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COMO USAR ESTE LIVRO

Este livro foi pensado para ser um primeiro texto introdutério as bases
ecologicas e evolutivas do comportamento humano, voltado para o
ensino ao nivel de graduagdo. Embora cada capitulo possa ser lido em
qualquer ordem, organizamos de modo que a sequéncia sugerida permita
ao aprofundamento paulatino dos diferentes conceitos e disciplinas dedi-
cadas aos estudos do comportamento humano.

Nosso objetivo é fornecer a vocé um guia conciso, mas suficiente-
mente instrutivo, que cobre uma ampla gama de topicos encontrados nas
pesquisas da drea, mas que nio é exaustivo. Vislumbramos este texto se
tornando cada vez mais completo a cada nova edigdo, com a inclusdo de
novos topicos e a revisao dos ja existentes.

Este livro esta organizado em duas partes. A Parte 1 descreve algu-
mas das disciplinas interessadas na aplicacio de ideias evolucionistas ao
comportamento humano. A Parte 2, incorpora temas ou problemas mais
especificos do comportamento humano, como a orientagdo sexual, sele-
¢do de parceiros sexuais, transtornos mentais etc. Seguindo cada capitu-
lo, vocé encontrard trés secdes que visam o aprofundamento dos concei-
tos, oferecendo leituras adicionais, exercicios ou propostas de atividades
e um glossario. Alids, os termos descritos nos glossarios de cada capitu-
lo foram tomados em sua maioria, no todo ou em partes, de Varella &
Valentova (2018).

Talvez vocé julgue necessdrio revisar alguns dos conceitos basicos
de evolugdo antes de comegar os seus estudos. Vocé pode achar tteis os
videos da série Evolu¢ao Humana do Canal no Youtube Arqueologia e
Pré-Historia (https://youtu.be/ZXR-ilYrcy0).


https://youtu.be/ZXR-iIYrcy0

Finalmente, se apropriar do conhecimento envolvido nas pesquisas
sobre o comportamento humano é um empreendimento reconhecidamen-
te desafiador, mas extremamente instigante. Assim, esperamos que este
livro desperte a sua curiosidade para o entendimento da natureza comple-

xa e multifacetada da nossa espécie.

REFERENCIA
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SOCIOBIOLOGIA HUMANA

Risoneide Henriques da Silva
Ulysses Paulino de Albuquerque

Sociobiologia é o estudo sistematico da base bioldgica de todo o com-
Aportamento social (Wilson 2000). O termo sociobiologia surgiu em
1975, quando o bidlogo Edward O. Wilson publicou o livro “Sociobiology:
The New Synthesis” que deu nome ao campo (ver Wilson 1975). Wilson era
um bio6logo interessado em insetos sociais e passou sua carreira observan-
do o comportamento social de formigas, embora os conceitos desenvolvi-
dos em seu livro se estendam a todo o reino animal (Sear 2015).

Em sua obra, Wilson (falecido em 26 de dezembro de 2021) reuniu
em uma disciplina coesa programas de pesquisa de biélogos evolutivos in-
fluentes, como Richard Alexander (comportamento social), Eric Charnov
(teoria do forrageamento), William Hamilton (altruismo), John Maynard
Smith (selecio de parentesco), Robert Trivers (investimento parental) e
George Williams (sistemas de acasalamento) (Schacht 2017). Isso tornou
o programa da sociobiologia uma estrutura valiosa a partir da qual seria
possivel predizer e interpretar o comportamento social (Schacht 2017).

A sociobiologia se tornou uma disciplina académica cujos pratican-
tes empregam o que foi chamado de programa adaptacionista. A aborda-
gem adaptacionista é aquela em que os pesquisadores usam a teoria da
evolugdo por selecao natural para testar hipdteses sobre o possivel valor

adaptativo de um determinado traco comportamental (Alcock 2001). A
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afirmacao central da sociobiologia ¢ de que os individuos e seus comporta-
mentos estao sujeitos a selecao natural, e que alguns comportamentos, pelo
menos em parte, sdo herdados e evoluiram de maneira analoga aos tragos
tisicos (Castro & Toro 2010; Schacht 2017). Para Soares (2021, p. 293) “tal
visdo foi popularizada como “ponto de vista do gene” (gene’s eye view) em O
Gene Egoista de Dawkins. Segundo esta perspectiva, no jogo evoluciondrio
da vida, ganha quem mais repassar seus genes, se reproduzindo mais que
seus concorrentes. Quem ndo procurar repassar ao mdximo seus genes para
as proximas geragoes, gerard menos descendentes e assim terd sua prole ex-
tinta nas geragoes futuras, e junto a isso, extinta também serd a atitude de
ndo buscar maximizar a representagdo genética.

Assim, como a evolugdo pode levar a caracteristicas fisicas impor-
tantes emergindo dentro e entre as espécies (por exemplo, camuflagem e
cérebros grandes), ela também pode levar a evolu¢ao de comportamentos
vantajosos (ex. migracdo sazonal e aprendizagem social) (Schacht 2017).
Ao elaborar hipéteses sobre o comportamento humano e de outros ani-
mais, os sociobidlogos geralmente tentam explicar como um determina-
do comportamento contribui para o sucesso reprodutivo dos individuos
(Alcock 2017Db).

Sociobiologia da Cooperagao

Selegdo de grupo e altruismo

A natureza esta cheia de lutas, assim como previsto pela teoria da
evolucio por sele¢do natural, mas, hd exemplos em que os individuos coo-
peram uns aos outros (Brosnan & Bshary 2010). Esse tipo de comporta-
mento é conhecido como altruismo, e acredita-se que ele tenha evoluido
para trazer beneficios aos seus proprios executores (Waal 2008). No entan-
to, ¢ dificil associar a teoria da sele¢do natural ao surgimento de compor-

tamentos cooperativos, porque nem sempre ¢ dbvio como, nesse caso, os
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individuos estariam trabalhando para o seu préprio interesse (Brosnan &
Bshary 2010).

Nesse sentido, Wilson (1975) criticou a visdo reducionista de
muitos pesquisadores que aplicavam a teoria da evolugao por sele¢do na-
tural focada apenas no individuo. Para ele nao fazia sentido que a selegdo
natural agisse apenas sobre as diferengas no sucesso reprodutivo indivi-
dual, que era medido pelo nimero de descendentes, ao invés disso, ele
considerava que a selecdo natural também agia a nivel de grupo, neste
caso, no sucesso genético de grupos inteiros de individuos (selecdo de
grupo). Como argumento, Wilson (1975) citou o exemplo das relagoes de
altruismo observada entre parentes (também conhecida como sele¢do de
parentesco), em que individuos que ajudam parentes a sobreviver e se re-
produzir permitem que alguns de seus genes sejam transferidos a proxi-
ma geragdo. Assim, muitos comportamentos altruistas ndo poderiam ser
totalmente explicados usando uma logica reducionista focada apenas no
individuo. No entanto, outros estudiosos do comportamento social ar-
gumentavam que se uma caracteristica beneficia o grupo inteiro, porém,
prejudicasse a capacidade do individuo de transmitir seus genes as pro-
ximas geragdes, entdo, ndo importavam os beneficios que a caracteristica
traria ao grupo, se a perda dos genes do individuo altruista poderia im-
plicar em um possivel desaparecimento da caracteristica (ver argumen-
tos de Williams 1966).

Com as criticas a selegdo de grupo, cientistas passaram a considerar
que os animais ndo se sacrificariam em beneficio de sua espécie, pelo con-
trario, eles esperavam que estes se comportassem de maneira a promover
a propagacdo de seus proprios genes (Alcock 2017a). Além disso, ha uma
outra questdo. Como os animais desenvolvem um comportamento altruis-
ta se cada individuo em um grupo esta agindo em seu proprio interesse?
A resposta é que a cooperagdo pode ser do interesse genético de todos os
envolvidos se os custos para os individuos forem superados pelos benefi-
cios que derivam de suas a¢des cooperativas (Alcock 2017a). Chimpanzés

machos, por exemplo, que cooperam uns com 0s outros possuem maior
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chance de subir em hierarquias de dominancia dentro do grupo aumen-
tando as suas chances de gerar descendentes (Gilby ef al. 2013). Assim, a
cooperagdo tem beneficios para os cooperadores, mesmo quando os indi-

viduos prestativos nao sdo relacionados entre si (Alcock 2017a).

Comportamento altruista em humanos e em outros animais

Em sociedades de primatas, por exemplo, a cooperagdo é muito
menos desenvolvida do que entre os humanos, as excegdes sdo os inse-
tos sociais, como formigas e abelhas, mas essa cooperagdo é baseada em
parte devido ao parentesco genético (Fehr & Fischbacher 2003). De acordo
com Wilson (1975), as diferencas entre a¢des altruistas observadas em hu-
manos e outros animais se devem especialmente ao fato que os humanos
enfatizam a cooperagao dentro do grupo e punem os individuos antago-
nicos. Esse aspecto permitiu que os humanos se autodomesticassem, favo-
recendo uma natureza relativamente docil que depende da companhia e
aprovagao dos outros (Gintis 2015). Nesse sentido, observa-se uma predis-
posicdo humana para cooperar com os outros e punir aqueles que violam
as normas de cooperag¢do mesmo quando esses custos nio sio devolvidos
(Gintis 2003). Esse aspecto tornou o altruismo humano uma for¢a podero-
sa e Unica no reino animal.

Diferente de outros animais, o comportamento social humano tende
a ser complexo por causa do papel desempenhado pela cultura em sua evo-
lucdo (Gintis 2014). Ha formas de comportamento cooperativos entre hu-
manos que ndo podem ser totalmente explicados em termos de interes-
se individual (ver Gintis 2003). Por exemplo, humanos realizam doagdes
a caridade, defendem a educa¢ido publica (mesmo quando ndo possuem
filhos) e se disponibilizam para lutar e morrer na guerra (Gintis 2015).
Essas a¢oes podem ser explicadas pelos sentimentos morais, como aque-
les que levam as pessoas a valorizarem a liberdade, a igualdade e governos
representativos, e que também levam a uma forte reciprocidade que trans-

cende a ideia de sucesso reprodutivo individual (Gintis 2003).
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Sociobiologia do comportamento reprodutivo humano

Desde o inicio, o comportamento sexual foi um dos principais in-
teresses dos sociobidlogos (Sear 2015). Como um determinado compor-
tamento sexual evoluiu? E quais os beneficios o comportamento traz em
termos de sucesso reprodutivo? Um estudo revelou, por exemplo, que mu-
lheres tendem a valorizar as pistas para a aquisi¢ao de recursos entre par-
ceiros potenciais, enquanto os homens estdo mais interessados na capa-
cidade reprodutiva feminina (Buss 1989). Regan et al. (2000) mostraram
que homens tendem a enfatizar os atributos relacionados a desejabilida-
de sexual, e que as mulheres valorizaram caracteristicas relacionadas ao
status social. Nesse sentido, isso poderia explicar o comportamento, em
muitas culturas, em que homens preferem mulheres mais jovens, e, por-
tanto, mais férteis e capazes de gerar mais descendentes, enquanto mulhe-
res buscam garantir recursos adequados para o sustento da prole.

Em ambientes onde homens sdo relativamente raros e as parcei-
ras sexuais em potencial estdo em excesso, os homens estariam mais pro-
pensos a relacionamentos ndo comprometidos de curto prazo (Schart &
Mulder 2015). No entanto, onde as mulheres sdo relativamente raras, elas
se tornam um recurso valioso e os homens buscam relacionamentos se-
xuais de longo prazo com uma tnica parceira (Schart & Mulder 2015).
Buss & Schmidt (1993) argumentam que o comportamento sexual de
homens e mulheres pode ser guiado por mecanismos psicoldgicos distin-
tos que orientam suas estratégias de acasalamento de curto e longo prazo a

depender do contexto ambiental em que vivem.-

Criticas a Sociobiologia

Muitos criticos da sociobiologia (por exemplo, Stephen Jay Gould
e Richard Lewontin) a associaram ao determinismo biologico, ou seja, a
crenga de que as diferengas nas caracteristicas entre os individuos sdo im-

pulsionadas principalmente por diferencas genéticas (Schacht 2017). Eles
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sentiam que uma abordagem evolutiva do comportamento reduzia o ser
humano ao nivel de instinto, ignorando caracteristicas importantes do
ambiente, da experiéncia individual e, especialmente para os humanos, da
estrutura social e cultural (Schacht 2017). Uma outra preocupagao era que
a sociobiologia parecia estar oferecendo aprovagdo para certos comporta-
mentos considerados “naturais” como o infanticidio, mas que eram moral-
mente abomindveis (Schacht 2017). No entanto, uma coisa é a explicagdo
do comportamento, e outra coisa é a atribui¢do de um valor moral.

Para os pesquisadores a teoria sociobioldgica nao implicava que o
comportamento social fosse determinado apenas por genes ou que dife-
rencas comportamentais derivassem unicamente de diferengas genéticas
(Schacht 2017). Por exemplo, em todos os taxons animais, a capacidade
de aprender é determinada geneticamente, ou seja, existem predisposi¢des
evoluidas e baseadas na biologia para o aprendizado. No entanto, entre as
espécies que apresentam aprendizagem social, o que os individuos apren-
dem ndo pode ser predeterminado (Schacht 2017). Nesse sentido, a critica
obscurece o objetivo da sociobiologia que é testar hipdteses sobre a evolu-
¢do e o valor adaptativo das caracteristicas sociais (Alcock 2017a).

Os defensores da sociobiologia apontaram que muitas das criticas
da drea baseavam-se na falha em compreender a diferenga entre explicagdo
e justificacdo. Toda pesquisa cientifica visa explicar algo, ndo justificar a
caracteristica sob investigagdo (Alcock 2017b). Se um pesquisador conclui
que é adaptativo que os homens se comportem de maneiras que aumentem
suas chances de copular com mulheres altamente férteis, o pesquisador
ndo esta argumentando que esse aspecto do comportamento masculino
seja moral ou socialmente desejavel (Alcock 2017b). O fato ¢ que a dispu-
ta entre os defensores da sociobiologia e seus criticos ainda ndo acabou.
Ambos os lados concordaram em cessar-fogo, mas estdo prontos para abri-

-lo a qualquer momento (Lepko 2020).
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A Sociobiologia e a sua relevancia

A sociobiologia humana se estabeleceu como uma drea prospera de
pesquisa na forma de disciplinas derivadas dela, como a ecologia compor-
tamental humana, a psicologia evolucionista e a evolugao cultural (Sear
2015). Essas disciplinas estdo interessadas em entender o comportamen-
to humano, e particularmente as duas primeiras estdo fundamentadas na
teoria da evolugdo por sele¢do natural, assim como na teoria sociobioldgi-
ca classica. Porém, existem algumas caracteristicas que distinguem esses
campos cientificos.

A ecologia comportamental humana da maior atengio a capacidade
de resposta comportamental de individuos as condigdes sociais e ecoldgicas
do que a teoria sociobiolégica classica (Schacht 2017). Neste caso, o compor-
tamento humano ¢é entendido como possuidor de “plasticidade fenotipica”,
ou seja, diferentes comportamentos podem emergir de um mesmo genoma,
dependendo do ambiente em que o individuo ¢é criado (Sear 2015). Nesse
sentido, a ecologia comportamental humana surgiu como uma aplicagdo
dos principios sociobioldgicos ao estudo do comportamento humano, dis-
tanciando-se das criticas ao reducionismo genético (Schacht 2017).

Por sua vez, a psicologia evolucionista ressalta que muito do com-
portamento humano atual pode ser entendido por meio de adaptacdes
psicoldgicas que evoluiram para resolver problemas persistentes em am-
bientes ocupados por nossos ancestrais, particularmente aqueles ligados
a sobrevivéncia e reproduc¢ao (ver Tooby & Cosmides 2015). Os psicélo-
gos evolucionistas defendem a ideia de que o cérebro humano estd repleto
de mecanismos psicoldgicos especializados em produzir comportamentos
que resolvem problemas adaptativos especificos, como sele¢do de parcei-
ros, aquisi¢do de linguagem e cooperagao (Castro & Toro 2010).

Em contrapartida, a abordagem da evolugdo cultural visa com-
preender o comportamento por meio das mudangas no conjunto de tragos
culturais (informagdes socialmente adquiridas, como conhecimentos

ou crengas) em uma sociedade ao longo do tempo (Mesoudi 2018). Os
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evolucionistas culturais defendem a ideia de que a mudanga cultural cons-
titui um processo evolutivo darwiniano que ocorre de maneira analoga,
mas ndo idéntica a evolugdo genética (Mesoudi 2015). Entre os principais
temas abordados pelos evolucionistas culturais estdo o estudo do idioma,
cooperagdo, tecnologia, inova¢ao, migracao e religidao (Mesoudi 2018).

Atualmente o termo sociobi6logo(a) tem sido raramente utilizado
para descrever cientistas que estudam o comportamento humano ou néo-
-humano, em parte porque a maioria estd interessada em todos os aspectos
do comportamento animal e ndo apenas no comportamento social, mas
também, por causa das controvérsias e conotagdes negativas que foram
geradas pelo uso do termo sociobiologia (Sear 2015). Em contrapartida, a
teoria evolutiva aplicada ao entendimento do comportamento social conti-
nua avangando, pois ecologistas comportamentais, psicélogos evolucionis-
tas e evolucionistas culturais estao se estabelecendo em areas como antro-
pologia, psicologia, e outros campos cientificos (Sear 2015).

Uma critica que ainda perdura e que soa datada ¢ de que a sociobio-
logia, assim como todas as ciéncias que operam nessa perspectiva evolu-
cionista, querem negar a cultura. Na verdade, a sociobiologia nao teve a in-
tengdo de substituir as explicagdes culturais, como defende Begossi (1993),
mas acabou por trazer para o debate o antropocentrismo difundido nas

ciéncias sociais. Para Ruse (1983), a maior preocupagao

diz respeito ao efeito geral de uma possivel intromissdo da sociobiolo-
gia nas Ciéncias Sociais. Quer tenha havido substituicdo ou redugao
em questao, a interferéncia da Biologia ndo significa o fim das Ciéncias
Sociais. Como aconteceu com a biologia desde o advento da fisica e da
quimica, o que se da é exatamente o contrario: hd a esperanca de que
as novas técnicas e ideias resolvam problemas que continuam insollveis
nos dias de hoje, e também a esperanca de que se abram perspectivas
inteiramente novas e estimulantes — e por enquanto apenas vagamen-
te percebidas - no campo das pesquisas. Os sociélogos deveriam dar as
boas-vindas a sociobiologia, desejando-lhe sucesso, e ndo refuta-la, com

temor e desagrado.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Por que a perspectiva da selegdo de grupo gerou uma confu-
s30 na maneira como os estudiosos do comportamento social
compreendiam as agoes altruistas em humanos e em outros
animais?

o Quais as diferen¢as entre o comportamento altruista obser-

vado em humanos e em outros animais?

o Quais as principais criticas a sociobiologia e como os socio-
bidlogos sairam em defesa dessa abordagem?

o Faca uma sintese das principais criticas das ciéncias sociais

ao programa adaptacionista e a sociobiologia. Consulte o
texto de Soares (2021).

GLOSSARIO

Acasalamento: Unido de curto ou longo prazo entre dois ou mais indi-
viduos para fins copulatérios e/ou cuidado da prole bioldgica ou
nao bioldgica. Nem todo acasalamento acaba em cépula ou cuidado

parental/aloparental.

SOCIOBIOLOGIA HUMANA 19



Altruismo: Tendéncia ao comportamento que envolve custo para o doador
(autossacrificio) e beneficio para quem recebe em termos de suces-
so reprodutivo direto ou indireto (aptiddo abrangente). Contrario a
tendéncia para o egoismo.

Comportamento: Produto de mecanismos psicoldgicos, os quais motivam
qualquer a¢do imediata exteriorizada (explicita) ou interiorizada
(implicita) de um organismo.

Cooperagao: Produto de mecanismos psicoldgicos, os quais motivam a in-
teragdo entre dois ou mais organismos que tendem a gerar bene-
ficios matuos maiores do que podem ser alcangados por esforgos
individuais.

Investimento parental: Qualquer gasto de tempo, energia e/ou recur-
so material, social ou emocional por parte dos pais que beneficia
uma prole, com custo para a capacidade dos pais para investir em
outros componentes da sua propria aptidao, como sua sobrevivéncia
e reprodugio.

Plasticidade fenotipica: E a capacidade adaptada dos organismos de alte-
rarem a sua fisiologia, comportamento, ou morfologia ao longo do
desenvolvimento como ajuste as modificagdes das condigoes ecold-
gicas promovendo adaptabilidade local do organismo.

Selecao de grupo: Processo populacional nao aleatério em que reprodugéo
diferencial ocorre entre grupos ao invés de entre individuos. O pro-
cesso evolutivo através do qual um grupo como um todo possuin-
do variagdes de caracteristicas herdaveis que influem nas proprias
chances de sobrevivéncia e reprodu¢ao no dado ambiente, tendem a
contribuir diferencialmente para a proporgao dos genes subjacentes
a tais caracteristicas nas proximas geragdes do que outros grupos.
Assim, a sele¢do produz atributos beneficiais aos grupos na com-
peti¢do com outros grupos mesmo sendo custosos ao individuo ao
invés de atributos beneficiais aos individuos na competi¢do com
outros individuos. Caso ocorra entre grupos de outras espécies,

pode ser conhecida como selegao de espécies. A maioria dos autores
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considera que ela ndo é excludente com outras formas de selecao de
outros niveis, porém que ela tem uma forga inferior de promover a
mudanga evolutiva do que sele¢ao no nivel do gene ou individuo.
Seleciao por parentesco: Processo evolutivo nao aleatério onde ha mudan-
¢a na representacao dos alelos de um individuo na geragao seguinte
devido a sua contribui¢ao no aumento ou diminui¢do na sobrevi-
véncia e reprodugdo da prole de parentes descendentes (filhos, netos
etc.) e nao descendentes (irmios, sobrinhos, primos), proporcional

ao grau de parentesco (similaridade de alelos no genoétipo).
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Neste capitulo, apresentamos ao leitor o campo cientifico conhecido
por Psicologia Evolucionista (PE), uma area que se preocupa em en-
tender, a partir de uma perspectiva evolutiva, o funcionamento da mente
humana, analisando-a como resultado da evolugdo por selecdo natural.
A PE difere da psicologia cognitiva cldssica, no sentido de que a primei-
ra busca entender por que determinado comportamento se originou -
as causas ultimas - e a segunda tenta entender como o comportamento
ocorre — as causas proximas. Assim, iremos discutir as bases fundamen-
tais para a compreensdo da PE, desde sua origem, formulagdo da teoria,
seus principios basicos, as principais criticas, limitagdes e controvérsias.
Por fim, serdo apresentados dois estudos de caso que serviram como ponte
para reflexao das premissas defendidas por alguns psicélogos evolucionis-
tas da existéncia de um cérebro adaptado para lidar com as adversidades

que foram originadas em um passado ancestral.
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0 que é Psicologia Evolucionista (PE)?

A psicologia evolucionista (PE) ¢ um campo cientifico relativamente
recente que busca compreender o funcionamento da mente humana, ana-
lisando-a como um produto da sele¢do natural (Tooby & Cosmides 2015).
Portanto, pode ser considerada uma abordagem funcionalista, pois inves-
tiga as fun¢des da mente humana. A PE defende a ideia de que o cérebro ¢
um processador de informagdes do meio ambiente e que, além disso, assim
como outros 6rgaos do corpo humano, o cérebro também foi moldado pela
selecdo natural, processando um conjunto de informagdes importantes e
recorrentes do meio ambiente em detrimento de outras.

Podemos supor que no ultimo paragrafo da obra A Origem das
Espécies, Charles Darwin menciona timidamente sobre a importancia da
psicologia em utilizar pressupostos evolutivos para um melhor entendi-
mento da origem e histéria do ser humano, o que pode ter sido um gatilho
para o surgimento da PE. Mas foi somente no inicio do século XX que al-
gumas ideias da PE foram desenvolvidas e esse campo comegou a ganhar
forma, sendo influenciada pela tendéncia tedrica da sociobiologia (ver ca-
pitulo 1 deste livro). Ja na segunda metade do século XX a PE ganhou maior
visibilidade, e nas décadas de 1970 e 1980, juntamente com a sociobiologia,
“tornaram-se cada vez mais importantes como uma ponte tedrica entre as
ciéncias naturais, comportamentais, sociais e cognitivas que investigam a
natureza humana” (Breyer 2015, p vii).

Nesse sentido, é importante diferenciar a sociobiologia da PE. A
sociobiologia pode ser definida como o estudo sistematico das bases bio-
légicas do comportamento animal. Posteriormente, expandiu seus estu-
dos para analisar o comportamento social humano. Ja a PE foi criada para
compreender exclusivamente os mecanismos psicoldgicos que precedem
o comportamento humano (ver Breyer 2015). O que motivou os psicélo-
gos evolucionistas a criar esse campo foi o descaso da sociobiologia com
0s mecanismos psicolégicos humanos moldados no Pleistoceno, e pro-

puseram uma nova estratégia de investigacdo, dando menos aten¢do ao
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comportamento humano e focando nas adaptagdes que permitem sua ex-
pressao (Hattori & Yamamoto 2012). Ao longo dos anos, as hipdteses da
PE sobre como o passado evolutivo influencia a agdo e decisdes humanas
no presente chamou a ateng¢do de diferentes campos cientificos, como os
campos das ciéncias politicas, marketing, economia, entre outros (Moura
et al. 2020). Para um histérico mais completo, ver Moura et al. (2020) e
também Vieira & Oliva (2017).

Os conceitos da PE

Os conceitos da PE se baseiam na ideia de que as adaptagoes da
mente humana foram selecionadas nos ambientes de adaptabilidade evo-
lutiva (AAE) (Tooby & Cosmides 2015; Vieira & Oliva 2017). Assim, todos
o0s mecanismos psicologicos dos seres humanos sao evoluidos, sendo adap-
tados a diversas situagdes recorrentes presentes nesses ambientes — por
exemplo, fugir de predadores e selecionar parceiros —, que compreendem
as caracteristicas estaveis dos AAE. No entanto, a primeira versao desse
conceito foi criticada, uma vez que apenas a savana africana foi conside-
rada um AAE, sendo modificada posteriormente para considerar outros
possiveis ambientes evolutivos (figura 1) (Albuquerque et al. 2020; Moura
et al. 2020). Assim, os hominideos podem ter desenvolvido mecanismos

psicologicos em diferentes ambientes durante sua evolugao no Pleistoceno.
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O AAE é representado pelos ambientes seletivos da Savana
Africana do Pleistoceno

Ideia inicial

Os mecanismos psicolégicos humanos sao adaptados para
responder aos desafios associados aos ambientes de
Ambiente de savana.
Adaptabilidade
Evolutiva (AAE)

Ideia O AAE pode representar todos os ambientes geograficos e
ELTJ[EGERN temporais aos quais os seres humanos foram expostos

Os mecanismos psicolégicos humanos sido adaptados para
responder aos desafios ligados a diferentes ambientes.

Figura 1. Definicdo do Ambiente de Adaptag&o Evolutiva (AAE), vers&o original e

versdo ampliada. Reproduzido de Albuquerque et al. (2020).

Nesse sentido, os conceitos da PE ajudam a entender o comporta-
mento humano na atualidade, apesar de frequentemente serem criticados
devido tanto a certas controvérsias quanto a mal-entendidos, principal-
mente no que diz respeito aos niveis de explicagdes proximais — causas
proximas — e distais — causas ultimas (ver Vieira & Oliva 2017 para uma
explica¢do mais completa). De acordo com Vieira e Oliva (2017), a aborda-
gem evolucionista tenta inserir as explicagdes distais aos niveis proximos
tradicionais, ou seja, tenta mostrar como o fato de conhecer o valor adap-
tativo e a evolu¢ao de um comportamento ao longo do tempo geoldgico
ajuda a entender melhor como agimos hoje. Os diferentes niveis de expli-
cacgdo proximais e distais ndo sdo concorrentes ou excludentes, pois focam
em fatores importantes em diferentes unidades de tempo, sendo indispen-

savel considerar ambos os niveis (Vieira & Oliva 2017; Zietsch et al. 2020).
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Modularidade da Mente

Para a PE cldssica a mente humana consiste em mddulos de domi-
nios especificos, herdados de nossos ancestrais, que evoluiram para resol-
ver problemas adaptativos distintos e recorrentes que surgiram no passado
ancestral (Tooby & Cosmides 2015; Vieira & Oliva 2017). Cada médulo ¢é
responsavel por resolver um problema ou desafio especifico. Podemos citar
os mddulos ligados a detecgdo de trapaceiros, cooperagao, identificagdo e
fuga de predadores, citme, medo e fobias, cuidado parental, entre outros.
Por exemplo, era extremamente importante para os primeiros hominideos
identificar e evitar animais peconhentos, como cobras e aranhas, para que,
com o tempo, a selecdo natural favorecesse individuos capazes de detectar
tais ameagas, fixando essa estratégia de sobrevivéncia.

Para Tooby & Cosmides (2015) a sele¢ao natural “produziu” no cé-
rebro muitos dominios especificos, pois essa estrutura modular especiali-
zada rapidamente resolve seus proprios problemas adaptativos correspon-
dentes, ndo existindo uma arquitetura cognitiva predominantemente de
dominio geral. Por exemplo, foi evidenciado que ainda hoje diferentes me-
canismos modulares que evoluiram no passado ancestral estdo envolvidos
na modula¢io de respostas emocionais que influenciam os relacionamen-
tos interpessoais, como na expressao do ciime (ver Aristegui et al. 2020).

Todavia, ha evidéncias da neurociéncia que ndo suportam totalmen-
te a existéncia da modularidade, mostrando que sdo poucas as partes do
cérebro que sio modulares de forma encapsulada (Laland & Seed 2021).
Por exemplo, ha evidéncias de que tanto humanos quanto outros animais
aprendem e estabelecem relagdes causais entre uma ampla variedade de
eventos, e isso s ¢ possivel se a mente nao for modular - ou pelo menos
que ela integre varios dominios -, funcionando de maneira interconec-
tada por meio de uma plasticidade neural (Laland & Seed 2021). Nesse
ponto, com base nos argumentos de alguns psicélogos evolucionistas, po-
demos supor que a integracao de varios dominios pode ocorrer em situa-

¢oes de perigo, uma vez que o processamento de informag¢des na memoria,
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por exemplo, pode operar por meio de um sistema geral de otimizagdo da
sobrevivéncia que lida com desafios recorrentes em diferentes ambientes
(Nairne & Pandeirada 2016; Moura et al. 2021).

Natureza Humana Universal ([NHU]

De acordo com esse conceito, os mecanismos psicolégicos evoluidos
na mente humana geraram padrdes comportamentais observados em dis-
tintas culturas, levando a uma natureza humana universal (NHU) (Tooby
& Cosmides 2015; Vieira & Oliva 2017). Esta caracteristica do ser humano
é expressa por meio de diferentes condi¢des ambientais e sociais. Porém, a
principal critica em relagdo ao conceito de NHU é o fato de que os compor-
tamentos observados em populagdes humanas especificas — por exemplo,
estudantes universitarios que sdo voluntarios em alguns experimentos —
sao generalizados para todas as populagdes, com base em amostras nio re-
presentativas da natureza humana. Para que a analise da natureza humana
seja mais completa, é preciso considerar os aspectos do desenvolvimento
ontogenético de cada individuo na construgdo dos mecanismos psicoldgi-
cos, ou seja, como as experiéncias da histéria de vida de cada pessoa in-
fluencia nesse processo (ver Moura et al. 2020).

Vale destacar que a ideia de uma natureza universal humana nao é
tao rigida entre os psicélogos evolucionistas. Muitos mecanismos psicold-
gicos, como os envolvidos no cuidado parental, sio universais, porém, o
contexto em que as pessoas estdo inseridas pode moldar a expressao desses
mecanismos. Por exemplo, cuidar de uma crianga é um comportamento
comum a todas as pessoas, mas dependendo do contexto em que os cui-
dadores vivem, os comportamentos de cuidado (como a higienizagéo do
corpo) serdo os predominantes naquele contexto em especifico, podendo

ser influenciado, inclusive, pelas crencas locais (ver Vieira & Oliva 2017).
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Gradualismo

A mente humana possui um conjunto de genes coadaptados ao am-
biente ancestral que ndo respondem rapidamente as pressdes seletivas do
ambiente atual, uma vez que os processos evolutivos sdo lentos e precisam de
varias geragdes para construir mecanismos psicolégicos evoluidos (Tooby &
Cosmides 2015). Assim, para alguns pesquisadores os seres humanos expe-
rimentam um atraso adaptativo. Por exemplo, a preferéncia por alimentos
gordurosos e doces ¢ um comportamento adaptado a ambientes ancestrais
com pouca disponibilidade de gordura, mas pouco adaptado ao ambiente
atual, levando ao aumento da incidéncia de doengas cardiovasculares (Li et
al. 2020). No entanto, ha evidéncias de mudangas genéticas recentes e rapi-
das em popula¢des humanas que fragilizam o argumento do gradualismo.

Para Laland e colaboradores (2010), a interagdo entre genes e cul-
tura pode exercer influéncia de maneira relativamente rapida na histo-
ria evolutiva dos humanos, por meio da alteracdo de pressdes seletivas ou
modificagdo do ambiente, resultando na sele¢do de genes especificos. Em
resumo, o processo lento da evolugdo genética normalmente acompanha
o processo mais rapido de evolugdo cultural. Por exemplo, ao longo do
tempo houve um aumento na frequéncia do gene CD72, que conferem re-
sisténcia & maldria em algumas populagdes da Africa Ocidental, como re-
sultado da agricultura exercida no local, que expds as populagdes desta
regido a esta doenga. A pratica agricola nessa regido promoveu, portanto,
a selecdo de genes especificos e isso pode refletir em aspectos cognitivos.
Outro exemplo que resume bem a coevolugao entre gene e cultura é o clas-
sico caso da lactose, no qual a tolerancia a lactose em adultos (adaptagdo
genética) ocorreu eventualmente em culturas humanas que mantém reba-
nhos (adaptacio cultural) (Holden & Mace 2009).

Além disso, as adaptacdes mentais moldadas no passado ancestral
podem ser uma combinagio entre mecanismos mentais ancestrais e recen-
tes, construidos durante o desenvolvimento ontogenético de cada individuo

a medida em que ocorrem mudancas no ambiente social (ver Barrett 2012).
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A perspectiva evolutiva ajuda a entender as
consequéncias de uma pandemia?

Em tempos de pandemia como a que vivenciamos a partir do ano
de 2020, a perspectiva evolutiva tem sido util para ajudar a entender
as consequéncias da Covid-19 para a humanidade. Seitz e colaborado-
res (2020) elencaram alguns insights evolutivos sobre as pressoes sele-
tivas do virus SARS-CoV-2 sobre a resposta humana a pandemia, tanto
no nivel psicolégico quanto no nivel cultural. No nivel psicolégico, por
exemplo, o virus pode afetar a ativagdo de mecanismos cognitivos de
defesa relacionados ao nojo (ou repulsa), pois o0 SARS-CoV-2 é altamente
infeccioso antes do aparecimento dos sintomas, e as vezes o hospedeiro
¢ assintomatico; logo, a pessoa infectada nao apresenta sintomas de in-
feccdo, e sem pistas ecologicamente validas para a infec¢do a fungio de
evitar contato por meio do nojo fica inativa. J& no nivel cultural, a pan-
demia pode levar a uma rigidez das normas sociais que punem as pessoas
que se desviam das normas que impedem transmissdes virais (como o
distanciamento social). Do ponto de vista evolutivo, essas normas restri-
tivas sdo essenciais para ajudar a espécie humana a sobreviver nessa pan-
demia e, portanto, sdo adaptaveis em tempos de ameaca (para ver todos
os insights evolutivos, Seitz et al. 2020).

No caso dos lideres politicos que combatem a propagagdo da Covid-
19, foi observado que, a depender do género dos politicos, existe diferenca
na eficécia de politicas sanitarias implementadas. Evidéncias sugerem que,
em média, as lideres femininas sdo mais focadas em minimizar o sofri-
mento humano direto causado pelo virus, enquanto os lideres masculinos
implementam decisdes de curto prazo mais arriscadas para minimizar in-
terrupgdes economicas (Luoto & Varella 2021). De acordo com os psicdlo-
gos evolucionistas, isso reflete certas diferencas entre os géneros moldadas
no passado ancestral, no qual as mulheres tendem a ser mais empaticas,
apresentam maior repulsa por patégenos, se preocupam com a saide e tém

aversdo pelo sofrimento dos outros, enquanto os homens se arriscariam
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mais, focam em fatores financeiros de sucesso e apresentam maiores niveis
de psicopatia, narcisismo e maquiavelismo (Luoto & Varella 2021).

Além disso, os habitos humanos influenciados por fatores genéticos
parecem ter um papel importante em tempos pandémicos. Nesse ponto,
hipotetizou-se que o cronotipo noturno pode ser um dos fatores que con-
tribui para a disseminacdo do virus SARS-CoV-2, uma vez que pessoas
com esse cronotipo tenderiam a ndo cumprir as medidas de seguranga
contra o virus (Varella et al. 2021). De acordo com Varella e colaborado-
res (2021), quando os primeiros hominideos comegaram a utilizar o fogo
no Pleistoceno, houve, eventualmente, a expansao das atividades noturnas
que ampliou alguns tragos psicoldgicos em nossa espécie. Esses tragos evo-
luiram ao longo do tempo por resolverem problemas adaptativos notur-
nos, como o maior risco de ser atacado por um predador e a facil ocultagdo
da identidade. Esses desafios, portanto, selecionaram individuos noturnos
para serem mais paranoicos, corajosos, impulsivos, promiscuos, violado-
res de regras e gregarios, caracteristicas tipicas do cronotipo noturno que
persistem ainda hoje (Varella et al. 2021). Esse perfil noturno, apesar de ser
adaptado no passado ancestral, em tempos de pandemia sdo incompativeis
com os protocolos de saude publica, principalmente o de distanciamento
social. Assim, a persisténcia do cronotipo noturno pode facilitar a trans-
missdo viral noturna, pois 0 SARS-CoV-2 é capaz de persistir por mais
tempo em aerossdis durante a noite e em ambientes fechados (como bares).
Dessa forma, parece ser essencial que as politicas publicas considerem a in-
fluéncia de fatores evolutivos na dissemina¢ao de doengas virais (ver Seitz
et al. 2020; Varella et al. 2021).

A mente humana evoluiu para privilegiar informagoes
relevantes aos cuidados com a saide?

Dentro da perspectiva da PE, a mente humana evoluiu para arma-
zenar e recuperar na memoria, de maneira privilegiada, informagoes rele-

vantes a sobrevivéncia e reprodugéo, particularmente aquelas informacoes
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que predominaram nos ambientes ancestrais em que a memoria evoluiu.
Partindo desse pressuposto, um estudo realizado por Silva e colaboradores
(2019), conduzido com duzentos universitarios, teve como objetivo inves-
tigar se a memoria humana estaria adaptada a privilegiar informagdes re-
levantes aos cuidados com a satde, neste caso, tomando-se como modelo
praticas médicas de uso de plantas medicinais. Os estudantes recrutados
participaram de sessdes experimentais individuais e foram solicitados a
memorizar trinta palavras correspondentes a 15 bindmios (a planta medi-
cinal + doenga tratada por ela). Os resultados mostraram que os partici-
pantes tendem a priorizar na memoria as plantas associadas ao tratamento
de doengas mais recorrentes na populagao - como gripe e diarreia -, o que,
segundo os autores, pode estar relacionado a uma maior familiaridade e
percepgao de risco diferenciada para essas doengas. Os autores concluem
que a mente humana pode ter evoluido para operar de maneira flexivel, ou
seja, a depender da situagdo uma informagdo pode ser priorizada em de-

trimento de outra.

A Preferéncia por Paisagem na Espécie Humana
é influenciada pelo passado ancestral?

Existem evidéncias de que evoluimos na savana africana do
Pleistoceno, e isso foi tio marcante na histdria evolutiva dos hominideos
que até hoje os seres humanos parecem preferir, de forma inata, paisagens
de savana, e esse fendmeno foi observado em vérias culturas. Para testar
essa ideia, um estudo foi conduzido por Moura e colaboradores (2018), com
pessoas que residem no contexto urbano da cidade do Recife, e em comuni-
dades rurais, no estado de Pernambuco, Brasil. Cada voluntdrio foi solicita-
do a preencher, em uma escala do tipo likert, sua preferéncia relacionada a
doze imagens de paisagens representando os seis grandes biomas terrestres
— savana, deserto, tundra, floresta tropical, floresta de conifera, floresta es-
tacional decidual — e duas imagens de paisagens urbanas. Os resultados

mostraram que nao existe preferéncia inata por paisagem de savana, sendo
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a floresta tropical a paisagem preferida pelos participantes do estudo. Os
autores concluiram que o AAE nio se limita apenas a savana africana do
Pleistoceno e, portanto, os hominideos podem ter desenvolvido mecanis-
mos psicolégicos em diferentes ambientes durante sua histéria evolutiva, em

um periodo anterior ou posterior de seu estabelecimento na savana.

0 comportamento de cooperagao evoluiu
para ocorrer em qualquer contexto?

Do ponto de vista evolutivo, a cooperagdo é entendida como um
comportamento que evoluiu para promover um beneficio a um outro in-
dividuo. O ato de cooperar foi tio importante para o sucesso evolutivo
dos hominideos que herdamos uma caracteristica universal que consiste
em um conjunto de mecanismos psicoldgicos que evoluiram para regu-
lar a cooperagao dentro de um mesmo grupo e o conflito entre diferentes
grupos humanos. Com base nisso, um estudo realizado por Zarbatany &
colaboradores (1985) avaliaram se pessoas externas a um grupo e a moti-
vagdo altruista influenciam a cooperagao entre grupos de criangas. Os vo-
luntarios foram 282 alunos do primeiro, terceiro e quinto ano de escolas
primarias em Salt Lake City, nos Estados Unidos. Os voluntarios votaram
em como gastar uma quantia em dinheiro, condicionados a trés niveis de
influéncia: influéncia do pesquisador, influéncia dos colegas e nenhuma
influéncia. O dinheiro poderia ser utilizado de trés maneiras: manter o
dinheiro para si, doar para a classe ou doar para criangas pobres. Os resul-
tados mostraram que criangas do quinto ano (10 anos de idade) sdo mais
generosas do que criangas mais novas. Além disso, os alunos do primeiro
ano exibiram maior generosidade quando o nivel de influéncia derivado
da crianca foi usado, em vez do pesquisador. Esse resultado sugere que o
comportamento de cooperacgio é modulado pelo contexto, e que os meca-
nismos de cooperag¢do que ocorrem em adultos podem ocorrer em criangas

(para mais exemplos, ver Vieira & Oliva 2017).
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0 que acontece quando observamos rostos de trapaceiros?

Algumas evidéncias sugerem que os seres humanos possuem me-
canismos psicolégicos que facilitam a identificagdo de possiveis trapa-
ceiros. De uma perspectiva evolutiva, identificar trapaceiros é importan-
te para manter o equilibrio e 0 bom funcionamento das relagdes sociais
entre grupos de pessoas. Baseado nesse pressuposto, Mealey e colaborado-
res (1996) testaram o quanto 124 estudantes universitarios confiavam em
outras pessoas. Em um primeiro momento, foram apresentadas fotografias
de rostos de homens caucasianos com descri¢des sobre o historico desses
homens, sugerindo se ele era um sujeito confidvel, trapaceiro ou com in-
formacgoes irrelevantes. Apos sete dias, foram apresentadas aos voluntarios
fotos de rostos de homens caucasianos sem qualquer descrigdo. Dentre as
fotografias apresentadas, metade eram fotos novas e a outra metade eram
as mesmas fotos vistas sete dias atras. Apds isso, os voluntarios foram so-
licitados a apontar de quais fotos se recordavam. Os resultados mostraram
que os estimulos com descri¢des que envolviam trapacas eram os mais
lembrados. Para os autores, essa evidéncia sugere que existem mecanismos
cognitivos que direcionam nossa atengdo e facilitam o armazenamento e a
recuperagdo na memoria de informagdes sociais que envolvem a possibili-

dade de trapaca (para mais exemplos, ver Vieira & Oliva 2017).
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Uma novidade que a PE trouxe para as pesquisas que ana-
lisam o comportamento humano foi a inser¢ao de explica-
¢des que abarcam os fatores evolutivos que promoveram o
surgimento de determinado comportamento no passado an-
cestral, permitindo analisar sua utilidade (fun¢do). Explique

esta ideia.

o O ambiente de evoluc¢do ancestral foi um contexto de con-
tinuo enfrentamento de problemas adaptativos, e foi nele
que grande parte dos mecanismos psicologicos evoluiram.
Dentre as caracteristicas de um desafio a ser enfrentado, qual
a caracteristica mais importante para origem e estruturacdo

da mente humana? Justifique.

» Evidéncias recentes mostraram que em algumas culturas as
pessoas tendem a preferir ambientes de florestas tropicais
densamente verdes e fechadas. Do ponto de vista evolutivo,
em relacdo ao ambiente de adaptabilidade evolutiva (AAE), o

que se pode inferir a esse respeito?

o Apesar da mente humana possuir um conjunto de genes coa-
daptados ao ambiente ancestral, também percebemos e res-
pondemos as pressdes seletivas do ambiente atual. Quais evi-

déncias fundamentam essa afirmacdo?

GLOSSARIO

Adaptagio: Refere-se a caracteristica ou comportamento de um organis-
mo que o torna capaz de sobreviver e se reproduzir no ambiente em
que vive. Assim, em termos evolutivos, diz respeito ao processo pelo

qual uma populagio se ajusta, ao longo das geragdes, em resposta
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aos desafios de um determinado ambiente, levando a alteracoes, in-
clusive, nos mecanismos subjacentes ao comportamento, fisiologia e
morfologia do organismo.

Causas proximas: Conjunto de fatores e mecanismos internos ou externos
que atuam em escala do espago e tempo mais proxima do indivi-
duo. Esses fatores e mecanismos que influenciam o funcionamen-
to imediato do individuo, ou que influenciam seu desenvolvimento
ontogenético.

Causas ultimas: Conjunto de fatores e mecanismos populacionais que
atuam em escala do espaco e tempo mais distante do individuo,
através das geragdes. Elas influenciaram ao longo da histdria evo-
lutiva a origem filogenética e a manuten¢ao adaptativa de aspectos
do funcionamento imediato e do desenvolvimento ontogenético dos
seres humanos. Essas causas servem como explicagdes para o com-
portamento dos organismos que busca analisar a utilidade (fung¢ao)
de um comportamento tanto para a sobrevivéncia quanto para a re-
produgdo dos individuos, explicando a vantagem que esse compor-
tamento conferiu aos nossos antepassados hominideos.

Cronotipo: O cronotipo diz respeito ao ritmo circadiano subjacente in-
dividual, ou seja, é a predisposi¢do natural que cada individuo tem
de sentir picos de energia ou cansago de acordo com a hora do dia.
Por exemplo, individuos com cronotipo noturno tendem a ser mais
ativos no periodo da noite.

Desenvolvimento ontogenético: Processo contendo as etapas consecuti-
vas no ciclo de vida de um organismo multicelular desde sua con-
cep¢do no zigoto até o final da sua vida, passando pela nidagao,
gastrulacdo, nascimento, infancia, adolescéncia, vida adulta repro-
dutiva e senescéncia.

Hominideo: E uma familia taxonémica que representa os grandes pri-
matas, incluindo os quatro géneros existentes: Pan (chimpanzés),

Gorilla (gorilas), Homo (seres humanos) e Pongo (orangotangos).
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Esse grupo ¢é constituido por todos os grandes simios modernos e
extintos, além de todos os seus ancestrais comuns.

Pleistoceno: Compreende o periodo geoldgico iniciado ha mais ou menos
2,5 milhdes de anos e terminado hd 11,70 mil anos, com o inicio
das domesticagdes de animais e plantas. E uma época do periodo
Quaternario incluso na era Cenozdica. A maior parte da evolugdo
humana ocorreu durante o Pleistoceno, periodo com grandes mu-
dangas climaticas e muitas glaciagdes. Especificamente, o Homo sa-
piens surge no final dessa época, ha cerca de 315 mil anos.

Valor adaptativo: Medida da utilidade, importancia e funcionalidade de
uma caracteristica do individuo, que contribui para a reprodugio
diferencial de maneira direta ou indiretamente. Qualquer caracte-
ristica fenotipica ou comportamental que contribua positivamente
para o aumento da frequéncia genética que expressa caracteristicas
favoraveis nas geragoes seguintes tem um alto valor adaptativo, pois

permite que o individuo tenha sucesso reprodutivo.
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EVOLUCAO CULTURAL

Risoneide Henriques da Silva
Edwine Soares de Oliveira
Ulysses Paulino de Albuquerque

termo evolugdo cultural define tanto um fenémeno como a teoria
O que tenta explicar como as culturas evoluem, o que obviamente pode
causar alguma confusao (ver discussao em Heyes 2020). Aqui vamos adotar
o segundo entendimento. A teoria da Evolugdo cultural (TEC) considera
que os comportamentos humanos sdo afetados por variagdes culturais e
que estas podem ser explicadas dentro de uma 6tica evolutiva darwinia-
na. Para entender a evolucdo cultural e os seus mecanismos é necessario
primeiro definir cultura. Cultura é o conjunto de informagdes (trago cul-
tural) (conhecimentos, atitudes, preferéncias, habilidades, crengas etc.) ad-
quirida através de mecanismos de transmissao cultural como imitag¢ao,
ensino e linguagem que pode ser expressa na forma de comportamentos e
sdo passiveis de serem compartilhadas (Mesoudi 2011).

O objetivo da TEC tem sido compreender os mecanismos que fazem
com que os tragos culturais se fixem em determinadas populacdes e predi-
zer como eles se comportam ao longo do tempo (Brown & Richerson 2014).
A teoria considera que a cultura evolui na mesma légica apresentada por
Darwin para a evolugdo bioldgica: variagao, competicdo e hereditariedade
(Ver Cavalli-Sforza & Feldman 1981; Boyd & Richerson, 1985; Mesoudi
2011, 2015).
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O proéprio Darwin (1871) trouxe a importincia das tradicoes cul-
turais para evolu¢io humana, quando aplicou a ideia de sele¢do natural
a evolucao da linguagem. Pouco mais de um século depois, mais especi-
ficamente na década de 1980, surgiu a TEC contemporéinea, aplicaram as
ideias da evoluc¢do aos tragos culturais humanos e através de modelos ma-
temadticos mostraram como as frequéncias ou distribui¢oes de diferentes
tragos podem variar ao longo tempo (Cavalli-Sforza & Feldman 1981; Boyd
& Richerson 1985).

Atualmente os pesquisadores da TEC se dividem em dois gran-
des grupos, a escola da California que destaca a importancia das intera-
¢des entre a evolucdo genética e a cultural (Ver Richerson & Boyd 2005;
Henrich 2016) e a escola de Paris que entende a evolugédo cultural com uma
maior autonomia em relacdo a genética (Ver Sperber 1996; Atran 2001;
Morin 2015). Essas duas escolas também diferem quanto ao entendimento
do processo de transmissdo de informagdes (Smolla et al. 2021). A escola
da California entende a transmissio precisa de informagdes como a prin-
cipal causa para a estabilidade cultural (Boyd & Richerson 1985; Acerbi &
Mesoudi 2015), ja a escola de Paris enfatiza o qudo importante é a trans-
formacao tendenciosa da informacdo (Claidiére et al. 2014; Morin 2016).
Apesar dessas diferencas de entendimento, o que se sabe até o momento é
que a cultura é um dos fendmenos mais complexos de que se tem conhe-
cimento. A capacidade de produzir e acumular cultura possibilitou ao ser
humano habitar em praticamente todas as partes do planeta, sem duvida
alguma, fator muito importante para o sucesso ecolégico da nossa espécie
(Smolla et al. 2021).

Conceitos Basicos

Microevolugao Cultural

A microevolugao cultural descreve os processos de nivel individual

que determinam a mudanga cultural dentro das populagdes em um curto
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periodo (Mesoudi 2018). Ela compreende os detalhes de como as pessoas
aprendem, com quem aprendem, como elas transformam os tragos cultu-
rais @ medida que sdo aprendidos e outros processos sociocognitivos que
levam a mudangas nos tragos culturais dentro das populagoes ao longo do
tempo (Mesoudi 2016).

Os principais processos microevolutivos incluem: Vieses basea-
dos em modelo: Pessoas podem aprender preferencialmente com indivi-
duos que possuem maior prestigio (Cheng et al. 2013), pessoas mais velhas
(Wood et al. 2012), e que possuem sucesso (Baldini 2013). Os vieses basea-
dos em modelos representam um atalho tutil para adquirir comportamento
adaptativo sem a necessidade de avaliar o comportamento adquirido, mas
podem levar ao surgimento de tragos neutros ou mal adaptados (Atkisson
et al. 2011). Dentro dos vieses de modelo, o viés de prestigio, por exemplo,
representa individuos dentro de um grupo, com conhecimentos, habilida-
des ou competéncias acima da média que as pessoas usam como modelo
para aprender (Henrich & Gil-White 2001). Por exemplo, marcar gols com
frequéncia é um indicador de competéncia no futebol, e portanto, os arti-
lheiros tendem a alcangar prestigio dentro dos times de futebol (Jiménez
& Mesoudi 2021). No entanto, um efeito colateral do viés de prestigio pode
ser a dissemina¢ao de comportamentos mal adaptados, como o fumo ou
mesmo o suicidio, que estao associados a pessoas de prestigio (Mesoudi
2018). Tem sido observado em diferentes paises o suicidio culturalmen-
te transmitido motivado pelo comportamento suicida de celebridades, de
modo que as pessoas ndo copiam apenas o ato, mas os métodos usados
(Henrich 2016). Vieses de contetido: Alguns tragos culturais podem ser
mais propensos a serem adquiridos do que outros, por causa das caracteris-
ticas intrinsecas que possuem (Mesoudi 2016). A capacidade humana para
lembrar, especialmente, informagdes de importincia para a sobrevivéncia
constitui um exemplo de adaptagdo psicoldgica (Nairne et al. 2007). Essa
adaptacao psicologica pode orientar as informagdes que serdo preferen-
cialmente lembradas, aprendidas e compartilhadas entre pessoas (Silva et

al. 2020), constituindo um importante viés de contetdo. Ela pode orientar,
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por exemplo, a recordagdo e a aprendizagem diferencial de informagdes
sobre animais perigosos (ver Barrett & Broesch 2012; Barrett et al. 2016), e
o melhor compartilhamento de informagdes sobre alimentos repugnantes
(ver Eriksson & Coultas 2014). No entanto, os vieses de conteudo também
podem surgir da eficiéncia de um trago em particular (por exemplo, um
arco que dispara uma flecha mais distante), algo que envolve critérios mais
flexiveis ao invés de adaptagdes psicoldgicas inatas (Mesoudi 2016). Vieses
dependentes da frequéncia: Pessoas podem copiar os tragos com base na
frequéncia dos mesmos na populagdo (Mesoudi 2016). Copiando os tragos
que sdo mais comuns (viés de frequéncia positiva/conformidade), ou co-
piando os tragos mais raros (viés de frequéncia negativa/anti-conformida-
de) (ver Morgan & Laland 2012; Van den Berg et al. 2015). O viés de con-
formidade, por exemplo, consiste no fato dos individuos preferirem copiar
informacdes com base em comportamentos adotados pela maioria das
pessoas em um sistema social (ver Morgan & Laland 2012).

Variagdo guiada: Os individuos podem modificar intencionalmen-
te uma informagao adquirida, e entao passar essa informagdo modifica-
da para outros individuos (Richerson & Boyd 2005). Santoro et al. (2018)
destacam um exemplo hipotético de como a variagdo guiada pode ocorrer
em culturas humanas: “Uma pessoa pode aprender sobre uma espécie de
palmeira que pode ser usada para fazer um objeto especifico em sua cultu-
ra. Porém, as mudangas ambientais podem tornar essa espécie vegetal in-
disponivel a qualquer momento. A indisponibilidade da planta no ambiente
pode levar o individuo a utilizar as informagoes originalmente adquiridas
- por exemplo, o formato das folhas da palmeira - para experimentar o uso
de uma espécie similar. Se vdrios individuos em um grupo usam a mesma
estratégia, embora de forma independente, isso pode favorecer o comparti-

lhamento de informagoes sobre a nova espécie”.
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Macroevolugdo Cultural

Essa perspectiva utiliza métodos filogenéticos emprestados da bio-
logia evolutiva para reconstruir a histéria da diversidade cultural atual e
testar hipoteses sobre as consequéncias dos vieses de aprendizagem social a
nivel populacional em escalas de tempo mais longas (Mesoudi 2016, 2018).

Filogenias culturais: Essa perspectiva defende a ideia de que os tragos
culturais exibem padroes semelhantes aos observados em arvores filoge-
néticas (descendéncia com modificagdo a partir de um ancestral comum)
comumente usada por bidlogos evolutivos para explicar a diversidade de es-
pécies no planeta (Mesoudi 2016). Para os evolucionistas culturais, os tragos
culturais também podem ser herdados de um ancestral comum por apren-
dizagem social e alterados ao longo do tempo por meio de vieses de trans-
missdo cultural. Assim, os evolucionistas culturais tém utilizado métodos
tilogenéticos para reconstruir a evolu¢ao cultural, como no caso da evolu-
¢do de linguas (Bouckaert 2012), e de ferramentas (O’Brien et al. 2014).

Regularidades transculturais: Segundo essa perspectiva, todos os in-
dividuos compartilham caracteristicas cognitivas semelhantes e, consequen-
temente, tendem a transformar suas representagdes em uma dire¢ao similar
(Sperber & Hirschfeld 2004). Por exemplo, considerando que todos os seres
humanos compartilham uma memoria inata que tende a lembrar informa-
¢oes de importancia para sua sobrevivéncia (ver Nairne et al. 2007), é de se
esperar que pessoas recordem e aprendam preferencialmente informagoes
uteis, independente do ambiente em que vivem. Evidéncias apontam, por
exemplo, que informagdes sobre animais perigosos tendem a ser lembradas
e aprendidas em diferentes ambientes e culturas (Barrett & Broesch 2012).

Evolugdo cultural cumulativa: Essa perspectiva investiga a acumula-
¢do de conhecimento entre geragdes sucessivas. Um estudo de modelagem
concentrou-se em explicar, por exemplo, a dindmica cumulativa da cultura
humana, em particular para dominios da ciéncia e tecnologia, mostrando
uma acumula¢do clara desse conhecimento ao longo de varias geragdes
(ver Kempe et al. 2014).
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Selecgao cultural e deriva Cultural

Os estudos acerca dos mecanismos envolvidos na evolugdo cultu-
ral vém utilizando abordagens desde modelos matematicos (Richerson &
Boyd 2005), a experimentos psicoldgicos (Acerbi et al. 2016) e estudos de
campo (Henrich & Broesch 2011) e de forma geral buscam entender os
processos que funcionam como agentes de mudangas na frequéncia dos
tracos culturais dentro de uma populagido humana.

Esses estudos sé sdo possiveis devido a aprendizagem cultural e a
capacidade de acumular informagoes do ser humano (Santoro et al. 2018) e
podem ser subdivididos em quatro tipos: (i) os que dizem respeito a varia-
¢do dos tragos culturais, (ii) os que dizem respeito a selecdo cultural, (iii) a
deriva cultural e (iv) aqueles que estdo relacionados com a transmissao de
informacoes (Mesoudi 2011).

No entanto, esses processos apresentam algumas diferencas signifi-
cativas quando comparadas com a evolugdo bioldgica. No que diz respeito
a varia¢do, por exemplo, podemos observar que a cultura humana possui
milhodes a bilhoes de variantes, a exemplo disso temos os mais de 6800
idiomas existentes no mundo, a infinidade de ferramentas para realizar
uma mesma fungdo (como utensilios de cozinha) etc. (Mesoudi 2011). Essa
grande possibilidade de variagdo leva a uma competi¢do que resultard na
selecdao de determinados tragos em detrimento de outros (ver Rogers 1988;
Enquist et al. 2007). Aqui a competicao se diferencia daquela que ocorre
entre os animais, onde existe uma disputa direta pela busca de alimentos
ou parceiros sexuais, por exemplo. Ela ocorre através de uma série de ca-
racteristicas que fazem com que determinado trago cultural tenha uma
maior probabilidade de ser aprendido do que outros, ou seja, o que ocorre
¢ uma competi¢ao indireta, possibilitado pelo que é chamado de fitness di-
ferencial (Ver Mesoudi & Whiten 2008; Mesoudi 2011).

A competigdo entre os tracos culturais, ocorre tanto no nivel psicol6-
gico, uma vez que o armazenamento da mente humana ¢é limitado, quanto

de forma mais operacional, através da extingdo de comportamentos,
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praticas culturais etc. (Mesoudi 2011). Uma vez que os tragos competem
entre si, um outro fendmeno entra em agdo, ¢ a selegdo cultural, ou seja,
a condi¢do em que um traco cultural é mais provavel de ser adquirido e
transmitido em virtude de outros dentro de um determinado contexto
(Santoro et al. 2018). A selecio cultural ndo envolve modificacdes inten-
cionais do trago como a variagdo guiada, mas sim uma série de vieses psi-
coldgicos que atualmente podem ser divididos em dois grupos principais:
os vieses de contetido e de contexto (ja mencionados anteriormente). Os
vieses de contexto se caracterizam como uma alternativa, quando a ana-
lise da informa¢do demanda um custo muito alto. Por exemplo, em um
ambiente que esteja passando por muitas modificagoes, analisar o contet-
do de cada informagdo pode ser muito custoso para sobrevivéncia, assim,
aprender com um modelo (viés de contexto) pode se apresentar como uma
estratégia potencialmente mais adaptativa (Boyd & Richerson 1985).

Tanto os mecanismos de varia¢do guiada quanto as formas de se-
legao cultural citadas sdo muito importantes para TEC, uma vez que
atuam deslocando a frequéncia dos tragos culturais dentro de uma popu-
lagdo para uma direcao especifica. No entanto, o processo em que todos os
tragos tém possibilidades iguais de serem transmitidos também ¢é impor-
tante para a evolugdo. Dentro da biologia isso ¢ chamado de deriva genéti-
ca e nela todos os alelos sdo intrinsecamente passiveis de transmissao para
geragdes futuras. Dentro da cultura tal processo ¢ chamado de deriva cul-
tural e acontece quando as pessoas copiam os tragos culturais totalmente
a0 acaso e sem os processos direcionais mencionados anteriormente (Ver
Mesoudi 2011).

Hereditariedade e Evolugao Cultural

A variagdo precisa ser herdada para que a evolu¢io acontega, pois
permite que as caracteristicas na populagdo sejam preservadas ao longo
das geracdes. Isto estava presente nos mecanismos evolutivos propostos

por Darwin, e esta presente na cultura humana. Entretanto diferente da
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evolucdo bioldgica em que a heranga acontece de forma exclusivamen-
te vertical e biparental com a informacao transmitida dos pais para uma
unica descendéncia, na evolucgao cultural a transmissdo pode ocorrer por
meio de diversas vias: (i) via vertical, que ocorre de pais para filhos, isso
pode ser observado principalmente nos primeiros anos de vida de um in-
dividuo, onde a crianga aprende essencialmente com seus pais; (ii) hori-
zontal, que ocorre entre individuos de uma mesma geragao, porém nao ne-
cessariamente aparentados. Por exemplo, quando se adquire informagdes
com colegas de um determinado circulo social. E por fim, (iii) obliqua, que
ocorre entre individuos de geragoes diferentes, porém nao necessariamen-
te aparentados (isto é, pais e filhos), como por exemplo, entre tios e sobri-
nhos, avos e netos, professores e alunos (Mesoudi 2011).

A transmissdo de informagoes também pode acontecer de muitos
para um, por exemplo, dos membros mais antigos para os mais novos do
grupo social; como de um para muitos, por exemplo, através das midias
sociais quando uma tnica pessoa compartilha uma informacao pra inu-
meras outras, ou até mesmo em uma palestra, quando um tnico individuo
estd comunicando para um auditério lotado.

Embora a transmissdo vertical seja muito importante para a evolu-
¢do cultural, por ser uma via mais conservativa (isto é, os tragos culturais
transmitidos se mantém sem grandes variagdes), ao longo da histéria de
vida do individuo as outras vias de transmissdo desempenham um papel
igualmente importante na atualizagdo de determinado tipo de informagéo
cultural (Santoro et al. 2020). Por fim, compreender a existéncia de um sis-
tema de herancga cultural, é de extrema importincia para fornecer infor-
mac¢Oes mais completas sobre nossa histdria evolutiva bem como auxiliar

na investiga¢do do comportamento humano.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Quais as principais diferengas entre a evolugdo biologica e a

evolucio cultural?

o Em que difere os processos microevolutivos e macroevoluti-

vos das culturas humanas?

o Em que consiste a evolugdo cultural cumulativa? Justifique

sua resposta e forneca exemplos.

o Por que aprender com pessoas de prestigio nem sempre
¢ adaptativo? Justifique suas respostas com exemplos

contemporaneos.

GLOSSARIO

Arvore filogenética: Genealogia das espécies, padroes ramificados de pa-
rentesco de ancestralidade comum que descrevem o trajeto evoluti-
vo de cada uma e todas as espécies de seres vivos da terra.

Deriva cultural: Processo analogo a deriva genética e ocorre quando as pes-
soas copiam tracos culturais inteiramente ao acaso na auséncia de
qualquer um dos processos direcionais envolvidos na selecdo cultural.

Fitness diferencial: Alguns individuos possuem mais chances de sobre-
vivéncia e reproducdo do que outros e isso estd diretamente rela-
cionado as suas caracteristicas. No caso da cultura, alguns tracos
culturais possuem caracteristicas que os fazem se manterem na po-

pulagdo e serem mais transmitidos em detrimento de outros.
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Macroevolugiao: Alteragdes evolutivas populacionais que ocorrem em
longos periodos de tempo geoldgico, englobando muitas geragoes
e grandes mudangas fenotipicas deslocando descendentes para um
género distinto ou tdxons superiores.

Macroevolugio cultural: Dindmica de mudanga cultural em nivel de po-
pulacdo, como adaptagdo a diferentes ambientes ou diversificacao
em diferentes linhagens.

Microevolugao: Alteracdes evolutivas populacionais que ocorrem em
curtos periodos de tempo geoldgico, englobando poucas geragoes e
mudangas fenotipicas pequenas em populacdes dentro de uma espé-
cie, podendo originar subespécie ou outra espécie.

Microevolu¢ao cultural: Processos ao nivel individual que direcionam
quem aprende o qué, de quem, como e quando.

Selecdo cultural: O processo no qual alguma caracteristica cultural, su-
jeita a imitagdo e aprendizagem social, é expressada em maior ou
menor propor¢ao do que outras caracteristicas culturais do mesmo
grupo ao longo do tempo.

Tracgo cultural: Unidade de informagéo (que pode ser entendida como co-
nhecimento, crengas, atitudes, normas, preferéncias e habilidades),
adquiridas de outros individuos por meio de transmissdo cultural.

Tragos neutros: Comportamentos adotados pelos individuos que ndo geram
danos diretos ou indiretos a sua sobrevivéncia. Um exemplo é o uso
de uma planta medicinal que néo é eficiente na cura de uma deter-
minada doenga, mas que nao causa danos as pessoas que as utilizam.

Tracos mal adaptados: Comportamentos adotados pelas pessoas que nao
contribuem para sua adaptagdo ao ambiente e podem diminuir a
eficiéncia de uma determinada pratica humana. Um exemplo de
trago mal adaptado ¢ o uso de medicamentos industrializados sem
eficacia farmacologica no tratamento de doengas.

Transmissao cultural: Compartilhamento de informagdes entre indivi-
duos de um grupo social. Esse compartilhamento ¢ fiel o suficiente

para que possa suportar de forma satisfatéria um acimulo gradual
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de modificagoes, igualmente ocorre na transmissiao de genes na

evolugdo bioldgica.
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teoria da coevolugdo gene-cultura, também conhecida como teoria

da dupla herang¢a (Henrich & McElreath 2007), possui como pressu-
posto que os seres humanos herdam dois tipos de informacao, a genética e
a cultural (Feldman & Laland 1996). Tudo que é aprendido culturalmente
pode ser influenciado por caracteristicas genéticas, ja as pressoes seleti-
vas enfrentadas pelos genes podem ser geradas ou alteradas pela cultura.
Dessa forma, os dois sistemas de informagdo nao podem ser compreendi-
dos separadamente, uma vez que, apesar de diferentes, eles estao interagin-
do constantemente (Durham 1982).

Laland et al. (1995) descrevem os dois pressupostos principais dessa
teoria. No primeiro a variagdo genética influencia a probabilidade de um
determinado traco cultural ser transmitido ou exibido dentro de uma po-
pulagdo (embora os genes niao sejam os tinicos ou os mais importantes in-
fluenciadores). O segundo considera que a probabilidade de exibi¢do de um
determinado trago cultural esta ligada a presenca deste traco em pessoas

proximas, como pais e professores. Aqui, todas as vias de transmissao de

COEVOLUGAO GENE-CULTURA E ATEORIA DA CONSTRUCAQ DE NICHO

53



informagéo sao consideradas, embora os modelos de coevolugao gene-cul-
tura se foquem principalmente na via vertical (ver o capitulo 3 neste livro).

A teoria ndo afirma que existe uma ampla dependéncia da cultura
na constitui¢do genética (Feldman & Laland 1996), muito menos que os
tracos culturais adquiridos serdo sempre adaptativos (Feldman & Laland
1996). No entanto, é importante enfatizar que existem diferentes niveis
de compreensdo da relagdo gene-cultura. Dentre esses podemos destacar
cinco modos relacionais, propostos por Durham (1982): mediagao genéti-
ca, media¢ao cultural, aprimoramento, neutralidade e oposigao.

A mediagao cultural ocorre quando atributos culturais alteram o fit-
ness bioldgico de um fenétipo. Um exemplo disso é como as praticas agri-
colas mediaram as mudangas na frequéncia genética do traco da anemia
falciforme na Africa Ocidental. O traco falciforme consiste em uma hetero-
zigose com um gene de hemoglobina A e um gene de hemoglobina S, sendo
este ultimo causador de anemia falciforme em contextos de homozigose. A
agricultura teria aumentado a incidéncia e severidade da malaria, pois ao
abrir clareiras nas florestas para as plantagdes, isso forneceu melhores con-
dices para a reprodugdo do mosquito hospedeiro da doenca (Anopheles
gambiae). Uma vez que o trago falciforme ¢é resistente a malaria, aqueles
que o possufam conseguiam sobreviver e se reproduzir, aumentando a fre-
quéncia genética desse trago na populagao (O’Brien & Bentley 2020).

A mediagdo genética ocorre quando um trago herdado biologica-
mente influencia a transmissdo de informagoes culturais, havendo assim
uma grande probabilidade de vieses inatos na aquisi¢do e transmissao de
informagoes. Um exemplo sdo as linguas contemporéaneas. Existem muitas
variagdes entre as linguas para descrever as cores, dessa forma o repertdrio
linguistico para a diversidade de cores estd associado a processos neurofi-
siologicos que definem a visdao das mesmas (Durham 1982).

A neutralidade ocorre quando as variagdes culturais tém pouco ou
nenhum impacto na adaptabilidade de quem as carrega. Ou seja, o fitness
cultural ndo estd nem positivamente nem negativamente associado ao fit-

ness biologico. Exemplos disso podem ser alguns elementos estéticos das
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culturas ou mesmo os sons que formam as diferentes linguas. Por fim, na
oposi¢cdo ha um possivel antagonismo nas dire¢oes da evolucao bioldgica
e cultural. Em outras palavras, o fitness cultural diz respeito a um cami-
nho oposto do fitness bioldgico, de modo que os tragos ou comportamen-
tos mais aceitos culturalmente contribuem negativamente para a adap-
tacdo das populacdes humanas. Um exemplo é o do endocanibalismo na
Papua Nova Guiné (ver Durham 1982). Esta pratica foi transmitida dos
povos Fore do Norte para os povos Fore do Sul. A pratica, até um dado
momento, contribuia com o aumento da disponibilidade de proteina de
alta qualidade. No entanto, no inicio do século XX, uma doenga degenera-
tiva dos nervos associada ao canibalismo acabou por surgir. Assim, a con-
tinuidade da pratica levou a sérios problemas, incluindo alta mortalidade
populacional.

A discussdo em torno da dupla heranca vem se desenrolando ha dé-
cadas. Em 1973, Ruyle propds uma analogia entre a evolugdo cultural e a
teoria da evolugdo bioldgica, afirmando que as duas poderiam ser concei-
tualmente unificadas, pois segundo ele, ambas as herangas sao determina-
das por pressoes seletivas que emergem dos contextos materiais de vida e
atuam sobre os individuos (Ruyle 1973). Posteriormente, diversos autores
passaram a propor uma série de modelos, estudos de caso e estudos teori-
cos que pudessem investigar as vantagens adaptativas e como essa inter-re-
lagao pode estar ligada aos processos evolutivos humanos (Durham 1982;
Laland et al. 1995; Feldman & Laland 1996; Gintis 2011).

Teoria da Construgao de Nicho

Uma abordagem que vem tratando desse processo coevolucionario
entre gene e cultura é a Teoria da Construgdo de Nicho (TCN). Os seres
humanos atuam como principais agentes da mudanga ecoldgica em todo
o mundo, devido as suas praticas culturais. Essas mudancas podem ser
transmitidas as geragdes seguintes através da “heranca ecoldgica” (Odling-

Smee et al. 2013), fendmeno no qual os organismos produzem alteragdes
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ambientais tdo significativas e persistentes, que alteram as pressdes seleti-
vas que agem sobre si proprios (Ver Odling-Smee et al. 2013). Existem ind-
meras evidéncias indicando que os seres humanos alteraram néo apenas a
sua histdria evolutiva, como também de muitas espécies vegetais e animais
(Larson et al. 2014; Sullivan et al. 2017). Um dos casos mais notaveis refere-
-se ao desenvolvimento da agricultura e da pecudria. Por meio desses pro-
cessos, os seres humanos selecionaram caracteristicas nas espécies-alvo da
aten¢do humana, que provavelmente seriam deletérias em seus ambientes
naturais (Zeder 2016). Por exemplo, a fixagdo de tragos relacionados a in-
deiscéncia de frutos, ou a reducio nos chifres de caprinos (Zeder 2016).
Essas mudangas variaram de acordo com o periodo histérico, o contexto
ecologico local, o tipo de agricultura e até mesmo as influéncias climaticas
a longo prazo (Wells & Stock 2020).

Com a agricultura, os seres humanos passaram a concentrar muita
atengdo em determinadas espécies, selecionando caracteristicas que pare-
ciam mais interessantes. Dessa forma, muitas espécies foram selecionadas
para aumentar o tamanho de seus tubérculos ou a concentra¢ao de amido
(Smith 2007). Com o tempo, isso gerou um aumento do consumo de
amido pelos seres humanos e, junto com as mudancas metabdlicas ocasio-
nadas, estudos mostram que no mesmo periodo variantes do gene TCF7L2
associadas a melhor regulagdo do agticar no sangue, também evoluiram
em trés regioes globais, mais especificamente no Leste Asidtico, Europa e
Africa Ocidental (Helgason et al. 2007; Wells & Stock 2020).

A maior parte das doencas infecciosas que afetam a populagdo
humana, originadas em outras espécies, foram propagadas através do
sucesso da domesticagdo e dos ambientes aprimorados pela agricultura
(Wolfe et al. 2007; Mitchell 2010). Estudos realizados comparando esque-
letos de cagadores-coletores e neoliticos, mostraram um aumento de lesdes
inflamatdrias nos primeiros agricultores. Isso foi interpretado como uma
evidéncia da intensificagao de uma resposta imunoldgica a exposicao de
patégenos (Eshed 2010). A transicdo para agricultura gerou um impacto

pré-histdrico dos patdégenos nas populagdes humanas, tanto no aumento
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da carga de doencas infecciosas, quanto nas consequéncias energéticas da
resposta imune (Wells & Stock 2020). Nesse sentido, a construcdo de nicho
modifica os ambientes e isso pode levar a mudangas metabdlicas, fisiologi-
cas e comportamentais dos organismos envolvidos, ou seja, ao alterar seu
nicho, também sao alteradas as pressoes seletivas naturais (Albuquerque
et al. 2015, 2019).

Alguns seres vivos possuem habilidades de alterar os ambientes de
maneira tdo evidente que sdo conhecidos como engenheiros de ecossis-
temas, no entanto, esse conceito é diferente do de construcio de nicho.
Enquanto os engenheiros tém potencial de alterar significativamente o
ciclo de matéria e a energia dos ecossistemas (Jones et al. 1994; Jones et
al. 1997), a TCN assume que essas mudancas (se forem substanciais e du-
radouras) podem gerar pressoes seletivas nos individuos que geraram as
modificacdes e em outros que podem ser influenciados por elas (Laland et
al. 2017). Ou seja, nem todo engenheiro de ecossistemas é um construtor
de nicho, mas todo construtor de nicho é um engenheiro de ecossistemas.

A construgdo de nicho pode gerar evolugdo por meio de alguns pro-
cessos: (i) gerar mudancas nas frequéncias de determinados genétipos afe-
tados pela construgio de nicho, inclusive sem nenhuma fonte de sele¢io ex-
terna atuando; (ii) gerar mudangas evolutivas rapidas se a selegdo favorecer
o genotipo responsavel pela construgao de nicho e as modificagdes ambien-
tais dependerem de apenas uma ou poucas geragdes de populagdes cons-
trutoras de nicho; (iii) gerar respostas evolutivas atrasadas se a selegao fa-
vorecer o genotipo responsavel pela construgao de nicho e as modificagoes
ambientais dependerem de muitas geracdes de populagdes construtoras
de nicho (por exemplo, as alteracdes do solo por minhocas); e por fim (iv)
contra atacar as pressdes da selecio natural, como os seres humanos fize-
ram por meio da agricultura e da pecuaria (Laland et al. 1996; Zeder 2016).

Vale ressaltar que nem sempre os efeitos da CN sdo positivos, isto
¢, aumentam a aptiddo dos organismos, eles também podem reduzir
essa aptidao, gerando assim um efeito negativo (Odling-Smee et al. 2003;
Barker & Odling-Smee 2014). De todo modo, a TCN pode nos auxiliar a
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compreender como processos em niveis populacionais e de ecossistemas
podem gerar mudangas evolutivas e também como nossas agdes afetaram
e ainda afetam o meio ambiente e a nds mesmos.

Desde seu surgimento, a ideia de coevolugdo gene-cultura vem so-
frendo criticas por pesquisadores de dreas como as ciéncias humanas e so-
ciais. Dentre essas, a mais comum diz respeito a analogia entre a evolugao
cultural e a biolégica. Isto porque os genes seriam uma entidade discreta e
com limites bem definidos, enquanto as unidades culturais seriam algo mal
definido e sobreposto (Gintis 2011). Atualmente essa critica ndo se sustenta,
pois ja se sabe que os genes possuem certa fluidez e as unidades culturais

podem, algumas vezes, ser mais definidas e especificas (Gintis 2011).

Os seres humanos sdo uma espécie domesticada

Ao considerar os efeitos da construc¢éo de nichos sobre o desenvol-
vimento de nossa espécie, ao longo do tempo foi se consolidando a ideia de
que os seres humanos sdo uma espécie que se autodomesticou. Ao alterar
ambientes, seja de modo consciente ou nio, nds nio s geramos impactos
de longa duragao na nossa espécie (evolutivos), como também ecolégicos,
pois as futuras geragdes herdardo um novo ambiente de desenvolvimento.

A criagdo de ambientes como fruto dos processos de construgdo
de nicho provocou alteragdes nos sistemas alimentares e na incidéncia de
doengas, de tal modo que determinados tragos nos seres humanos foram
afetados (o caso da persisténcia da lactase em adultos, por exemplo, ver
Albuquerque et al. 2015). Além disso, considera-se que os humanos apre-
sentam claros sinais do que se chama de “sindrome de domesticagdo” (Del
Savio & Mameli 2020). O termo sugere que ha caracteristicas morfoldgicas,
fisiolégicas e comportamentais em um dado ser vivo que estariam associa-
das com o fendmeno da domesticagdo. Nos seres humanos, algumas dessas
caracteristicas seriam: rostos feminizados, desenvolvimento craniano glo-
bular, despigmentacdo da esclera, redu¢ao modesta no tamanho crania-

no/cérebro (caracteres anatdomicos); reducdes nos niveis de androgenos
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neonatais e puberal, aumento da disponibilidade de serotonina e ocitocina
no cérebro (caracteres fisiologicos); desenvolvimento cerebral graduado
com atrasos extremos de poda sindptica, emergéncia precoce da cognigdo
social (aspectos do desenvolvimento); maior tolerancia social, compar-
tilhamento de alimentos, ajuda, vinculo social (aspectos comportamen-
tais); comunicacdo cooperativa, evolu¢do cultural cumulativa, redes so-
ciais expandidas (aspectos cognitivos) (Del Savio & Mameli 2020).

Uma vez que a cooperagio foi um trago importante selecionado du-
rante a nossa evolugdo, e que ela é estimulada no ambiente social, isso pode
ter exercido uma pressio para selegdo de comportamentos mais ddceis e
menos violentos nos seres humanos. No ambiente social, cooperar nao é
apenas importante, mas todo comportamento ndo cooperativo é desesti-
mulado e até mesmo punido. Portanto, a constru¢ao de ambientes coope-
rativos com a atengdo consciente para individuos sociéveis e o oferecimen-
to de recompensas para o “bom” comportamento, teria contribuido para a
domesticagdo dos seres humanos pelos seres humanos. Assim, a domesti-

ca¢do dos humanos pode ter sido um subproduto da sele¢do sexual e social.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Diferencie os conceitos Constru¢do de Nicho e Engenharia

de ecossistemas.

« Agora que os conceitos e suas diferengas foram bem delimi-
tados, vocé poderia pesquisar outros exemplos (diferente dos
citados ao longo do capitulo) de como mudangas socioecold-
gicas modificaram ndo apenas nossa evolugao, como também

a de outros organismos.

o Tente explicar como os processos de selecao sexual e social

podem ter levado a domestica¢ao dos seres humanos.

GLOSSARIO

Ambiente de desenvolvimento: Conjunto de fatores externos ao indivi-
duo abidticos e bioticos (intra e interespecificos) recorrentes ou nao
influenciando o processo de desenvolvimento ontogenético do in-
dividuo e determinando a maturacio e calibracdo das adaptacdes
corporais e psicoldgicas.

Aptidao: E uma medida do sucesso reprodutivo de um individuo em com-
paracdo aos outros individuos da mesma populacio e do mesmo
ambiente, atual e/ou ancestral. Os ganhos em aptidao significam
a maior contribuicdo em termos de representacdo em frequéncia
de alelos nas geragdes seguintes. Pode ser medida pelo nimero de
filhos que sobrevivem pelo menos até a idade reprodutiva.

Cagador-coletor: Estilo de vida de um pequeno grupo de humanos ou
proto-humanos sem cultivo de alimentos ou criagdo de animais,
conseguindo alimento por meio da coleta de vegetais, graos, mel e

agua, e caga de animais de pequeno ou grande porte, pesca.
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Coevolugio: Mudanga conjunta, paralela e interativa/correspondente de
estratégias, sejam genéticas entre si ou culturais entre si, em que di-
ferentes pools populacionais interagem filogeneticamente um in-
fluenciando a evolucio do outro e vice-versa. Pode ocorrer intra e
interespecificamente. Coevolugéo intraespecifica pode ocorrer, por
exemplo, entre homens e mulheres, ou entre individuos do mesmo
sexo. Coevolugdo interespecifica ocorre, por exemplo, entre presa e
predador, ou entre parasita e hospedeiro.

Endocanibalismo: Alimentar-se de pessoas do seu proprio grupo social.

Fitness biolégico: As chances de sobrevivéncia de um determinado geno-
tipo, o sucesso reprodutivo de um determinado individuo, isto ¢, seu
valor adaptativo.

Fitness cultural: As chances que um determinado trago cultural possui de
ser transmitido na populacio.

Indeiscéncia de frutos: Diz-se do fruto que nio se abre naturalmente. A
liberagao de sementes se da dependendo de animais ou pelo proces-
so de apodrecimento.

Tracgo cultural: Unidade de informagéo (que pode ser entendida como co-
nhecimento, crengas, atitudes, normas, preferéncias e habilidades),
adquiridas de outros individuos por meio de transmissdo cultural.

Tubérculo: E um tipo de caule subterraneo que se especializou no arma-
zenamento de substancias nutritivas. Um exemplo ¢ a batata inglesa.

Valor adaptativo: Medida da utilidade, importincia, funcionalidade de
uma caracteristica ao individuo por contribuir e promover a repro-
dugdo diferencial de maneira direta ou indiretamente. Qualquer ca-
racteristica fenotipica ou comportamental que contribua ou tenha
contribuido positivamente para representagio alélica subjacente nas
geragOes seguintes tem ou teve um valor alto adaptativo, pois au-
menta ou aumentou a aptiddo abrangente e o sucesso reprodutivo

atual ou ancestral, respectivamente.
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PSICOPATOLOGIA EVOLUCIONISTA:
COMO ABORDAR 0S TRANSTORNOS MENTAIS
A PARTIR DE UMA VISAO FUNCIONAL
E ADAPTACIONISTA?

Mauro Silva Junior

psicopatologia é um ramo da ciéncia para o qual convergem conhe-
Acimentos da psiquiatria, psicologia e biologia. Evoluiu muito desde a
Antiguidade (Pessotti 1994), especialmente com as contribui¢des da neu-
rologia e da psiquiatria. Mais recentemente, com o advento das neuro-
ciéncias, sdo investigados os mecanismos neurobioldgicos subjacentes aos
transtornos mentais e como fatores genéticos interagem com condi¢des
ambientais para manifestacao dos disturbios de personalidade (Fontenelle
& de Freitas 2008; Briine et al. 2012; Knopik et al. 2018). Longe de ser uma
questdo puramente académica, o estudo dos transtornos mentais é de
vital importancia para compreender as emogoes e o sofrimento humano,
bem como comportamentos antissociais, que oferecem risco a sociedade
(Baron-Cohen 1997; Mealey & Kinner 2003; Glenn et al. 2011; Perlstein &
Waller 2022; Syme & Hagen 2020).
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Visdo Médica e Evolucionista sobre os Transtornos Mentais

Tradicionalmente, a visio médico-psiquiatrica tem dominado o
ramo da psicopatologia, segundo a qual os comportamentos que fogem do
socialmente aceitdvel sao considerados disfuncionais. No entanto, o termo
“disfuncional” ndo guarda nenhuma relagdo com a funcionalidade biolo-
gica do comportamento, que apesar do seu impacto negativo na sociedade
pode ser funcional para o individuo, em termos evolucionarios. Isso acon-
tece porque esses comportamentos podem garantir ao individuo acesso
a recursos materiais e reprodutivos, status social, conseguir apoio social,
acesso a parceiras por meio da coer¢do ou violéncia sexual e/ou da deser-
¢do da familia entre outros (Briine et al. 2012; Ellis et al. 2012; Del Giudice
2014; Syme & Hagen 2020). Além disso, a visdo médica (e da neurociéncia
clinica) tem se concentrado especialmente nas causas proximais dos trans-
tornos, sem considerar os seus possiveis aspectos filogenéticos. Segundo
essa visdo tradicional, os transtornos sao vistos como desvios de uma dis-
tribuigéo estatistica normal, mas ndo sdo vistos como variacio fenotipica
psicoldgica ou comportamental, genética e ambientalmente determinada
(Briine et al. 2012; Del Giudice 2014).

Devido a essas limitagdes, a visao tradicional carece de uma pers-
pectiva mais abrangente sobre os transtornos mentais, que inclua aspectos
histdricos, funcionais e causais do comportamento. A etiologia, o estudo
das causas dos transtornos mentais, é frequentemente desconhecida ou
controversa na literatura médica (American Psychiatric Association 2013),
talvez justamente pelo fato dos estudos clinicos associarem funcionalida-
de do comportamento com aquilo que é socialmente desejado, mas nao
com com a sua funcionalidade bioldgica, ou seja, os seus efeitos positivos
para a aptidao do individuo (Nesse & Williams 1997). Nesse contexto, uma
perspectiva evolucionista sobre os transtornos mentais pode ajudar a com-
preender o nivel funcional dos comportamentos socialmente reprovaveis
como um nivel extremo de comportamentos apresentados em menor grau

por todos os individuos da sociedade. Dessa forma, é possivel explicar a
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origem e fun¢do desses comportamentos, considerados patolégicos, como
produto da variabilidade intrinseca do comportamento da espécie humana
(Del Guidice 2014).

E importante considerar que mesmo entre evolucionistas ndo existe
consenso sobre o carater funcional dos transtornos mentais. As discussoes
envolvem se os transtornos mentais sdo funcionais per si, ou a depender do
grau em que se manifestam, ou se aqueles comportamentos foram funcio-
nais no Ambiente de Adaptacio Evolutiva, e atualmente ndo seriam mais
funcionais. Discute-se também quais dos transtornos mentais cairiam em
uma ou outra categoria (Nesse & Williams 1997; Del Giudice 2014; Gilbert
2015; Nesse 2015; Li et al. 2020). Por exemplo, sugere-se que a ansiedade
seja em grande medida adaptativa, pois sinaliza aos individuos situagdes
que colocariam em risco sua integridade fisica ou sua reputagdo, mas se
tornaria disfuncional em niveis elevados. Por outro lado, estudiosos da de-
pressao divergem se ela seria completamente mal adaptativa, seria um sub-
produto de um processo adaptativo como a ruminagio ou a tristeza, ou
seria adaptativa dentro de certos pardmetros, mas uma depressao prolon-
gada e intensa seria ndo seria (Nesse & Williams 1997).

Neste ponto é importante frisar que a depressdo, enquanto quadro
clinico, ndo é considerada adaptativa ou ndo adaptativa, mas sim os dife-
rentes tragos que compdem o quadro depressivo, tal como a ruminagao.
Enquanto transtorno mental complexo, é pouco provavel que a depressdo
tenha evoluido como um grande “pacote” de sintomas. Porém, a rumi-
nagao, tristeza, a preocupagdo com futuro, podem ter evoluido indepen-
dentemente, e em algumas pessoas, por fatores genéticos e ambientais, os
diferentes tracos encontram-se exacerbados, provocando um quadro qua-
litativamente diferente da maioria da populagdo. Este quadro complexo
poderd segundo os critérios psiquiatricos ser diagnosticado como “depres-
sao”. A mesma logica aplica-se a outros transtornos, como a esquizofrenia,
TDAH, autismo, transtorno de personalidade antissocial etc.

Além dos ja mencionados, investigagdes sobre o cariter adapta-

tivo dos transtornos mentais tém sido feitas com o transtorno bipolar,
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transtorno borderline, a esquizofrenia, adigdo, paranoia, anorexia, bu-
limia, depressdao pds-parto e suicidio (Del Giudice 2014; Shackelford &
Zeigler-Hill 2017; Nettersheim et al. 2018; Raihani & Bell 2019). A titulo
de exemplo, um mecanismo comum tem sido investigado como potencial
responsavel pela depressao pds-parto e o comportamento suicida, a barga-
nha social (Hagen 1999, 2011; Syme et al. 2016). Na depressdo pos-parto,
as mies, e muitas vezes os pais, desenvolvem sintomas depressivos porque
detectam baixo apoio paterno ou social para a criagao da prole. Isso faz
sentido evolutivo, porque a nossa espécie é reconhecida como uma das
quais ha cuidado aloparental, ou seja, a mde ¢ a principal cuidadora da
crianga, mas conta com o apoio indispenséavel do parceiro, da familia e da
comunidade (Perry 2017; Halcrow et al. 2020). Assim, o comportamento
depressivo e de baixo investimento parental funciona como um mecanis-
mo de barganha sinalizando ao pai do bebé e a familia como um todo, que
a mae necessita de ajuda nos cuidados com a crianga, “exigindo” destes
uma maior participagdo e apoio (Hagen 1999, 2011; Hagen & Barrett 2007).

Similarmente, as tentativas de suicidio tém sido interpretadas como
sinais de que os individuos estdo passando por conflitos socioemocionais
extremos, enquanto a sua concretizacdo seria um subproduto incidental e
indesejavel. Nesse contexto, o comportamento suicida funciona como bar-
ganha frente a situagdes sociais conflituosas, nas quais o individuo percebe
que ndo consegue, de outra maneira, reverter uma situagao desfavoravel,
como por exemplo ameacas a sua aptiddo (perda de um parceiro, perda de
status social ou de recursos), estar em uma posi¢ao de impoténcia, conflitos
com parentes, parceiros amorosos, com a comunidade entre outros (Syme
et al. 2016). Syme et al. (2016), encontraram, por exemplo, que em diversas
culturas as tentativas de suicidio parecem funcionar como uma barganha
na tentativa de induzir os parceiros sociais e mudarem seu comportamen-
to em relagao a vitima. Em apoio a essa hipotese, um estudo experimental
usando descri¢des de personagens ficticios demonstrou que quanto maior
os sintomas depressivos e suicidas destes, maiores foram as percep¢des dos

participantes que os personagens estavam expressando genuinamente suas
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angustias, a0 mesmo tempo que estavam mais dispostos a oferecer apoio
(Gaftney et al. 2022). Esse resultado pode levar a reflexao do quanto os in-
dividuos precisam demonstrar sofrimento psicologico intenso para terem
suas necessidades atendidas pela familia e pela sociedade como um todo

(ver o capitulo 20 neste livro).

Comportamento antissocial na ética evolucionista

Uma das preocupagdes mais recorrentes na sociedade envolve com-
portamentos antissociais observados em vdrios transtornos mentais, entre
eles, o transtorno de personalidade antissocial (American Psychiatric
Association 2013). O Transtorno de Personalidade Antissocial (TPA) apre-
senta um espectro com a presenga de comportamentos de baixa severidade
social, até aqueles que ameagam seriamente a seguranga de outras pessoas
(APA 2013). Acredita-se que estes representem cerca de 3-4% da populagido
masculina adulta e apenas 1% da populagdo feminina. Estimativas apon-
tam que perfazem cerca de 20% da populagdo carcerdria estadunidense
(Johnson 2019), é de 30-80% dos criminosos reincidentes. Além disso, no
periodo de um ano, individuos TPA cometem mais crimes que as pessoas
nao diagnosticadas com TPA, muito acima do que seria esperado ao acaso
(Mealey 1995; Johnson 2019; Martin et al. 2019).

Comportamentos antissociais estido associados com alta impulsivi-
dade, baixo autocontrole, inicia¢ao sexual precoce e maior numero de par-
ceiros sexuais (Del Giudice 2014; Patch & Figueredo 2017; Martin et al.
2019). Pistas ambientais de perigo e imprevisibilidade como baixo status
socioecondmico, estilo parental severo, conflitos familiares e abuso in-
fantil sdo fatores associados ao surgimento de comportamento antissocial
(Del Giudice 2014), o que pode indicar que estes comportamentos com-
poem uma estratégia de histéria de vida acelerada (Ellis et al. 2009, 2012;
Del Giudice 2014; Patch & Figueredo 2017; Szepsenwol et al. 2019).

Na perspectiva da teoria da histdria de vida, tanto o comportamen-

to considerado “normal” quanto o “patologico” sdo produto da interagdo
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de fatores genéticos e ambientais, que se encaixam em um continuo len-
to-rdpido percorrido pelo individuo durante o seu desenvolvimento (Del
Giudice 2014). A depender desses fatores, o individuo pode apresentar uma
estratégia mais lenta ou mais acelerada de desenvolvimento (Figueredo
et al. 2005; Figueredo et al. 2006; Figueredo et al. 2013; Lordelo 2010).
Ambientes social e ecologicamente mais estressantes podem conduzir a
um desenvolvimento mais acelerado como resposta as pressdes sofridas
(Hartman et al. 2017; Ellis & Del Giudice 2019). Tais pressdes ativam o
sistema de resposta ao estresse que participa na regulagdo de caracteristi-
cas da historia de vida, como crescimento, fertilidade, resposta imunolé-
gica e comportamento de risco (Mell et al. 2018; Ellis & Del Giudice 2019;
Del Giudice 2020) . A maior ou menor consisténcia desses fatores produz
ndo somente uma estratégia mais acelerada ou lenta de desenvolvimento,
mas também caracteristicas da personalidade, do comportamento sexual
e comportamentos antissociais, de modo que comportamentos considera-
dos patolégicos pela literatura médica sdao encontrados nos dois extremos
do continuo lento-rapido (Ellis et al 2012; Del Giudice 2014; Nettersheim
et al. 2018; Ellis & Del Giudice 2019).

Tragos de uma estratégia acelerada se correlacionam com caracte-
risticas de personalidade comuns aos transtornos mentais, tais como com-
portamento de risco, maior nimero de parceiros sexuais, trapaga, explo-
ragdo dos recursos de terceiros; a0 mesmo tempo em que apresentam uma
redugdo significativa de emogdes sociais como culpa, vergonha, empatia,
raiva (Jonason & Tost 2010; Del Giudice 2014; Patch & Figueredo 2017;
Semenyna et al. 2018; Simmons et al. 2019; Szepsenwol et al 2019). Por
outro lado, individuos que caem no extremo do desenvolvimento lento
apresentam dificuldades de se adaptar as mudangas ambientais (inflexi-
bilidade), rigidez (menor escore em Abertura as Experiéncias), sio mais
sensiveis as criticas, possuem niveis baixos de agressividade, sio mais pro-
-sociais, e sdo mais propensos a ansiedade e depressiao (Del Giudice 2014;
Kaufman et al. 2019).
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Caracteristicas de um padrao de desenvolvimento acelerado podem
ser vistas em individuos que apresentam alta impulsividade, exploracdo
de terceiros e agressividade (Patch & Figueredo 2017; Birkas et al. 2018;
Simmons et al. 2019; Szepsenwol et al. 2019), tragos tipicos de individuos
psicopatas. A psicopatia ¢ um ponto extremo no espectro do TPA (Mealey
& Kinner 2003; Del Giudice 2014), caracterizada como um tipo de per-
sonalidade no qual individuos apresentam uma redugio significativa de
emogdes sociais, reduzida preocupagdo empatica; sao superficialmente se-
dutores, manipulativos, egocéntricos e com ideais de grandiosidade (Gleen
et al. 2011).

Psicopatas bem-sucedidos podem ter muitas vantagens na socieda-
de ao se beneficiar do comportamento cooperativo de terceiros. Mesmo
que as sociedades humanas sejam marcadas por elevados niveis de coope-
ragdo intragrupo, dentro do préprio grupo pode haver individuos inclina-
dos a competi¢do, dessa forma evoluiram estratégias de detecgio de trapa-
¢a e puni¢do do comportamento egoista (Sugiyama et al. 2002; Cosmides
et al. 2010; Fiddick et al. 2017). Nesse contexto, individuos que fossem mais
capazes de escapar a detecgdo, seriam beneficiados, no entanto as forgas
sociais punitivas manteriam essa ocorréncia em baixos niveis (Cosmides
& Tooby 2015). Entre os beneficios estdo maior acesso em atrair parceiros
sexuais, uso de taticas coercitivas para atingir objetivos, agressao planeja-
da, trapaga, sedugao, caréncia de empatia, sexo por meio da forga, desercdo
das responsabilidades parentais, obten¢do de recursos imediatos, resilién-
cia ao estresse, escapar da puni¢do, punir quem intervém em seus objeti-
vos, entre outros (Mealey et al. 2011).

E possivel identificar também elementos do comportamento an-
tissocial ao longo do desenvolvimento. Ha divergéncia entre estudos que
mostram efeitos da auséncia de pais durante a infincia ou abuso sexual
como preditores da psicopatia na vida adulta (Blair 2011; Mealey et al.
2011). Enquanto, estudos retrospectivos demonstraram correla¢do entre
caracteristicas psicdticas e abuso sexual ou abandono na infancia (Mealey

et al. 2011). Abuso fisico ou sexual ou negligéncia se associam com
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comportamento agressivo na infancia (transtorno de conduta) ou na fase
adulta, mas ndo com as caracteristicas fundamentais de psicopatia (Blair
2011). Contudo, meta-analises recentes demonstram que abusos fisicos e
sexuais estdo associados com as formas mais intensas de agressdo e TPA,
sugerindo que experiéncias adversas na infancia estejam relacionadas com
a manifestacdo de TPA (DeLisi et al. 2019). Maus tratos estdo associados
com agressdo reativa, ao passo que psicopatia esta associada a hiporreati-
vidade (Blair 2011). A psicopatia estd fortemente associada ao comporta-
mento antissocial manifesto antes dos 15 anos de idade, depois dessa idade
deve ser feito o diagndstico diferencial para transtorno de conduta, que
enfraquece no inicio da vida adulta e apesar de apresentar componentes
neurologicos diferentes da populagdo normal, parece sofrer muito mais
influéncia ambiental que a psicopatia (Glenn & Raine 2011).

Em relacdo a uma das caracteristicas mais marcantes da psicopatia,
a falta de empatia, alguns autores acreditam que os psicopatas sdo inca-
pazes de demonstrar empatia devido a auséncia do desenvolvimento da
tomada de perspectiva do outro (Teoria da Mente/Theory of Mind - ToM).
Outros pesquisadores sugerem que o desenvolvimento de empatia surge,
em grande parte, pela identificacdo de semelhangas entre um individuo e
outro. Quanto mais semelhantes, maior a capacidade de demonstrar em-
patia um pelo outro. Considerando que psicopatas apresentam respostas
somaticas e autonOmicas atipicas diante de situa¢des que deixariam outras
pessoas ansiosas, eles deixariam de experimentar uma série de emocdes
que a maioria das pessoas sente, e por essa razao tenderiam a ver os outros

como inferiores (Mealey 1997).

Consideragoes finais

Uma perspectiva evolucionista sobre a psicopatologia pode ajudar
os pesquisadores, profissionais de saude e a sociedade como um todo a
melhor compreender os transtornos mentais como produtos da intera-
¢do entre a heranga genética e o ambiente de desenvolvimento. O foco no
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carater funcional do comportamento socialmente desviante retira o com-
ponente anormal e evidencia a sua presenca na populacido ndo clinica em
maior ou menor grau, devido a interagdo gene-ambiente. Nas tltimas duas
décadas, um novo construto psicolégico para descrever tragos aversivos
da personalidade vem sendo investigado, a triade sombria. Esta é compos-
ta por maquiavelismo associado a manipulagdo, narcisismo e psicopatia
subclinicos. No contexto da triade sombria, a psicopatia esta mais associa-
da a redugio da capacidade empatica e impulsividade. Novamente, os trés
tragos sdo encontrados em maior ou menor grau na populagdo nao clini-
ca, e estudos recentes demonstram que os instrumentos para investigar
a triade apresentam elevada confianga transcultural (Rogoza et al. 2020).
Em resumo, a complexidade e diversidade de transtornos mentais mostra
que ndo teremos solugdes simples para explicar as suas causas e fungoes,
a exemplo das inimeras controvérsias que foram aqui levantadas. A psi-
copatologia coloca-se como um campo extremamente fértil de pesquisa e
atuacdo para cientistas do comportamento com uma orientagdo evolucio-
nista e a adogao dessa perspectiva pode ser muito util para profissionais da

area da saude mental.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Qual a principal contribui¢do que distingue a psicopatologia
evolucionista da psicopatologia tradicional?

o Dentro da perspectiva evolucionista da psicopatologia como
divergem os estudiosos acerca do carater funcional dos trans-

tornos mentais?

o Mesmo prejudiciais para a sociedade, os comportamentos
manifestos nos transtornos mentais podem trazer beneficios

para a aptidao dos individuos, cite alguns desses beneficios.

o Quais os fatores genéticos e ambientais associados ao trans-

torno de personalidade antissocial e psicopatia?

GLOSSARIO

Adaptativo: Refere-se a qualidade de uma adaptagao, ou seja, caracteristi-
cas (morfoldgicas, fisiologicas ou psicoldgicas) que aumentam a ap-
tidao dos organismos que as possuem por terem resolvido proble-
mas relacionados a sobrevivéncia e reproducio.

Aloparental: Caracteristica do cuidado fornecido por outros individuos
que ndo os pais biologicos, como os irmaos, tios e avos.

Aptidao: A aptidao refere-se ao sucesso reprodutivo de um individuo re-
lativo ao seu tempo de vida, geralmente mensurado em termos de
genes passados as geracdes seguintes; via de regra inclui a probabili-
dade de sobrevivéncia e reproducéo.

Ambiente de Adaptacdo Evolutiva - AAE: Condi¢des ou propriedades
ambientais recorrentes ao longo do tempo filogenético vivenciadas
por geragoes de individuos de forma estatistica e estavel que molda-
ram adaptagdes psicoldgicas. Por exemplo, o medo de cobras (uma

adaptacao psicologica) foi moldado por propriedades ambientais
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tais como barulho de rastejamento em folhas secas, buracos, escu-
riddo e imagens de serpentes. Devido a essas condi¢oes moldarem
o medo de cobras, mas ndo a evitacao de patégenos, por exemplo, o
correto é falar em ambientes de adaptagido evolutiva, pois cada adap-
tagdo possui seu proprio AAE.

Ambiente compartilhado: Refere-se a todas as influéncias nao genéticas
que fazem membros de uma familia mais parecidos entre si, incluin-
do educagio parental, conflitos familiares etc. E observada quando
irmdos sem parentesco genético sao tao parecidos entre si quanto
irmdos com parentesco genético.

Barganha social: Aposta realizada por um individuo em induzir terceiros
amudar seu comportamento em relacio a ele (ela), por meio de agdes
que podem trazer prejuizos ou remover beneficios aos terceiros.

Causas proximais: No referencial da Etologia, refere-se ao conjunto de
dois niveis de analise para explicar o comportamento, as causas que
antecedem imediatamente o comportamento (causas imediatas); e
a histéria de modificagdo do comportamento desde a sua primei-
ra manifestagdo até o momento em que ele observado (ontogéne-
se). Sdo complementadas pelas causas distais: fun¢do adaptativa e
filogénese.

Distribuicao estatistica normal: Distribui¢ao de probabilidades de uma
variavel aleatdria presente em uma populacio, com curtose e assi-
metria iguais a zero. Geralmente ¢ apresentada como uma curva em
formato de sino representando a frequéncia com que os escores in-
dividuais de uma variavel ocorrem na referida populagao.

Estratégia lenta de histdria de vida: Covariagdo de tragos psicologicos e
comportamentais que se desenvolvem em ambientes de baixa im-
previsibilidade e severidade ambientais, tais como a inicia¢do sexual
tardia, menor numero de parceiros sexuais, menor numero de filhos,
maior aversdo ao risco, menor desconto de futuro e comportamen-

tos e personalidade mais pré-sociais.
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Estratégia acelerada de histdria de vida: Covariagao de tragos psicolédgi-
cos e comportamentais que se desenvolvem em ambientes de alta
imprevisibilidade e severidades ambientais, tais como a inicia¢ao
sexual precoce, maior numero de parceiros sexuais, maior numero
de filhos, maior propensdo ao comportamento de risco no ambito
sexual e da sadde, preferéncia por recompensas imediatas (desconto
de futuro) e maiores niveis de comportamentos e tragos de persona-
lidade antissociais.

Filogenéticos: Referente aquilo que é préprio da filogénese ou referente a
ela; a sua qualidade. Processo evolutivo que investiga as origens e
modificagao das caracteristicas dos organismos por vdrias geragoes
de individuos ao longo do tempo evolutivo.

Fungao biologica do comportamento: O mesmo que fungdo adaptativa no
referencial dos quatro porqués da Etologia. Refere-se a contribui¢ao
do comportamento para a sobrevivéncia e reprodugdo do individuo.

Hiporreatividade: Reatividade a um evento externo abaixo do limiar
médio esperado.

Mecanismos neurobioldgicos: Mecanismos bioldgicos que possuem uma
estrutura neural responsavel pela regulagdo do comportamento.

Socioemocionais: Emog¢oes que possuem origem ou fungdes sociais, no
relacionamento entre individuos, e/ou entre individuos e seu grupo
social, modulando as respostas comportamentais de maneira cor-
respondente as situagoes.

Subclinicos: Individuos que apresentam determinado trago psicologico
(ex: personalidade), porém que ndo apresentam os critérios clinicos
definidos pela psiquiatria que caracterizam um transtorno mental.
Exemplos sdo individuos que apresentam niveis de narcisismo e psi-
copatia, como medido por inventarios validados, mas que néo preen-
chem os critérios médicos para serem enquadrados no transtorno
de personalidade narcisista (baseado no narcisismo) ou o transtorno
de personalidade antissocial (baseado na psicopatia). Essa distingéo,

parte do pressuposto que os tragos psicologicos estdo distribuidos na
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populagao, porém apenas uma parcela deles apresentara as manifes-
tacdes mais/menos acentuadas do traco. Essa parcela é aquela que
normalmente ¢ classificada com transtornos mentais.

Teoria da Historia de Vida: Ramo da ecologia e da biologia evolutiva que
busca explicar como os organismos alocam tempo e energia ao longo
do seu ciclo de vida em crescimento, sobrevivéncia e reproducio.
Na Psicologia Evolucionista vem sendo aplicada para compreender
o efeito da imprevisibilidade e severidade ambientais sobre o desen-
volvimento humano expresso em diferencas individuais como res-
postas adaptativas a esses ambientes.

Teoria da Mente: Atribuicao de estados subjetivos e mentais, como pensa-
mentos, conhecimento e emogdes, a outros individuos para prever e

explicar o seu comportamento.

REFERENCIAS

American Psychiatric Association. 2013. Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5-TR). American Psychiatric Association.

Azevedo ], Vieira-Coelho M, Castelo-Branco M, Coelho R, Figueiredo-Braga M. 2020.
Impulsive and premeditated aggression in male offenders with antisocial personality
disorder. Plos One 15(3): €0229876. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0229876

Baron-Cohen S. 1997. The maladapted mind: Classic readings in evolutionary
psychopathology. Psychology Press.

Blair J. 2011. Psychopathy from the Perspective of Social and Cognitive Neuroscience. In:
Decety ], Cacioppo J. (eds.) The Oxford Handbook of Social Neuroscience. Oxford,
Oxford University Press Inc. p. 896-905.

Birkas B, Patkai G, Csathd A. 2018. The Mediating Role of the Dark Triad Between Life
History Strategy and Perceived Stress Factors. Psychological Reports. 003329411881809.
https://doi.org/10.1177/0033294118818095

Briine M, Belsky J, FaBrega H, et al. 2012. The crisis of psychiatry - insights and prospects
from evolutionary theory. World Psychiatry 11(1): 55-57. https://doi.org/10.1016/j.
wpsyc.2012.01.009

76 CAPITULO 5


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0229876
https://doi.org/10.1177/0033294118818095
https://doi.org/10.1016/j.wpsyc.2012.01.009
https://doi.org/10.1016/j.wpsyc.2012.01.009

Briine M, Hochberg Z. 2013. Evolutionary medicine - the quest for a better understanding
of health, disease and prevention. BMC Medicine 11(1): https://doi.org/10.1186/1741-
7015-11-116

Cosmides L, Barrett HC, & Tooby J. 2010. Adaptive specializations, social exchange, and
the evolution of human intelligence. Proceedings of the National Academy of Sciences
107: 9007-9014. https://doi.org/10.1073/pnas.0914623107

Cosmides L, Tooby J. 2015. Neurocognitive Adaptations Designed for Social Exchange. In
Buss DM (eds.) The Handbook of Evolutionary Psychology. John Wiley & Sons, Inc. p.
584-627. https://doi.org/10.1002/9780470939376.ch20

Del Giudice M. 2014. An Evolutionary Life History Framework for Psychopathology.
Psychological Inquiry 25(3-4): 261-300. https://doi.org/10.1080/1047840X.2014.884918

Del Giudice M. 2020. Rethinking the fast-slow continuum of individual differences.
Evolution and Human Behavior 41(6): 536-549. https://doi.org/10.1016/j.
evolhumbehav.2020.05.004

DeLisi M, Drury AJ, Elbert MJ. 2019. The etiology of antisocial personality disorder: The
differential roles of adverse childhood experiences and childhood psychopathology.
Comprehensive Psychiatry 92: 1-6. https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2019.04.001

Deming P, Dargis M, Haas BW et al. 2020. Psychopathy is associated with fear-specific
reductions in neural activity during affective perspective-taking. Neurolmage 223:
117342. https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2020.117342

Ellis BJ, Del Giudice M. 2019. Developmental Adaptation to Stress: An Evolutionary
Perspective. Annual Review of Psychology 70(1): 111-139. https://doi.org/10.1146/
annurev-psych-122216-011732

Ellis BJ, Del Giudice M, Dishion, T. J. et al. 2012. The evolutionary basis of risky adolescent
behavior: Implications for science, policy, and practice. Developmental Psychology
48(3): 598-623. https://doi.org/10.1037/a0026220

Ellis BJ, Figueredo AJ, Brumbach BH, Schlomer GL. 2009. Fundamental Dimensions of
Environmental Risk: The Impact of Harsh versus Unpredictable Environments on the
Evolution and Development of Life History Strategies. Human Nature 20(2): 204-268.
https://doi.org/10.1007/s12110-009-9063-7

Fenneman ], Frankenhuis WE. 2020. Is impulsive behavior adaptive in harsh and
unpredictable environments? A formal model. Evolution and Human Behavior 41(4):
261-273. https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2020.02.005

Fiddick L, Brase, GL, Cosmides L, Tooby J. 2017. Rethinking relevance: Repetition priming
reveals the psychological reality of adaptive specializations for reasoning. Evolution and
Human Behavior 38(3): 366-375. https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2016.11.008

PSICOPATOLOGIA EVOLUCIONISTA: COMO ABORDAR 0S TRANSTORNOS MENTAIS
A PARTIR DE UMA VISAQ FUNCIONAL E ADAPTACIONISTA?

7


https://doi.org/10.1186/1741-7015-11-116
https://doi.org/10.1186/1741-7015-11-116
https://doi.org/10.1073/pnas.0914623107
https://doi.org/10.1002/9780470939376.ch20
https://doi.org/10.1080/1047840X.2014.884918
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2020.05.004
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2020.05.004
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2019.04.001
https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2020.117342
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-122216-011732
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-122216-011732
https://doi.org/10.1037/a0026220
https://doi.org/10.1007/s12110-009-9063-7
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2020.02.005
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2016.11.008

Figueredo A J, Cabeza de Baca T, Woodley MA. 2013. The measurement of Human Life
History strategy. Personality and Individual Differences 55(3): 251-255. https://doi.
0rg/10.1016/j.paid.2012.04.033

Figueredo A J, Vasquez G, Brumbach BH, Sefcek JA, Kirsner BR, Jacobs WJ. 2005. The
K-factor: Individual differences in life history strategy. Personality and Individual
Differences 39(8): 1349-1360. https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.06.009

Figueredo A J, Vasquez G, Brumbach BH, et al. 2006. Consilience and Life History Theory:
From genes to brain to reproductive strategy. Developmental Review 26(2): 243-275.
https://doi.org/10.1016/j.dr.2006.02.002

Fontenelle L, de Freitas G. 2008. As doengas do cérebro e da mente. Em: Neurociéncia da
Mente e do Comportamento. Lent R. (eds.). Rio de Janeiro, Guanabara Koogan.

Gaffney MR, Adams, KH, Syme, KL, Hagen EH. 2022. Depression and suicidality as
evolved credible signals of need in social conflicts. Evolution and Human Behavior
43(3): 242-256. https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2022.02.004

Gilbert P. 2015. An Evolutionary Approach to Emotion in Mental Health with
a Focus on Affiliative Emotions. Emotion Review 7(3): 230-237. https://doi.
org/10.1177/1754073915576552

Gladden PR, Figueredo AJ, Jacobs WJ. 2009. Life History strategy, Psychopathic Attitudes,
personality, and general intelligence. Personality and Individual Differences 46(3):
270-275. https://doi.org/10.1016/j.paid.2008.10.010

Glenn A, Raine A. 2011. Antisocial Personality Disorders. In: Decety ], Cacioppo, J (eds.)
The Oxford Handbook of Social Neuroscience. New York, Oxford University Press Inc.

Glenn AL, Kurzban R, Raine A. 2011. Evolutionary theory and psychopathy. Aggression
and Violent Behavior 16(5): 371-380. https://doi.org/10.1016/j.avb.2011.03.009

Gillespie SM, Kongerslev MT, Sharp C, Bo S, Abu-Akel AM. 2018. Does Affective Theory
of Mind Contribute to Proactive Aggression in Boys with Conduct Problems and
Psychopathic Tendencies? Child Psychiatry & Human Development 49(6): 906-916.
https://doi.org/10.1007/s10578-018-0806-8

Hagen EH. 1999. The Functions of Postpartum Depression. Evolution and Human
Behavior 20(5): 325-359. https://doi.org/10.1016/S1090-5138(99)00016-1

Hagen EH. 2002. Depression as bargaining the case postpartum. Evolution and Human
Behavior 23(5): 323-336. https://doi.org/10.1016/51090-5138(01)00102-7

Hagen EH. 2011. Evolutionary Theories of Depression: A Critical Review. The Canadian
Journal of Psychiatry 56(12): 716-726. https://doi.org/10.1177/070674371105601203

78 CAPITULD 5


https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.04.033
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.04.033
https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.06.009
https://doi.org/10.1016/j.dr.2006.02.002
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2022.02.004
https://doi.org/10.1177/1754073915576552
https://doi.org/10.1177/1754073915576552
https://doi.org/10.1016/j.paid.2008.10.010
https://doi.org/10.1016/j.avb.2011.03.009
https://doi.org/10.1007/s10578-018-0806-8
https://doi.org/10.1016/S1090-5138(99)00016-1
https://doi.org/10.1016/S1090-5138(01)00102-7
https://doi.org/10.1177/070674371105601203

Hagen EH. Barrett HC. 2007. Perinatal Sadness among Shuar Women: Support for an
Evolutionary Theory of Psychic Pain. Medical Anthropology Quarterly 21(1): 22-40.
https://doi.org/10.1525/maq.2007.21.1.22

Halcrow S, Warren R, Kushnick G, Nowell A. 2020. Care of Infants in the Past: Bridging
evolutionary anthropological and bioarchaeological approaches. Evolutionary Human
Sciences 2: e47. https://doi.org/10.1017/ehs.2020.46

Hartman S, Li Z, Nettle D, Belsky J. 2017. External-environmental and internal-health
early life predictors of adolescent development. Development and psychopathology 29
(5): 1839-1849. http://dx.doi.org/10.1017/s0954579417001432.

Johnson S. 2019. Understanding the violent personality. Foresic Research & Criminology
International Journal 7: 76-88. https://doi.org/10.15406/frcij.2019.07.00267

Jonason PK, Tost J. 2010. I just cannot control myself: The Dark Triad and self-control.
Personality and Individual Differences 49(6): 611-615. https://doi.org/10.1016/j.
paid.2010.05.031

Kaufman SB, Yaden DB, Hyde E, Tsukayama E. 2019. The Light vs. Dark Triad of
Personality: Contrasting Two Very Different Profiles of Human Nature. Frontiers in
Psychology 10: 467. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00467

Knopik VS, Neiderhiser JM, DeFries JC, Plomin R. 2018. Behavioral genetics: A primer. 7%.
edn. New York, Worth Publishers.

Li NP, Yong JC, van Vugt M. 2020. Evolutionary psychology’s next challenge: Solving
modern problems using a mismatch perspective. Evolutionary Behavioral Sciences
14(4): 362-367. https://doi.org/10.1037/ebs0000207

Lordelo ER. 2010. A Psicologia Evolucionista e o conceito de cultura. Estudos de Psicologia
15(1): 55-62. https://doi.org/10.1590/51413-294X2010000100008

Martin S, Zabala C, Del-Monte ], Graziani P, Aizpurua E, Barry TJ, Ricarte J. 2019.
Examining the relationships between impulsivity, aggression, and recidivism for
prisoners with antisocial personality disorder. Aggression and Violent Behavior 49:
101314. https://doi.org/10.1016/j.avb.2019.07.009

Mealy L. 1997. The sociobiology of sociopath: An integrated evolutionary model. In:
Baron- Cohen S. (eds.) The Maladapted Mind: Classic Reading in Evolutionary
Psychopathology. UK, Taylor & Francis Ltda. Erlbaum. p. 133-188.

Mealy L, Kinner S. 2003) Psychopathy, Machiavellianism, and Theory of Mind. In: Briine
M, Ribbert H, Schiefenhével W. (eds.) The Social Brain: Evolution and Pathology.
England, John Wiley & Sons Ltda. West Sussex. https://doi.org/10.1002/0470867221.
chl6

PSICOPATOLOGIA EVOLUCIONISTA: COMO ABORDAR 0S TRANSTORNOS MENTAIS
A PARTIR DE UMA VISAQ FUNCIONAL E ADAPTACIONISTA?

79


https://doi.org/10.1525/maq.2007.21.1.22
https://doi.org/10.1017/ehs.2020.46
http://dx.doi.org/10.1017/s0954579417001432
https://doi.org/10.15406/frcij.2019.07.00267
https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.05.031
https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.05.031
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00467
https://doi.org/10.1037/ebs0000207
https://doi.org/10.1590/S1413-294X2010000100008
https://doi.org/10.1016/j.avb.2019.07.009
https://doi.org/10.1002/0470867221.ch16
https://doi.org/10.1002/0470867221.ch16

Mell H, Safra L, Algan Y, Baumard N, Chevallier C. 2018. Childhood environmental
harshness predicts coordinated health and reproductive strategies: A cross-sectional
study of a nationally representative sample from France. Evolution and Human
Behavior 39 (1): 1-8. https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2017.08.006

Nesse RM. 2015. Evolutionary Psychology and Mental Health. In: Buss DM (eds.) The
Handbook of Evolutionary Psychology. John Wiley & Sons Inc. p. 903-927. https://doi.
0rg/10.1002/9780470939376.ch32

Nesse R, Williams G. 1997. Are mental disorders diseases? In: Baron- Cohen S. (eds.) The
Maladapted Mind: Classic Reading in Evolutionary Psychopathology. UK, Taylor &
Francis Ltda. p. 1-22.

Nettersheim ], Gerlach G, Herpertz S, Abed R, Figueredo AJ, Briine M. 2018. Evolutionary
Psychology of Eating Disorders: An Explorative Study in Patients with Anorexia
Nervosa and Bulimia Nervosa. Frontiers in Psychology 9: 2122. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2018.02122

Patch EA, Figueredo AJ. 2017. Childhood stress, life history, psychopathy, and
sociosexuality. Personality and Individual Differences 115: 108-113. https:/doi.
0rg/10.1016/j.paid.2016.04.023

Perlstein S, Waller R. 2022. Integrating the study of personality and psychopathology in the
context of gene-environment correlations across development. Journal of Personality
90: 47-60. https://doi.org/10.1111/jopy.12609

Perry G. 2017. Alloparental Care and Assistance in a Normatively Patrilocal Society.
Current Anthropology 58(1): 114-123. https://doi.org/10.1086/690021

Pessotti I. 1994. A Loucura e as Epocas. Sdo Paulo, Editora 34.

Plomin R, DeFries ], McClearn G, McGuffin P. (2011). Behavioral Genetics. New York,
Woth Publishers.

Raihani NJ, Bell V. 2019. An evolutionary perspective on paranoia. Nature Human
Behaviour 3(2): 114-121. https://doi.org/10.1038/s41562-018-0495-0

Richardson GB, Dariotis JK, Lai MHC. 2017. From Environment to Mating Competition
and Super-K in a Predominantly Urban Sample of Young Adults. Evolutionary
Psychology 15(1): 147470491667016. https://doi.org/10.1177/1474704916670165

Rogoza R, Zemojtel-Piotrowska, M, Jonason, PK, et al. 2020. Structure of Dark Triad
Dirty Dozen Across Eight World Regions. Assessment 1073191120922611. https://doi.
org/10.1177/1073191120922611

Shackelford T, Zeigler-Hill V. 2017. The Evolution of Psychopathology. USA, Springer
International Publishing.

80 cAPiTULD 5


https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2017.08.006
https://doi.org/10.1002/9780470939376.ch32
https://doi.org/10.1002/9780470939376.ch32
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02122
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02122
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.04.023
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.04.023
https://doi.org/10.1111/jopy.12609
https://doi.org/10.1086/690021
https://doi.org/10.1038/s41562-018-0495-0
https://doi.org/10.1177/1474704916670165
https://doi.org/10.1177/1073191120922611
https://doi.org/10.1177/1073191120922611

Semenyna SW, Belu CF, Vasey PL, Lynne P. 2018. Not Straight and Not Straightforward:
The Relationships Between Sexual Orientation, Sociosexuality, and Dark Triad Traits
in Women. Evolutionary Psychological Science 4(1): 24-37. https://doi.org/10.1007/
$40806-017-0111-y

Simmons C, Rowan Z, Knowles A, Steinberg L, Frick PJ, Cauffman E. 2019. A life history
approach to understanding juvenile offending and aggression. Aggression and Violent
Behavior 49: 101317. https://doi.org/10.1016/j.avb.2019.07.012

Sugiyama LS, Tooby ], Cosmides L. 2002. Cross-cultural evidence of cognitive adaptations
for social exchange among the Shiwiar of Ecuadorian Amazonia. Proceedings of
the National Academy of Sciences 99(17): 11537-11542. https://doi.org/10.1073/
pnas.122352999

Syme KL, Garfield ZH, Hagen EH. 2016. Testing the bargaining vs. Inclusive fitness models
of suicidal behavior against the ethnographic record. Evolution and Human Behavior
37(3): 179-192. https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2015.10.005

Syme KL, Hagen EH. 2020. Mental health is biological health: Why tackling “diseases of
the mind” is an imperative for biological anthropology in the 21st century. American
Journal of Physical Anthropology 171(S70): 87-117. https://doi.org/10.1002/ajpa.23965

Szepsenwol O, Zamir O, Simpson JA. 2019. The effect of early-life harshness and
unpredictability on intimate partner violence in adulthood: A life history perspective.
Journal of Social and Personal Relationships 36(5): 1542-1556. https://doi.
org/10.1177/0265407518806680

Tinbergen N. 1963. On aims and methods of ethology. Zeitschr. Tierpsychol. 20: 410- 433.

PSICOPATOLOGIA EVOLUCIONISTA: COMO ABORDAR 0S TRANSTORNOS MENTAIS
A PARTIR DE UMA VISAQ FUNCIONAL E ADAPTACIONISTA?

81


https://doi.org/10.1007/s40806-017-0111-y
https://doi.org/10.1007/s40806-017-0111-y
https://doi.org/10.1016/j.avb.2019.07.012
https://doi.org/10.1073/pnas.122352999
https://doi.org/10.1073/pnas.122352999
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2015.10.005
https://doi.org/10.1002/ajpa.23965
https://doi.org/10.1177/0265407518806680
https://doi.org/10.1177/0265407518806680

PSICOLOGIA MORAL EVOLUCIONISTA

Pamela de Rezende Cortes
André Matos de Almeida Oliveira
Jaroslava Varella Valentova

Psicologia Evolucionista (PE) ¢ uma abordagem da psicologia que

leva em conta processos histdrico-evolutivos para explicar os meca-
nismos cognitivos subjacentes ao comportamento humano. A PE pode es-
tudar a cognigdo social humana, emogdes, sexualidade, relagdes parentais
etc. Quando os métodos e instrumentos conceituais da PE sao usados para
explicar a moralidade humana (os valores, os julgamentos morais, o ra-
ciocinio moral), entdo a investigagao se insere na area da Psicologia Moral
Evolucionista (PME).

Ha duas formas tradicionais de se investigar a moralidade. Ha as
teorias normativas, que buscam descobrir, de forma engajada, o que é certo
fazer, quais sdo nossos deveres, quais sdo os principios morais fundamen-
tais. Por exemplo, os tedricos utilitaristas cldssicos afirmavam que é nosso
dever sempre gerar a maior felicidade para o maior nimero de pessoas
(Kymlicka 2002). E ha as teorias explicativas, que, ao contrario, buscam
dar as melhores explica¢des sobre o fendmeno moral, sem fazer juizos de
valor sobre ele (i.e., explicar o que ele ¢, como funciona, de onde surgiu
etc.) (Joyce 2007).

A PME é uma teoria explicativa, e ndo normativa, o que a habili-

ta escapar de algumas armadilhas tedricas (Haidt 2013). Uma dessas
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armadilhas é a nogao enganosa de que afirmar que um trago é adaptativo
¢ afirmar que ele é melhor, ou justificado. Outra ¢ acreditar que falar em
evolugdo da moralidade é falar em progresso, isto é, de uma tendéncia de
as coisas irem sempre (linearmente) melhorando. Dizer que algo ¢ melhor,
ou justificado, ou que progride moralmente etc., é fazer juizo de valor, é
avaliar uma caracteristica de forma normativa. Ao tragar uma linha di-
visdria clara entre a teoria normativa e a teoria explicativa, e se posicio-
nar firmemente no lado explicativo, o psicélogo evolucionista evita esses

mal-entendidos.

0 objeto da Psicologia Moral Evolucionista

A Psicologia Moral Evolucionista (PME) investiga uma faceta espe-
cifica da moralidade humana. Sua abordagem ¢ psicoldgica, ou seja, ela
busca entender os mecanismos psicoldgicos que estdo em jogo quando os
seres humanos julgam e agem moralmente. A PME ¢ peculiar porque tem
relagdes proximas com dois campos distintos, e pode ser até entendida
como subarea deles. Esses campos sdo a psicologia moral e a Psicologia
Evolucionista (PE). E util falar um pouco sobre essas relagdes.

A psicologia moral é um campo amplo e interdisciplinar, porque
congrega todas as abordagens da psicologia para o estudo da moralida-
de (Alfano 2016). A 4rea tem muitas abordagens de estudos, pois congre-
ga filosofos, psicdlogos e outros cientistas, assim como teorias normativas
e teorias explicativas. Nela, se estudam, por exemplo, o desenvolvimen-
to moral, o raciocinio moral, as intuicdes morais e as emo¢des morais.
A PME é uma abordagem especifica na psicologia moral. Ela se distin-
gue por partir dos pressupostos da teoria darwinista da evolucio bioldgi-
ca. Para ela, uma explica¢do proveitosa de uma caracteristica moral deve
levar em conta o contexto mais amplo da origem dessa caracteristica e de
sua fun¢ao adaptativa ancestral e atual.

Os psicologos evolucionistas partem dos pressupostos da teoria

da evolugdo para dar uma explicacdo sistemdtica sobre os mecanismos

PSICOLOGIA MORAL EVOLUCIONISTA

83



cognitivos da moralidade. Eles ndo sdo os unicos a fazé-lo: existem as
abordagens da sociobiologia, da etologia humana, da ecologia comporta-
mental, da coevolugdo gene-cultura, entre outras, que também sédo evolu-
cionistas (Laland & Brown 2011). O estudo da moralidade pelo ponto de
vista evolucionista remonta a Darwin. Darwin considerava a moralidade
a caracteristica mais importante de nossa espécie, e se empenhou em ex-
plicar, em conformidade com sua teoria, essa capacidade mental humana
(Darwin 1871/2004). Ele também se ocupou com o estudo da expressdo
facial de algumas emogdes morais, como o desprezo, o nojo e a culpa
(Darwin 1872/2009, p. 217).

Em contraste com as outras areas, a PE enfatiza as diferencas entre o
ambiente contemporaneo e aquele que foi vivenciado por nossos ancestrais
(Cosmides & Tooby 1992). Nesse periodo do passado, nossos ancestrais
tiveram que lidar com desafios que colocavam em risco a sua sobrevivén-
cia e reprodugdo, isto ¢, geravam problemas adaptativos. O ponto é usar a
teoria da evolugdo para primeiro, entender quais especificamente foram os
problemas adaptativos que a mente humana teve que resolver no passado.
Depois disso, usé-la para elaborar uma explicacio das funcdes adaptativas
dos mecanismos cognitivos subjacentes aos comportamentos que evolui-
ram em resposta a esses problemas.

Os psicdlogos evolucionistas afirmam que esse processo de desafio-
-adaptativo-resposta-ao-desafio foi levando a mente de nossos ancestrais
a se organizar de algumas formas, a ser mais sensivel a algumas coisas. A
mente humana contemporanea herdou essa estrutura, na forma de me-
canismos cognitivos especializados e interconectados, que guiam seu ra-
ciocinio e comportamento (Laland & Brown 2011; Yamamoto 2009). Os
humanos teriam um sistema cognitivo preparado para aprender determi-
nados comportamentos, tornando esse aprendizado mais rapido (Wilson
2013). A mesma logica vale para a moralidade. Os julgamentos morais hu-
manos seriam o produto de processos cognitivos especializados que sdo
adaptagdes que surgiram em nossos ancestrais, em resposta a problemas

sociais de cooperagdo (Downes 2021).

84 cAPiTULD 6



0 Mddulo de Detecgao de Trapaceiros

Um exemplo de aplicagdo da légica da especializa¢ao cognitiva a
questdes morais ¢ a hipdtese do modulo de deteccao de trapaceiros (chea-
ter-detection module) (Cosmides & Tooby 1992). Como seres sociais, os
humanos precisam reprimir a explorag¢ao da ordem social por individuos
que colhem os beneficios da cooperagdo, mas nao pagam seus custos (tra-
paceiros), ja que, se a estratégia desses individuos prosperar, o préprio in-
centivo a cooperacio ird desaparecer, fazendo toda a ordem social ruir. Os
humanos reforgam a cooperagio criando normas sociais, e possuem uma
capacidade especial de detectar trapaceiros.

Alguns psicélogos evolucionistas alegam que temos mais facilidade
de fazer inferéncias sobre violagdo a regras sociais do que outras inferén-
cias. Para isso, costumam usar um problema logico classico, a tarefa de se-
lecao de Wason (Wason selection task), que, para ser resolvido, demanda a
aplicacdo de raciocinio dedutivo. A versao classica da tarefa é a seguinte:
mostra-se um conjunto de quatro cartas, que possuem nimeros em uma
face e cores em outra. Suponhamos que as faces visiveis das cartas mos-
tram um “5”, um “6”, a cor vermelha e a cor azul. A hipdtese é: se uma
carta mostra um numero par num dos lados, entdo seu lado oposto sera
vermelho. Agora, a tarefa do participante é: escolher o minimo de cartas a
virar para mostrar se a hipdtese é verdadeira ou falsa. Quais cartas o par-
ticipante deve virar? A resposta correta é virar as cartas “6” e azul, porque
apenas elas poderiam refutar o que foi dito (ver glossario para detalhes).
Essa tarefa ficou famosa porque as pessoas tém dificuldades de respondé-
-la corretamente. No entanto, Cosmides e Tooby (1992), em novas aplica-
¢des da tarefa, notaram que, quando ela é aplicada ndo para letras e cores,
mas para questdes que envolvem relacdes sociais, o desempenho dos par-
ticipantes melhora muito. Eles afirmam que é necessario haver uma ex-
plicagdo para o fato de seres humanos raciocinarem melhor em contextos
que envolvem a aplicagdo de regras sociais e detec¢ao de trapaceiros. Eles

argumentam que é improvavel que a capacidade humana decorra de um
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mecanismo inferencial geral, e que faz mais sentido pensar que temos um
mecanismo cognitivo especializado para essa tarefa, que evoluiu por sele-
¢do natural (Downes 2021).

Trata-se de uma hipdtese muito discutida na psicologia evolucio-
nista, e que enfrenta oposicdes (Mallon 2008; Fodor 2008). De fato, assim
como na psicologia evolucionista como um todo, o tema da modularidade
gera fortes debates quando aplicado a moral. A questéo é saber quao rigidos
e abrangentes seriam esses mecanismos. Alguns autores alegam que temos
uma predisposi¢cao herdada a moralidade e que o aprendizado das normas
morais seria regido por estruturas fixas, que funcionariam de forma si-
milar as estruturas que levam ao aprendizado da linguagem (gramatica
universal) (Hauser 2006). Em tempos recentes, no entanto, estio em voga
teses mais flexiveis, que enfatizam menos as estruturas fixas e mais a inte-
ragdo entre cultura, ambiente e predisposicoes herdadas para a formagéo

das normas morais (Sinnott-Armstrong 2008a; Churchland 2011).

Teoria das Fundagoes Morais

Um exemplo de teoria mais recente, e que serve para ilustrar as ma-
neiras como as ferramentas da psicologia evolucionista podem ser utiliza-
das para entender a moralidade, é a Teoria das Fundagdes Morais (TEM).
A TFM tenta mapear os valores basicos de todos os sistemas morais huma-
nos (Graham et al. 2013).

A TFM ¢é uma teoria funcional, pois considera que a moralidade
tem a fungdo de garantir a cooperagédo social, reprimindo comportamen-
tos ndo-cooperativos. Os sistemas morais sio compostos por valores, virtu-
des, normas, praticas, instituigdes que surgiram para suprimir o egoismo e
tornar a vida social possivel (Graham et al. 2011). Os gatilhos que levaram a
esses valores podem nio estar mais presentes no ambiente, mas ainda assim
permanecer ativos (Haidt & Joseph 2004). As fundagdes morais sdo inter-
ruptores (switches) da mente, o que mostra que a TEM trabalha com hipéte-

ses de especializa¢do cognitiva, na mesma linha da PE (Graham et al. 2013).
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Para que um valor seja considerado uma fundagao, ele deve satis-
fazer cinco critérios propostos pelos autores da TEM. O valor deve: 1) ser
uma preocupagio aplicavel ao julgamento de terceiros, ou seja, um valor
que ¢ considerado nao individual, mas geral; 2) despertar avaliagoes afe-
tivas automaticas; 3) ser percebido em muitas culturas, em especial em
culturas de cagadores-coletores, considerando sua proximidade com o
ambiente e as pressdes seletivas pelas quais passamos em nossa histdria
evolutiva; 4) ter alguma evidéncia de inatismo, de ser organizado previa-
mente a experiéncia; 5) ter valor adaptativo dentro de um modelo evolu-
cionista (Graham et al. 2013).

Até agora, cinco fundagdes morais foram identificadas (cada fun-
dagdo costuma ser apresentada com sua respectiva violagao): o cuidado
com a prole levaria a fundac¢do do cuidado/dano (Care/harm); a formagao
de parcerias com individuos nao aparentados, garantindo os beneficios da
reciprocidade, levaria a fundagdo da justica/trapaca (Fairness/cheating); a
formacao de coalizoes levaria a funda¢ao da lealdade/traicdo (Loyalty/be-
trayal); a negociagao de posi¢oes hierarquicas levaria a fundagéo da autori-
dade/subversao (Authority/subversion) e o esfor¢o de manter o grupo livre
de parasitas levaria a fundagao da pureza/degradacio (Sanctity/degrada-
tion) (Haidt 2013).

A TEM sustenta que a moralidade é mais um produto de nossas in-
tuicoes morais (respostas rapidas e automatizadas aos estimulos do am-
biente) do que do raciocinio moral deliberado. Isso faz com que a TEM dé
mais aten¢do as emogdes morais e a outros mecanismos afetivos (Graham
et al. 2013).

O psicologo Jonathan Haidt realizou alguns experimentos que, se-
gundo ele, comprovam a tese do intuicionismo. Os experimentos causam
umareag¢ao nos individuos que Haidt (2001) cunhou de “estupefagao moral”
(moral dumbfounding). Trata-se da situagao em que uma pessoa continua a
sustentar uma posi¢ao moral, mas ndo consegue gerar razdes para ela. Em
um dos experimentos, Haidt cria “vinhetas morais”, casos hipotéticos mo-

ralmente polémicos, e pede que os participantes se posicionem sobre eles.
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Uma das vinhetas é a seguinte: “imagine que dois irmaos tenham man-
tido relagdo sexual uma vez. Eles consideraram que foi uma experiéncia
positiva para ambos, que os aproximou ainda mais, mas decidiram nio
mais repeti-la e ndo contar para ninguém. Eles usaram todos os métodos
contraceptivos disponiveis. O que eles fizeram foi moralmente correto?”
A maioria das pessoas responde que a a¢do é moralmente incorreta (Haidt
2001). Quando instados a justificar a resposta, no entanto, eles costumam
invocar razdes que sdo facil e gentilmente refutadas pelos pesquisadores.
Se o participante alega que a agao ¢ errada porque pode causar gravidez
incestuosa, o pesquisador aponta que os irmaos usaram todas as precau-
¢des contraceptivas disponiveis. Se alega que alguém pode descobrir o que
eles fizeram, o pesquisador responde que os irmdos prometeram guardar
segredo e que tiveram relagao s6 uma vez. Chegara um ponto em que o
participante continuara buscando argumentos para justificar sua posi¢ao,
mas ndo os encontrara, chegando a estupefagdo moral. O experimento foi
replicado, com essa vinheta e outras (Haidt 2013; McHugh 2017). Haidt
alega que a prevaléncia da reagdo de estupefacdo moral é uma evidéncia
para o intuicionismo. As pessoas chegam a conclusdo moral primeiro, de
forma rdpida, afetivo-emocional, e s6 buscam as razdes para sustentd-la
depois. Quando nao conseguem encontrar essas razoes, ficam estupefatas,
mas ainda assim mantém seu julgamento.

O intuicionismo moral ¢ uma tendéncia dentro da psicologia moral,
mas nao é unanimidade (Sinnott-Armstrong 2008b). Muitos autores ar-
gumentam que a teoria dd menos valor do que deveria a capacidade dos
sujeitos de raciocinar sobre a moralidade e dar respostas com base nesse

processamento, ao invés da intui¢do (Bloom 2010; Sauer 2011; Sauer 2018).

Conclusao

Essa breve apresentagdo da TFM, uma das teorias de psicologia
moral evolucionista mais importantes, ajudou-nos, a entender o objeto da

psicologia moral evolucionista, as formas como a aplicagdo da evolugdo
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aos mecanismos psicologicos podem formar ideias interessantes, que deve-
rdo ser postas a prova empiricamente, e que ha desenvolvimentos a serem

feitos e problemas a serem resolvidos na area.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Quem faz psicologia moral evolucionista precisa tomar cui-

dado com duas armadilhas importantes. Quais sao elas?

o Qual a diferen¢a entre uma teoria prescritiva e uma teoria

normativa da moralidade?

« A psicologia moral evolucionista é um sub-ramo da psicolo-

gia moral. Explique o que ¢é a psicologia moral.

o A psicologia moral evolucionista ¢ também um sub-ra-

mo da psicologia evolucionista. Explique o que diferencia a
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psicologia evolucionista de outras dreas que usam a evolugdo

para estudar o comportamento e a cognicao.

o Vocé concorda que a psicologia evolucionista pode nos ajudar

a entender a moralidade? Justifique a sua resposta.

GLOSSARIO

Darwinismo (ou Teoria Darwinista da Evolug¢io): Teoria proposta por
Charles Darwin (1809-1882) e posteriormente adotada por outros
bidlogos evolucionistas para explicar como os seres vivos evoluem.
Propde que a evolugio acontece notadamente pelo lento e cumulati-
vo processo de selecao natural, que favorece a sobrevivéncia de orga-
nismos mais bem adaptados ao ambiente, mas néo exclui outros pro-
cessos evolutivos, como a sele¢do sexual e a deriva genética. Propoe
também que as espécies evoluem de espécies ancestrais, e que todas
sao aparentadas, remontando a um unico ancestral comum.

Inatismo: Termo que pode ter varios significados quando se fala em psico-
logia e evolugdo. Pode significar que alguns tragos comportamentais
sdo automaticos e nao-aprendidos, estando presentes no individuo
desde o seu nascimento, ou que os tragos sdo compartilhados entre
geragdes, ou que sdo predisposi¢oes comportamentais, que serao re-
forcadas ou ndo no desenvolvimento individual. Os propositores da
TFM definem inatismo como “organizado antes da experiéncia” (or-
ganized in advance of experience) (Graham et al 2012, p. 7). E um
sentido de inatismo que se relaciona mais a predisposi¢do do que a
necessidade. Eles comparam o sentido de inatismo que adotam com
aideia de um rascunho de um livro: as informagdes ja estao presen-
tes, mas nada impede que elas sejam aprimoradas, ou modificadas,
ou excluidas, ou acrescidas, para a edicéo final (o desenvolvimento)
(Graham et al 2012, p. 8).
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Intuicionismo moral: Posi¢ao na psicologia moral de que os julgamentos
morais sdo produto mais do raciocinio intuitivo (que é rapido, au-
tomatico, emocional etc.) do que do raciocinio deliberativo (que é
lento, exige concentragio e esfor¢o por parte do julgador etc.). Nao
significa que intuigdes ndo podem ser modificadas ou aprendidas.

Moddulo cognitivo: Mecanismo mental cuja fungdo é o processamento e
a aquisi¢do de informagdes internas, do proprio organismo, ou ex-
ternas, do ambiente. E especializado e tem certa autonomia funcio-
nal, mas pode ser integrado em uma rede mais ampla e geral de
processamento de informagdo. A Psicologia Evolucionista busca as
origens evolutivas desses modulos nos seres humanos, bem como
os processos adaptativos que favoreceram sua evolugdo entre nossos
ancestrais.

Moralidade: Conjunto de normas sociais que regulam o comportamen-
to humano, proibindo agdes tidas como danosas, injustas, impu-
ras etc., pela comunidade. Ha discussdo sobre a abrangéncia das
normas morais. Algumas correntes tendem a considerar qualquer
norma social como uma expressdo da moralidade; outras, por outro
lado, atribuem caracteristicas especiais as normas morais, tratando-
-as de forma mais restrita (para exposi¢do das posicdes e debate, cf.
Standord 2018). Na perspectiva evolucionista, costuma-se atribuir
uma func¢do evolutiva a moralidade: garantir a cooperagao social,
evitando o surgimento de trapaceiros, o que aumenta a probabilida-
de de sobrevivéncia do individuo dentro de uma sociedade.

Psicologia evolucionista: Abordagem da psicologia que aplica a teoria
darwinista da evolugdo aos comportamentos e a cogni¢ao, buscan-
do, notadamente, explica-los por sua fun¢io adaptativa por selecao
natural, seus universais, suas diferencas individuais e suas decor-
réncias sociais e culturais. Enfatiza as diferencas entre o ambiente
contemporaneo e aquele que foi compartilhado por nossos ances-

trais. Identifica as fungdes adaptativas dos mecanismos cognitivos
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subjacentes aos comportamentos e as formas pelas quais eles se es-
pecializam e organizam para guiar o pensamento e a agdo.

Psicologia moral: Area da psicologia que busca explicar os mecanis-
mos psicoldgicos envolvidos na moralidade, tais como as emogoes
morais, o raciocinio moral, o julgamento moral, os valores morais e
as atitudes. Congrega diversas abordagens e teorias diferentes.

Psicologia moral evolucionista: Area da psicologia que busca explicar os
mecanismos psicoldgicos envolvidos na moralidade, tais como as
emogdes morais, o raciocinio moral, o julgamento moral, os valores
morais e as atitudes, utilizando a teoria evolutiva como arcabougo
conceitual.

Teoria das Fundagdes Morais: Teoria da psicologia moral evolucionista
que busca compreender quais sao e por que ha valores morais dife-
rentes dentro das culturas e entre as culturas. Utiliza dados de di-
versas areas do conhecimento, mas especialmente as ferramentas
da psicologia evolucionista para formular os critérios do que ¢ uma
fundagdo moral.

Teoria moral descritiva: Espécie de teoria que busca entender o fendmeno
moral, investigando sua natureza, suas causas, seu funcionamento,
sua génese etc., sem fazer juizos de valor. A psicologia moral evolu-
cionista é uma teoria descritiva.

Teoria moral normativa: Espécie de teoria que busca descobrir o que é
certo fazer. Investiga quais sdo os cursos corretos (e incorretos) de
agdo, quais razdes morais estariam justificadas (ou injustificadas). E
uma teorizagdo engajada, que costuma estipular principios morais
fundamentais.

Wason selection task: ou tarefa de selecdo de cartas, é um problema ou
puzzle l6gico, que deve ser resolvido com o emprego de raciocinio
dedutivo-inferencial. Na tarefa, sdo apresentadas quatro cartas, que
possuem diferentes informagdes de um lado e do outro. O sujeito
que realiza a tarefa precisa avaliar se as cartas confirmam uma hipé-

tese. A versdo classica da tarefa é a seguinte: mostra-se um conjunto
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de quatro cartas, que possuem nimeros em uma face e cores em
outra. Vamos supor que as faces visiveis das cartas mostram um
“5”, um “6”, a cor vermelha e a cor azul. A hipdtese é: se uma carta
mostra um numero par num dos lados, entdo seu lado oposto serd
vermelho. Agora, a tarefa do participante é: escolher o minimo
de cartas a virar para mostrar se a hipotese é verdadeira ou falsa.
Quais cartas o participante deve virar: A resposta correta é virar as
cartas “6” e azul, porque apenas elas poderiam refutar o que foi dito.
Virando a carta vermelha, nao sera possivel confirmar a hipoétese, ja
que ela diz que ha uma conexdo entre nimero par e vermelho, mas
ndo diz que todas as cartas vermelhas terdo nimeros pares em suas
faces opostas. Entdo, se o numero no lado oposto da carta vermelha
for impar, isso ndo confirma nem desconfirma a hipétese. Isso vale
paraa carta virada com o numero impar. Se ela for vermelha no lado
oposto, isso em nada altera a hipdtese, ja que a hipdtese nao diz res-
peito aos nimeros impares. A carta azul, por sua vez, pode refutar
a hipdtese, ja que se o seu lado oposto tiver um niimero par, entdo
nao é verdade que cartas de nimeros pares sio vermelhas do outro
lado. Igualmente, se atrds do nimero “6” estiver a cor azul, a hipéte-
se também estara refutada. Trata-se de uma tarefa dificil, as pessoas
costumam errar a resposta (Cosmides & Tooby 1992). A versao al-
terada, que acrescenta informacodes sociais a tarefa, substitui os nu-
meros e as cores das cartas por informagdes sobre idade minima
para o consumo de dlcool. A hipoétese a ser testada passa ser: se estd
bebendo alcool, entdo deve ter 18 anos ou mais. As cartas possuem
a idade de um lado e a bebida consumida do outro (refrigerante de
coca ou cerveja). As cartas com as faces visiveis mostram as idades
“16 anos” e “25 anos”, e “cerveja” e “coca”. Quando os participantes
precisam apontar quais cartas devem virar para ver se a regra esta
sendo cumprida, tém desempenho consideravelmente superior do
que no exemplo abstrato envolvendo cores e numeros (Cosmides &
Tooby 1992, 2005, 2008).
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SOCIOLOGIA EVOLUCIONISTA

André Luis Ribeiro Lacerda

Para os sociologos que nio trabalham com uma perspectiva evolucio-
nista, que sdo a grande maioria, no curto prazo, a continuidade das
estruturas sociais geralmente parece bem mais evidente do que a mudanga
social. Mas, estudar a mudanga social sempre foi algo mais atrativo para
0s socidlogos.

A nogio de evolugdo sempre pareceu atrativa para os tedricos da so-
ciologia da mudanga social porque conseguia estabelecer relagoes entre as
vidas sociais no passado, no presente e no futuro das sociedades.

Contudo, apesar de conter muitos atrativos, a presenca da ideia de
evolugdo darwiniana na sociologia enfrentou muitas resisténcias. O his-
toriador Carl Degler descreve o desenvolvimento e desaparecimento do
darwinismo social na sociologia e, portanto, o recuo dos cientistas sociais
e seu posterior retorno no que se refere a consideragdo do papel da biologia
humana na explicagao do comportamento social humano. De acordo com
Degler (1991), no final do século XIX e comeco do século XX, a maioria
dos cientistas sociais concordava que muito do comportamento humano
estava enraizado na biologia.

Variaveis como raga e sexo eram consideradas as principais deter-
minantes do comportamento. O racismo e o sexismo foram difundidos:
ndo-brancos, imigrantes da Ameérica do Sul e leste da Europa, e as mu-

lheres de maneira geral eram considerados inferiores aos homens brancos
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de descendéncia anglo-saxdnica. Uma crenga generalizada nas diferencas
genéticas entre os grupos sociais desenvolveu um movimento eugénico.

Foi nesse contexto que se desenvolveu uma reagao antibiologica, li-
derada por estudiosos como o antropélogo Franz Boas. Ele separou radi-
calmente os conceitos de raga e cultura e argumentou que a cultura era um
fenomeno inteiramente extrabiolégico. Boas teve grande influéncia sobre
cientistas sociais como Alfred Kroeber, Robert Lowie e Howard Odum e,
por volta de 1920, esses cientistas sociais foram bem-sucedidos em seus es-
forcos de defender que diferengas entre racas humanas seriam explicadas
inteiramente em termos de influéncias ambientais.

O argumento de que a diferenga entre os sexos era fundamental-
mente ambiental e ndo genética tornou-se preponderante por volta de
1930. Isso ajudou a prosperar a ideia de que variaveis bioldgicas nao eram
relevantes na explicagdo do comportamento humano, o que contribui para
que a perspectiva antibioldgica avancasse na explicagdo de outros aspectos
do comportamento humano, como o crime, por exemplo, e no enfraque-
cimento de conceitos entdo populares que utilizavam variaveis bioldgicas,
como o conceito de instinto.

Entre 1950 e 1960, alguns cientistas sociais que acompanhavam o
que se desenvolvia na etologia, biologia evolucionista e genética de popu-
lagoes, aquilo que Wilson chamou de nova sintese, comegaram a reconsi-
derar a influéncia da biologia na a¢ao humana. Em dois tradicionais pe-
riddicos de sociologia, American Sociological Review e American Journal
of Sociology ¢ possivel ver resenhas e artigos de socidlogos que mencionam
livros de bidlogos e primatologos que, segundo eles, estariam abordando
temas de interesse socioldgico: “Bidlogos estdo falando de sociologia”, era
a mensagem.

Entre 1967 e 1974 alguns artigos de soci6logos sugerem possibili-
dades de recombinagdes entre especialidades da sociologia e da biologia.
Eckland (1967) propoe a integrag¢ao de principios socioldgicos e genéti-
cos para estudar a inteligéncia. Booth (1972) investiga a rela¢do entre sexo,

como variavel biossocial, e participa¢do social. Ele compara a extensio e
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a qualidade da participa¢ao de homens e mulheres em diades de amizade,
associagoes voluntdrias e relacdes de parentesco.

Mazur (1973) sugere que a comparagdo entre as espécies seria de
grande valia para melhor compreender as teorias socioldgicas de status
formuladas para os seres humanos e Van Den Berghe (1974) apresenta uma
perspectiva biossocial para estudar a agressdo em um artigo provocativo,
“trazendo as bestas de volta”.

A publicagao de Sociobiology em 1975 vai, de certa maneira, dis-
persar esses esforcos que vinham sendo feitos por abordagens biossociais
na sociologia. A sociobiologia de Edward Wilson vai monopolizar a aten-
¢do dos socidlogos (ver o capitulo 1 neste livro). Parte deles ficard contra
a perspectiva evolucionista proposta pela disciplina, outra parte nio.
Allan Mazur, por exemplo, dird que a evolugao e os fendmenos sociais sdo
como agua e 6leo, ou seja, nao se misturam. Jonathan Turner e Alexandra
Maryanski se opordo a sociobiologia, ao se aproximarem mais de uma
perspectiva spenceriana da evolugao. Eles advogam que a heranga cultural
é radicalmente diferente da heranca genética porque adquire caracteristi-
cas que podem ser transmitidas de um modo lamarckista. Isso ocorreria
porque o tempo geracional na heranga cultural ¢ muito mais rapido do que
na heranca genética.

Este debate tem se transportado dos anos 1970 para os dias de hoje
na sociologia. Muitos sociélogos como Van Den Berghe (1973, 1975, 1990),
Lopreato (1984), Lopreato & Crippen (1999), Sanderson (2001, 2014) por
exemplo, sustentam uma énfase na unidade de sele¢io como o fenétipo
individual (e gendtipo subjacente), com as populagdes de individuos e/ou
suas formagoes culturais como sendo as unidades que evoluem. A grande
maioria dos sociélogos, no entanto, tem sido hostil a essa posi¢ao.

Turner et al. (2008) e Turner & Machalek (2018) defendem que exis-
tem razdes intelectuais e explicativas sdlidas para ser muito cético quanto
a sele¢do natural, como concebida por Darwin e codificada na sintese mo-
derna sobre “as forgas motrizes da evolugao” (isto é, selecdo, deriva genéti-

ca, fluxo génico e mutagdes).
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Segundo Turner & Machalek (2018), para haver uma nova sociolo-
gia evolucionista, ela precisa abragar o que a sintese moderna oferece, mas,
ao mesmo tempo, reconhecer o que ela ndo pode fornecer: uma explicagdo
completa da evolugao superorganica. Existem outras formas sociocultu-
rais de sele¢do natural que sdo necessarias para explicar a evolugdo das so-
ciedades, sistemas intersocietarios e as unidades corporativas que servem
como blocos de construgao dessas grandes formagoes. Ou seja, a formula-

¢do de Spencer tem destaque nessa “nova sociologia evolucionista”.

Como a sociologia evolucionista explica
o comportamento humano?

Pode-se dizer que a sociologia evolucionista torna as explicagdes so-
ciolégicas mais completas quando acrescenta também explicagdes no nivel
ultimo. Por exemplo, entender a familia enquanto um processo social em
que seus membros atribuem valor a ela é uma explicagdo no nivel préximo.
A sociologia de maneira geral ja faz isso. Isso nos diz como algo aconteceu.
A sociologia evolucionista, via teoria da sele¢do de parentesco, pode nos
dizer por que as pessoas normalmente valorizam suas familias em todas as
sociedades. Esta ¢ uma explicagao no nivel altimo e nos diz por que algo
aconteceu. Entdo, pode-se dizer que com a sociologia evolucionista temos
agora uma explicagdo mais completa.

Existem diferentes abordagens de sociologia evolucionista e, por-
tanto, suas explicagdes variardo de acordo com suas énfases. A sociobio-
logia de Van Den Berghe, por exemplo, entende que as bases da sociabili-
dade humana estao assentadas na selegdo de parentesco, reciprocidade e
coercdo, que teriam evoluido sequencialmente e estdo presentes em todas
as sociedades, exceto nas mais remotas, nido alfabetizadas e estatais que
ainda conseguem escapar do controle das grandes sociedades. Mesmo
na sociedade maior organizada pelo Estado, no entanto, a familia ainda

¢ um modo de organizagao social baseado principalmente na selecao de
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parentesco, embora elementos de reciprocidade e coer¢ao nao estejam au-
sentes das relagdes entre parentes e conjuges.

Para Jonathan Turner, a ideia de uma evolugdo spenceriana poderia
explicar fendmenos sociais de maneira mais satisfatéria do que o darwinis-
mo. Isso ndo constitui novidade na sociologia. No debate que ocorre hoje
entre as teorias organizacionais esse tema tem estado presente. Fora desse
circuito, Carneiro tem sido um entusiasta das contribuigdes de Spencer
(Carneiro 1981; Carneiro 1985) e Currie & Mace (2011) fizeram uma inte-
ressante discussdo da compatibilidade entre Darwin e Spencer para enten-
der a evolugdo de organizagoes sociopoliticas.

A contribuigado de Spencer, conforme Turner (2015), é que sua con-
cepgdo de selegdo permitiria incorporar a dimensao da agéncia do ator
social humano. Em sistemas socioculturais, atores individuais e coletivos
tém capacidade de agéncia, o que lhes permite reconstruir fenétipos so-
ciais sob pressao de selecao de uma maneira decididamente lamarckista.

Para Turner (2015), as tendéncias mais darwinianas das explicagdes
socioldgicas (ele reconhece que existem tendéncias menos darwinianas)
visualizam a agéncia humana como uma resposta adaptativa ou estratégi-
ca para superar a tendéncia inercial dos sistemas socioculturais, pois estes
tém que lidar com varia¢ao na densidade do seu nicho, com competigdo
mais intensa por recursos e, consequentemente, por niveis mais altos de
pressdo seletiva.

Mas, talvez, defende Turner, o tipo de sele¢io mais prevalente ndo
seja a darwiniana, mas aquela que ocorre sob condigdes de baixa densi-
dade de unidades corporativas para resolver problemas prementes, pois a
maior parte da evolugdo sociocultural envolve o empréstimo de modelos
organizacionais por tentativa e erro ou a invengdo de novos tipos de unida-
des sociais e sistemas culturais em resposta a problemas adaptativos onde

ndo hd fenotipos sociais viaveis (Turner 2015).
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Limitacoes

Ainda existem poucos trabalhos empiricos na area da sociologia
evolucionista. Com a criagao do GT Evolugéo, Biologia e Sociedade na
Associagdo Americana de Sociologia, muitos sociologos tém realizado pes-
quisas na drea e isso pode enfraquecer parte das criticas a sociologia evo-
lucionista que ¢ vista como um reducionismo biolégico ou uma explicagdo

generalizante da histéria humana.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXAGAO

o Por que sociélogos tendem a recusar uma explicagao evolu-
cionista para os fendmenos sociais?

o Por que certa sociologia evolucionista prefere explicar a di-
namica de sele¢ao de grupos sociais por Spencer do que por

Darwin?
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GLOSSARIO

Coergao: Coergdo coletiva para fins de parasitismo intraespecifico - Nem
todas as relacdes humanas sdo mutuamente benéficas; muitas sao
unilateralmente exploradoras. Relacionamentos de exploracao nor-
malmente nio sdo aceitos de bom grado; as pessoas tém de ser coa-
gidas a eles pela for¢a ou pela ameaga de forga.

Darwinismo social: Refere-se a teorias sociais do século XIX que susten-
tavam que a organizagdo social é, ou se assemelha, a um organismo
vivo. Enquanto tal, elas sofrem mudangas evolutivas e essas mudan-
¢as tém uma sequéncia evolutiva que sao, ou podem ser progres-
sivas. Embora Darwin rejeitasse qualquer nogdo de progresso na
transformagdo dos individuos e na Origem das Espécies, essa con-
cepeao tende a ser enfatizada por darwinistas sociais.

Estrutura social: A estrutura social refere-se a posi¢do de individuos
(status sociais) e de grupos sociais dentro de um sistema. Sugere que
os membros e os grupos de uma sociedade sao unidos por um siste-
ma de relagdes de obrigacéo, isto é, por uma série de direitos e deve-
res aceitos e praticados entre si.

Evolugao darwiniana: Defende que todas as espécies de organismos
surgem e se desenvolvem através da selecao natural de pequenas va-
riagdes herdadas que aumentam a capacidade do individuo de com-
petir, sobreviver e se reproduzir.

Evolugao spenceriana: A evolu¢io é uma integracdo da matéria e conco-
mitante dissipagdo do movimento, durante a qual a matéria passa
de uma homogeneidade indefinida e incoerente para uma heteroge-
neidade definida e coerente. Sociedades seriam organismos sociais
que evoluiram de um estado mais simples para um mais complexo.

Evolugiao superorginica: Quando fala de evolugdo de superorgéinico,
Turner & Machalek (2018) se referem a ideia do antropologo Alfred
Kroeber que considera o homem um ser superorganico. O ser

humano é possuidor de cultura, e a cultura teria uma “vida prépria”,
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que seria simbolica em vez de genética. E, desta maneira, uma “coisa
viva”, que opera entre os seres humanos em um nivel mais elevado
de complexidade do que o organico. Nesse sentido, a evolugdo su-
perorganica seria necessariamente diferente da evolugdo organica.

Formas socioculturais: Sio fendmenos determinantes da sociabilidade de
um tempo histdrico, o que indica que sdo provisorios.

Nivel proximo: Diz respeito as investigagdes que se concentram na vida do
individuo e tentam explicar como as coisas acontecem.

Nivel ultimo: Diz respeito as investigacdes que se concentram na histéria
da espécie a que pertence o individuo e buscam explicar por que as
coisas aconteceram.

Perspectiva biossocial: Refere-se a recombinac¢do de especializagdes de
disciplinas entre as areas da biologia e ciéncias sociais. Basicamente,
as recombinagdes preponderantes sdo aquelas desenvolvidas entre
especialidades das ciéncias sociais e da biologia evolucionista. As
perspectivas biossociais podem ter origem na biologia evolucionista,
com bidlogos dialogando com especialidades da antropologia e so-
ciologia para explicar comportamento social humano ou nas cién-
cias sociais, com socidlogos e antropoélogos partindo de especiali-
dades da sociologia ou antropologia e dialogando com a biologia
evolucionista ou outras especialidades da biologia.

Reciprocidade: Conforme Triver (1971) - comportamento cooperativo be-
néfico para outro que é estendido sem consideragdo de parentesco
genético, e até mesmo com algum custo para o doador, mas na ex-
pectativa de que uma boa volta sera paga em algum momento no
tuturo.

Selecao de parentesco: Propensido a favorecer parentes, comportamento
que compartilhamos com inumeras outras espécies.

Sintese Moderna: Formulacdo da teoria evolucionista do inicio a meados
do século passado que reconciliou a teoria classica da selecao darwi-
niana com uma visdo mais recente da genética mendeliana orienta-

da para a populagao.
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Sistema sociocultural: Um sistema composto por uma popula¢ao humana
e sua organizagdo social, cultura, produtos materiais e instituigoes
sociais; uma sociedade humana.

Sociedades estatais: Por sociedades estatais, Turner & Machalek (2018)
se referem a sociedades asidticas, ou modo de produgdo Asiatico.
Trata-se de um sistema economico que vigorou, principalmente,
nas sociedades da Mesopotamia, Pérsia e Egito Antigo. Nessas so-
ciedades, existiu a centraliza¢ao de algumas fungdes econémicas
pelo Estado em decorréncia das condi¢des geograficas que levariam
ao uso do trabalho em larga escala para a irrigagao na agricultura.

Status: A posicdo relativa de uma pessoa, papel ou grupo, de acordo com o

padrao culturalmente definido.
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ETNOBIOLOGIA EVOLUTIVA

Washington Soares Ferreira Janior
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Ulysses Paulino de Albuquerque

pds o surgimento de nossa espécie na linhagem hominidea, grupos

humanos tém lidado com uma variedade de condi¢cdes ambientais,
seja na Africa (Trauth et al. 2010) ou em outros continentes, por meio de
eventos migratdrios (Steward & Stringer 2012). Estudos mostram que as
respostas das pessoas aos desafios ambientais variam dependendo da cul-
tura e de fatores cognitivos (Kuruppu & Liverman 2011). Isso sugere que
as relagoes das pessoas com seus ambientes sdo complexas e podem ser in-
fluenciadas por diversos fatores.

Ha um conjunto de evidéncias, obtidas a partir de diferentes ce-
narios teéricos, que ressaltam a complexidade de fatores bioldgicos, cul-
turais e ambientais que podem explicar o comportamento dos seres hu-
manos em relacio ao ambiente como um todo e/ou seus componentes
(ver Albuquerque et al. 2015a). Isso significa que uma disciplina dedica-
da ao estudo de tais relacdes deveria, idealmente, ter natureza interdisci-
plinar. Nesse caso, contribuicdes da antropologia, ecologia e biologia tém
sido desenvolvidas para compreender varios aspectos dessas relacdes, e
esse também tem sido um dos objetivos centrais da pesquisa etnobiold-

gica. A etnobiologia representa uma ciéncia interdisciplinar que estuda as
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interagdes das pessoas com seus ambientes, particularmente com a biota
(Albuquerque & Alves 2016).

A defini¢ao de etnobiologia, tendo foco nas interagdes entre pes-
soas e biota, sinaliza para um forte viés ecoldgico (ver, por exemplo, Ladio
et al. 2007; Hurrell & Albuquerque 2012; Santoro et al. 2015; Hart et al.
2017; Barnes et al. 2019). Cenarios ecoldgicos abarcam os fatores atuais
que modulam as rela¢des das pessoas com seus ambientes, no espago e no
tempo (Albuquerque & Ferreira Junior 2017). Por exemplo, pode-se enten-
der como as pessoas utilizam estratégias ligadas ao conhecimento e uso da
biota para responder as mudancas ambientais (Ferreira Junior et al. 2015).
Além disso, é possivel compreender como os grupos humanos afetam as
populagdes de plantas e animais nos ambientes, devido as suas agdes de
coleta e a modificagdo das paisagens (Casas et al. 2015; Levis et al. 2017).
Estudos recentes mostraram, por exemplo, a capacidade das populagdes
humanas de domesticar paisagens inteiras, como é o caso da floresta ama-
zdnica, cuja configuragio atual é em grande parte produto do manejo dos
povos indigenas ao longo do tempo (Levis et al. 2017).

A abordagem evolutiva, embora niao ausente em diferentes pesqui-
sas etnobioldgicas, s6 muito recentemente teve uma proposta de sistema-
tizagdo focada na adogdo de um olhar evolutivo para essas relagoes (ver

Albuquerque & Ferreira Junior 2017).

0 que é Etnobiologia Evolutiva?

Além de cendrios ecoldgicos, cendrios evolutivos tém sido usados
para investigar as relagdes das pessoas com a biota (Henrich & Broesch
2011; Saslis-Lagoudakis et al. 2012; Moura et al. 2020; Silva et al. 2020;
Alves et al. 2021). Estes cendrios permitem entender como a diversidade
comportamental humana - em termos de sua interagdo com o meio am-
biente — se desenvolveu ao longo da histéria e as forgas que regem esses

comportamentos (Albuquerque & Ferreira Junior 2017).
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Pode-se imaginar, entdo, que a ecologia e a evolugdo sao centrais
para entender nossa trajetoria evolutiva. Assim, Albuquerque & Medeiros
(2013) propuseram um novo ramo da etnobiologia, denominado etnobio-
logia evolutiva (EE) que pode ser entendida como o estudo das “.. histo-
rias evolutivas dos padroes de comportamentos e conhecimentos sobre os
recursos bioldogicos, considerando os aspectos histéricos e contempordineos
que influenciam esses comportamentos tanto no nivel individual quanto no
social” (Albuquerque & Medeiros 2013, p.3).

A EE engloba as abordagens relacionadas a evolugao biolédgica e evo-
lugao cultural, geralmente integrando ambas. No que diz respeito a evo-
lugdo bioldgica, o interesse da EE reside ndo apenas em como ela pode
moldar o comportamento humano, mas também em como a evolugdo
pode ser afetada por tais comportamentos (ver o capitulo 3 neste livro). Ao
longo da evolugao, as interagdes humanas com o ambiente geraram tanto
pressdes seletivas em nossa espécie (ver o caso da amilase e anemia falci-
forme [Albuquerque et al. 2015b]) quanto em outros seres vivos (0 processo
de domesticacdo de plantas [Casas et al. 2015]), afetando inclusive a histo-
ria evolutiva de vérias outras espécies do planeta (Sullivan et al. 2017).

No caso da evolugio cultural, um foco importante da EE é a ‘mudan-
¢a’, ou seja, como as populagoes humanas reagem (e provocam) mudangas
ambientais, socioecondmicas e culturais. Assim, estudos em contextos de
migra¢oes humanas e mudangas ambientais podem, por exemplo, eviden-
ciar adaptagdes culturais na forma como as pessoas interagem com deter-
minados recursos biologicos (ver, por exemplo, Medeiros et al. 2012; Cuni-
Sanchez et al. 2018). Estudos sobre migragdes, por exemplo, mostraram
que fatores como diferengas ambientais entre o local de origem e o novo
ambiente, bem como barreiras fitossanitarias a entrada de plantas, ddo
forga a estratégias de adaptagao cultural a flora do novo ambiente, fazendo
com que os migrantes adquiram um novo repertorio de plantas medicinais

ou enriquegam seu repertorio com novas plantas (Medeiros et al. 2012).
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Conceitos-chave em EE

A EE pressupoe que o conjunto de saberes e praticas humanas dire-
cionados a0 meio ambiente faz parte de amplos e complexos sistemas so-
cioecoldgicos. Estes emergem das relagdes das pessoas com seus ambientes
e envolvem a forte relagdo entre dois sistemas: o sociocultural (normas,
crengas e praticas presentes em um grupo humano) e o ecolégico (a biota
presente no ambiente e suas interagdes, incluindo fatores abidticos) (ver
Berkes et al. 2000).

Os sistemas socioecologicos sdo abertos e dinamicos e, por isso, um
dos principais objetivos da EE ¢ investigar a estrutura (como esses sistemas
sao constituidos), a funcionalidade (como eles respondem as mudangas no
ambiente) e a evolugdo (cendrios que explicam as origens desses sistemas e
como esses sistemas mudaram ao longo da evolugdo humana).

Uma caracteristica importante desses sistemas é influéncia recipro-
ca, ou seja, os seres humanos coevoluem com seus ambientes, de modo que
afetam o ambiente com suas decisdes e também sao afetados em diferen-
tes niveis (por exemplo, psicolégico, comportamental, social e cultural).
Como em qualquer sistema, ha fluxo de informagdes entre os seus com-
ponentes. Por exemplo, quando uma pessoa ensina alguém sobre o uso
de um determinado recurso natural (como uma planta para tratar uma
determinada doenga), ela esta transmitindo informagoes. Esse tipo parti-
cular de informagdo chamamos de traco biocultural (uma combinacéo de
informagao cultural associada a uma informacao de conteudo bioldgico).
Esses tragos podem ser adaptativos, no caso de selecionar uma planta que
possa favorecer o tratamento de uma doenga, ou mal adaptados, quando
a informagao nio favorece aptidao bioldgica ou cultural do individuo (a
planta ndo é eficaz para o tratamento da doenga, por exemplo) (ver Santoro
et al. 2018). Os fatores que afetam a transmissao desses tragos no tempo e
no espago também sio objeto de estudo da EE (Santoro et al. 2018).

A EE se concentra também em entender a cultura e o comportamen-

to humano no tempo e no espago, mas, sobretudo, como nossa interagao
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com o meio ambiente evoluiu até mesmo em termos cognitivos. Nesse
sentido, o conceito de uma mente naturalista é importante na etnobiolo-
gia evolutiva. A nossa mente foi submetida ao processo de sele¢do natural
(ver o capitulo 2 neste livro). Além disso, for¢as culturais podem ter atuado
como pressdes seletivas, influenciando a nossa mente e moldando a ma-
neira como percebemos o ambiente e seus desafios, e como armazenamos
e recuperamos conteudos da memoria. O desenvolvimento deste conceito
se estabelece, sobretudo, no didlogo com a psicologia evolucionista (ver
Moura et al. 2020, 2021; Silva et al. 2020).
Em sintese:
« A etnobiologia evolutiva busca a compreensdo das interagdes
pessoas-biota a partir de cenarios ecoldgicos e evolutivos.
« A etnobiologia evolutiva trata de cenarios tedricos relacionados
a evolucao bioldgica e evolucao cultural, geralmente buscando a
associa¢do de ambas.
o Este campo cientifico estuda ndo apenas a estrutura e a dini-
mica dos sistemas socioecoldgicos, mas as formas e vieses de
aprendizagem cultural relacionados, que podem favorecer o

compartilhamento de tragos bioculturais nesses sistemas.

Consideragoes finais

A etnobiologia evolutiva ainda estd dando seus primeiros passos.
Alguns dos desafios para o futuro deste campo sao:

O estabelecimento de grupos de pesquisa ao redor do mundo que
formulem novas hipéteses e testem as hipdteses jé propostas. E necessario
investigar se os achados dos estudos atuais sdo produto apenas do contexto
regional ou tendem a se repetir em diferentes contextos socioambientais.
Nesse caso, observamos em nossas investigagdes que os grupos humanos
respondem fortemente a desafios regulares no ambiente, como, por exem-
plo, ter um maior conhecimento de tratamentos para doencas percebidas

como mais frequentes (Santoro et al. 2015; Nascimento et al. 2016). Temos
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inclusive observado que o conhecimento de tratamentos para doengas
percebidas como frequentes aumenta significativamente em muito pouco
tempo, menos de 10 anos, sugerindo rapidas mudangas evolutivas nos sis-
temas médicos locais (Santoro & Albuquerque 2020). Com base nesta e
em outras evidéncias, propusemos o Principio da Regularidade, que pode
ser assim enunciado: nos sistemas socioecoldgicos, os mecanismos cogni-
tivos e comportamentais humanos respondem principalmente a condi¢des
ou contextos que apresentam maior regularidade no ambiente, aos quais
os humanos estiao mais espacialmente e/ou temporalmente expostos. Isso
permite que os sistemas socioecoldgicos sejam estruturados para atender
as necessidades constantes do ser humano (ver Ferreira Junior et al. 2019).

A calibra¢do de métodos eficazes para dar robustez ao teste de hi-
péteses em etnobiologia evolutiva. Muitos dos métodos usados vém da et-
nobiologia cléssica, estudos de evolugao cultural, psicologia evolucionista
e outros. E necessario triangular os métodos e repetir os desenhos de pes-
quisa para verificar se os achados apresentam vieses derivados dos méto-
dos selecionados.

A aplicagao de cenarios tedricos da etnobiologia evolutiva para além
do dominio das plantas medicinais, visto que este tem sido uns dos prin-
cipais focos de estudo. Esse dominio apresenta alta complexidade e varia-
¢d0, 0 que o torna especialmente convidativo para estudos. No entanto, é
necessario extrapolar as premissas desse campo para outros componentes
dos sistemas socioecolégicos. Plantas alimenticias e sistemas alimentares,
por exemplo, podem fornecer informagdes importantes para a etnobiolo-
gia evolutiva. Uma questdo chave nesse sentido seria como a sele¢ao natu-
ral influenciou as escolhas das plantas alimenticias e a aceitacdo de novos
componentes nos sistemas alimentares (ver o capitulo 25 neste livro). Além
disso, 0 aumento dos estudos sobre plantas alimenticias silvestres e/ou nao
convencionais tém revelado o papel de diversos fatores na explicagao de
por que plantas com alto valor calérico e com potencial no tratamento de
doengas estdo restritas a alguns sistemas socioecolégicos (Ferreira Junior

et al. 2021; Medeiros et al. 2021b). Outro ponto interessante envolveria o
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estudo da relagdo entre usos alimentares e medicinais, investigando a evo-
lugdo do conhecimento nesses dominios e os principais critérios locais
para a selecdo de espécies que atendem a ambos os propdsitos (Medeiros
et al. 2021a).

PARA SABER MAIS
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ATIVIDADES DE APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Qual a importincia de abordagens interdisciplinares para o
entendimento das relagdes complexas entre grupos humanos

e seus ambientes?

o Além disso, qual o diferencial da etnobiologia evolutiva na

compreensdo dessas relagdes?

GLOSSARIO

Domesticagao: Processo pelo qual grupos humanos modificam a histéria
evolutiva de outras espécies por meio de praticas culturais ligadas
a sele¢do de recursos que possuam caracteristicas vantajosas para
as pessoas. Ao longo do tempo, por diversas agoes de manejo, esse
processo de selecdo pode levar a populagdes ou paisagens domesti-
cadas que dependem fortemente das praticas de manejo humanas
estabelecidas.

Sistemas socioecoldgicos: Sistemas complexos que emergem a partir das

interagdes entre grupos humanos e seus ambientes, formados pela
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forte interagdo entre dois sistemas, o sistema sociocultural (compos-
to pelas pessoas, suas normas, crengas) e o sistema ecoldgico (com-
posto pelos elementos bidticos, suas interacdes, e os abioticos).

Influéncia reciproca: Caracteristica de sistemas em que um componente
A (pessoas, em sistemas socioecoldgicos) causa mudangas em um
componente B (plantas no ambiente), o que por sua vez causa novas
mudangas no componente A (novas praticas culturais), e assim
sucessivamente.

Trago biocultural: Representam unidades de informagao produto da com-
binagdo de informagdo cultural com informacao bioldgica a partir
das interagdes dindmicas entre pessoas e biota. Por exemplo, um
trago biocultural envolveria “a casca de uma dada planta indicada
para o tratamento de dor de cabega”.

Mente naturalista: Estrutura cognitiva complexa que tem evoluido ao
longo da histéria dos hominideos em suas interagées com diversos
ambientes, a qual influencia a forma como percebemos, entendemos
e nos apropriamos da natureza.

Aprendizagem cultural: Processo dindmico em que os individuos apren-
dem informagdes culturais a partir de interagdes com outras pes-
soas. Em sistemas socioecoldgicos, esse processo pode ocorrer por
diferentes vias, em que as pessoas podem aprender sobre plantas
medicinais com individuos mais velhos da comunidade, com seus

pares, ou ainda com familiares.

Nota
Este capitulo é uma versao reduzida e revisada de Ferreira Junior

et al. (2019) reproduzido com permissdo do nimero de licenca da Wiley
Books: 5158221042065.
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BIOMUSICOLOGIA E MUSICOLOGIA
EVOLUCIONISTA

Marco A. C. Varella

Somos primatas musicofilicos; apresentamos um interesse e apego es-
pontineo e universal por atividades musicais, podendo ser parte ine-
rente da natureza humana (Sacks 2007; Varella et al. 2010; Varella 2011).
Da “nana neném” até a “marcha funebre”, a musica perpassa periodos re-
levantes de nossa vida. Para Platao, a musica é soberana porque o ritmo
e a harmonia encontram seu caminho para o intimo da alma e se apode-
ram dela com mais forga. Para Aristdteles, a musica representa diretamen-
te as paixdes da alma. Para Nietzsche, a vida sem musica seria um erro.
Para Darwin (1871), os prazeres e capacidades musicais, por serem apa-
rentemente desprovidos de utilidade imediata, estao “entre as qualidades
mais misteriosas dentre aquelas das quais o ser humano é dotado” (p. 570).
Darwin (1871) resolveu este mistério via selecao sexual: “parece provdvel
que os progenitores do Homem, sejam eles machos ou fémeas ou ambos os
sexos, antes de adquirirem o poder de expressar seu amor miituo em lingua-
gem articulada, procuraram encantar uns aos outros com notas musicais e
ritmos” (p. 426).

Neste capitulo, caracterizo a comunicacio acustica, defino musica
e musicalidade, apresento a Biomusicologia e a Musicologia Evolucionista,

apresento algumas fontes interdisciplinares de evidéncia corroborando a
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natureza evoluida da musicalidade humana, e apresento valores adaptati-

vos ancestrais propostos para a musicalidade humana.

Comunicagao acustica e definicdes das facetas musicais

Na comunicagio acustica manipula-se o som (vocal e/ou ndo-vocal).
Ela é flexivel, rapida e de longo alcance, permite enviar mensagens com-
plexas e longas, transpoe obstaculos, e pode ser usada no escuro, porém
ela é custosa por apresentar alta taxa de degradagao, estd sujeita a interfe-
réncia, atenuagio, e distor¢ao com a distincia, e ainda apresenta facilidade
de localizagdo do emissor permitindo interceptagao por inimigos naturais
(Grier & Burk 1992; Krebs & Davies 1996). Na comunicagdo actstica exis-
tem os ‘chamados’ (calls) que sdo curtos, simples, estereotipadas, menos
abertos a aprendizagem, e voltados mais para comunicagao social (chama-
dos alimentares, de perigo, sexuais, parentais e de movimento do grupo),
e os “cantos” (songs) que sao longos, complexos, variaveis, moldados pela
aprendizagem, e mais usados na corte em varias espécies (Grier & Burk
1992; Soma et al. 2005).

A musica é uma forma de “canto” na comunica¢io actstica humana.
Ela pode ser definida como melodias harmonizadas e ritmadas e ocorre
quando integramos a percepgdo da variagao em altura (de frequéncias graves
e agudas) gerando um contorno melédico com certa assinatura de timbre,
volume e reverberagio, intencionalmente organizada e combinada com ci-
clicidade de acentuagéo ritmica em uma velocidade definida e oriunda de
uma localiza¢do espacial especifica (Varella 2011). Assim como as outras
artes que usam outras modalidades perceptuais, o produto artistico (musica)
advém de uma atividade custosa de elaborac¢do, aprimoramento e intensi-
ficacdo (sonora) produzindo um produto (sequéncia temporal sonora) ex-
traordindrio e esteticamente trabalhado que atrai a aten¢do e inspira avalia-
¢Oes estéticas e reagdes emocionais e interpessoais (Varella 2018).

A musica é produto do comportamento musical situado sociocul-

turalmente. O comportamento/atividade musical inclui o cantar, tocar,

118 capiTuLo 9



assobiar, bater palma/batucar e dangar; é por sua vez, o produto das ca-
pacidades psicologicas musicais desenvolvidas ontogeneticamente em um
contexto de criagdo socioculturalmente especifico. As capacidades musi-
cais apresentam um roteiro de desenvolvimento padrio tipico de huma-
nos e sao flexiveis e instintivamente inclinadas ao aprendizado social. Elas
sdo oriundas das propensdes musicais universalmente herdadas, tipicas
da espécie. Entdo, temos propensdes musicais para desenvolver ontogene-
ticamente capacidades musicais que nos permitem engajamento musical
(comportamento musical) (re)produzindo/apreciando musica. Enquanto a
musica evolui em curta escala de tempo (décadas e séculos) por evolugdo
cultural, a propensdes musicais evoluem biologicamente de centenas de
milénios a milhées de anos (Varella 2011, 2018).

Por tanto, a musicalidade humana ¢ multifacetada e sendo defini-
da como o conjunto da capacidade cognitiva subjacente & comunicagdo
sonora que intencionalmente usa varia¢des na altura, contorno, ritmo, an-
damento, timbre e volume de maneira combinada e organizada formando
melodias harmonizadas e ritmadas através do uso da voz, do corpo e de
instrumentos levando a reacdes estéticas e emocionais intensas e compar-
tilhadas (Levitin 2006; Varella et al. 2010; Honing et al. 2015; Fitch 2015).
Ela inclui a cogni¢ao melédica/harmonica e ritmica nos trés grandes com-
ponentes psicologicos gerais: as capacidades executivas de (re)produgio
(criagdo e imitacao) musical; as capacidades perceptivas de discriminagéo,
apreciacdo e memorizagdo musical; e as motivagdes musicais (refor¢ado-
ras e estimuladoras) (Bispham 2009; Watanabe 2013; Merker et al. 2015;
Varella 2021).

Biomusicologia

A Biomusicologia (Wallin 1991) é uma drea biopsicosociocultu-
ral unificada da musicalidade humana. Ela é um campo interdisciplinar
vasto e recente que compreende diferentes disciplinas, proximais e distais.

E composta por: Neuromusicologia, Musicologia Aplicada, Musicologia
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Comparativa/Etnomusicologia, e Musicologia Evolucionista (Wallin 1991;
Brown et al. 2000). A Neuromusicologia ¢ proximal; lida tanto com a na-
tureza dos mecanismos neurais e cognitivos envolvidos na percepgiao e
producdo musical, como com o desenvolvimento ontogenético das capa-
cidades e do comportamento musical. A Musicologia Aplicada lida com a
utilizagdo dos conhecimentos gerados pelas disciplinas da Biomusicologia
nas diversas aplicagdes praticas da musica, da musicoterapia ao audiovi-
sual. Musicologia Comparativa/Etnomusicologia aborda com os diversos
papéis e usos sociais da musica em todas as culturas e sua mudanca histori-
ca, incluindo o contexto e conteudo dos rituais musicais, as vantagens e os
custos de fazer musica, as caracteristicas comparativas dos sistemas musi-
cais, formas, escalas e estilos de desempenho em todo o mundo, bem como
as caracteristicas universais da musicalidade. A Musicologia Evolucionista
aborda causas distais, pois lida com as origens evolutivas da musicalidade
e seus precursores em termos filogenéticos, comparativamente com a co-
municagdo acustica em outras espécies, e em termos dos valores adapta-
tivos relativos a emergéncia e manuten¢ao da musicalidade na linhagem
homininia (Brown et al. 2000).

Segundo Fitch (2015), os principios da Biomusicologia sdo: (1)
adotar uma abordagem proximal em multicomponentes, reconhecendo a
musicalidade como a interconexdo de diferentes capacidades psicologicas
igualmente importantes; (2) adotar uma abordagem etoldgica tinbergenia-
na explorando igualmente os mecanismos imediatos, o desenvolvimento
ontogenético, a filogénese das espécies, e a dimensao funcional; (3) adotar
uma abordagem biologicamente comparativa ao investigar as semelhan-
cas e diferencas nos componentes da musicalidade em outros animais; (4)
adotar uma perspectiva ecologicamente vélida, a qual estuda o compor-
tamento musical nas mais variadas culturas humanas; ndo apenas nas so-
ciedades ocidentais ou em musicos profissionais. A adogdo destes princi-
pios levard a um maior sucesso e riqueza da area da Biomusicologia (Fitch,
2015). Varella (2018) completa sugerindo abandonar o antropocentrismo,

excepcionalismo humano, e o pensamento essencialista; e valorizando
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clareza conceitual, pluralismo funcional, interdisciplinaridade, empirismo

e integragdo com as outras artes.

Musicologia Evolucionista

A perspectiva evolucionista aplicada a musicalidade humana re-
monta a Charles Darwin (1871) e a Herbert Spencer (1890), retomada por
Nadel & Baker (1930) e Roederer (1984), e posteriormente consolidada
como Musicologia Evolucionista (Brown et al. 2000). Tradicionalmente os
temas abordados sdo as cangdes de diferentes espécies, os paralelos e dife-
rengas entre a musicalidade e linguagem, os mecanismos seletivos influen-
ciando a evolu¢iao da musicalidade, as capacidades para o ouvido absoluto
ou para se sincronizar ao ritmo, bem como quio universais sdo as facetas
musicais. As metodologias abordadas sdo multiplas, métodos: psicologi-
cos; comparativos e filogenéticos da comunicagdo animal; da antropologia
biologica e arqueologia de artefatos musicais; analises comparativas entre
linguagem e musicalidade; das neurociéncias; e da musicologia compara-
tiva/etnomusicologia (Brown et al. 2000).

A Musicologia Evolucionista se ampara em todas as abordagens
evolutivas recentes que estudam o comportamento e a mente humana:
Ecologia Comportamental, Etologia Humana, Psicologia Evolucionista,
Coevolugao Gene-Cultura e Evolugdo Cultural (ver os capitulos 2, 3 e 4
neste livro). Nestes ultimos 22 anos houve uma explosdo na quantidade de
autores contribuindo para o tema e na diversidade de abordagens e propos-
tas (e.g., Brown 2000; Miller 2000; Cros 2001; Fukui 2001; Dunbar 2004;
Fitch 2005; Brown 2007; Hagen & Hammerstein 2009; Wan 2015; Varella
et al. 2017; Patel 2018; Winegard et al. 2018, Beccacece et al. 2021; Mehr et
al. 2021; Savage et al. 2021; Verpooten 2021; Leongdmez et al. 2022; Sauciuc
et al. 2022). Basicamente, as discussdes giram em torno de se a musicali-
dade é um trago propriamente evoluido (uma adaptagdo psicoldgica an-
cestral) ou um subproduto recente de capacidades psicoldgicas nao-mu-

sicais (Pinker 2018), e quais seriam os valores adaptativos ancestrais mais
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relevantes para a evolugao da propensao musical humana. Mais pesquisas
ainda sdo necessarias, mas a evidéncia existente ja nos permite tecer con-

clusoes preliminares sobre ambos os pontos.

Musicalidade humana como adaptagao mental

A musicalidade humana tem varias semelhancas com as cancoes da
vocalizagdo actstica de outras espécies. Nossa capacidade de aprendizagem
melddica tem andlogos em espécies de passaros canoros, de beija-flores, de
papagaios, de baleias e golfinhos, e de focas e ledes marinhos. O contor-
no melddico arqueado, em que a frase melddica comeca com notas graves
tende a passar por notas cada vez mais agudas e depois tende a voltar a
passar por notas progressivamente mais graves até o final da melodia, é
uma caracteristica basica da musica humana e de canto de passaros (Savage
et al. 2017). Até a base acustica e a logica usada para construgdo de escalas
musicais em humanos possui semelhan¢a analoga em pelo menos uma es-
pécie de passaro (Catharus guttatus) (Doolittle et al. 2014). Os machos de
uma espécie de Cacatua-das-palmeiras (Probosciger aterrimus) usam ferra-
mentas para fazer percussao ritmica em galhos de arvore na época do acasa-
lamento (Heinsohn et al. 2017). Lémures que cantam coordenadamente em
grupo possuem nogao ritmica categérica similar @ humana (De Gregorio
et al. 2021). Todas as espécies de giboes possuem cangdes sexo-especificas,
e na maioria delas, machos e fémeas combinam suas cancdes coordenada-
mente em um dueto que é ancestral a todos os giboes (Geissmann 2002).
Chimpanzés e bonobos sdo capazes de fazer sincronizagdo ritmica (Hattori
et al. 2013; Large & Gray 2015) e de fazer percussdo (Arcadi et al. 1998;
Dufour et al. 2015). Além das capacidades executoras de produ¢ao musi-
cal (melddica e ritmica), as capacidades perceptivas de apreciacdo musical
também sao compartilhadas. Alguns peixes e aves podem discriminar as-
pectos da musica como a generalizagao de oitava, melodias curtas, acordes
simples e consondncia (Watanabe 2013). A capacidade perceptiva discrimi-

natoria geralmente nao é acompanhada por uma apreciagao reforcadora da
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musica humana por outras espécies, algo mais espécie-especifico (Watanabe
2013). Mesmo assim, os chimpanzés preferem musica tradicional Africana
e Indiana ao invés do siléncio (Mingle et al. 2014). As varias semelhancas
entre a musicalidade humana e a dos outros animais sugerem evolugao con-
vergente; uma forte indica¢ao adaptacionista; uma solugdo adaptativa ana-
loga e independente para resolver problemas evolutivos semelhantes (Fitch
2005; McGhee 2011; Honing 2018).

Além da musicalidade humana ser andloga as de outras espécies,
ela apresenta muitos outros aspectos tipicos de adaptagdes bioldgicas, pois
¢ universal, precoce no desenvolvimento individual, tem variagdo indivi-
dual herdével, é neurocognitivamente especifica, prazerosa, emocional,
memoravel, custosa, e apresenta motivagdo intrinseca (Varella et al. 2010;
Varella 2011, 2018, 2021). Fora que a musicalidade é muito antiga para ser
um mero subproduto recente (Huron 2001); as flautas humanas de osso
mais antigas tém 39-43 mil anos (Conard et al. 2009; Higham et al. 2012),
e a dos neandertais tém 45-60 mil anos (Turk et al. 2020).

Além disso, a musicalidade humana nao ¢ desprovida de utilida-
des como esperado de subprodutos recentes. Ela apresenta variadas fun-
¢des corporais (e.g., alivia dor e estresse; Finn & Fancourt 2018), psicolo-
gicas (e.g., aumenta positividade e fungoes executivas; Moreno et al. 2011),
pessoais/sociais (e.g., gerenciar a propria identidade, a emocionalidade, e
as relagdes interpessoais, representar simbolicamente e coordenar a agao;
Clayton 2009; Hargreaves & North 1999), e evolutivas.

As fungdes evolutivas proeminentes propostas para a musicalidade
humana sdo: manipulagao/sinalizagdo social (e.g., Brown 2000; Mehr et al.
2021); coesdo social (e.g., Dunbar 2012; Savage et al. 2021); defesa territo-
rial e antipredatéria (Hagen & Hammerstein 2009; Killin 2018); cuidado
parental (e.g., Dissanayake 2008; Mehr & Krasnow 2017); e escolha e com-
peticdo por parceiros amorosos (e.g., Darwin 1871; Miller 2000; Varella
et al. 2017). As fungdes sdo coexistentes; atualmente a selecdo sexual é
uma das mais corroboradas (Karamihalev 2013; Ravignani 2018; Varella

et al. 2022). Para testar um valor adaptativo é preciso elaborar um cenario
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ancestral fundamentado contendo problemas adaptativos recorrentes que
poderiam ser bem resolvidos usando-se a musicalidade (e.g., cangdo de
corte contribuindo no sucesso reprodutivo). Depois é preciso derivar hi-
poteses especificas/testaveis (e.g., serd que a tendéncia musical é relevante
na preferéncia/escolha de parceiros amorosos? Sera que ao ouvir musica as
pessoas julgam outros mais atraentes? Serd que existem diferengas sexuais
na musicalidade? serd que pessoas mais musicais sdo mais desejadas e tém
mais parceiros(as) sexuais e filhos?), e testa-las numa amostra mais diversa
possivel. Enfim, resta reunir as diferentes fontes de evidéncia convergindo
nesta mesma conclusio (cf. Andrew et al. 2002; Schmitt & Pilcher 2004;
Varella 2011).

Limitagoes e conclusao

A Biomusicologia e a Musicologia Evolucionista ainda sao recentes,
enfrentam entraves conceituais a interdisciplinaridade, ainda ndo comeca-
ram com ciéncia aberta e replicagdo em multi-laboratdrios. A Musicologia
Evolucionista ainda foca mais no Ambito tedrico; sofre escassez de testes
empiricos. Apesar disso, as areas estdo progredindo. Dada a confluéncia
de evidéncias é possivel concluir que a musicalidade humana é uma adap-
tagdo evoluida na mente humana e desempenha varias fungoes, principal-
mente na selecdo sexual. Com o avango das pesquisas e a maior adogdo
dos principios de Fitch, as dreas mostram-se promissoras para elucidar a

mente musical e sua evolug¢do biocultural.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

« Diferencie e defina propensao musical, musicalidade, com-

portamento musical e musica.

o Qual dos conceitos acima evolui filogeneticamente, evolui

culturalmente, e se desenvolve ontogeneticamente?
o O queéecomo é composta a Biomusicologia?

o Quais sdo os 4 principios da Biomusicologia e qual sua

importancia?
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Quais os principais focos de investigacao e métodos da

Musicologia Evolucionista?

E possivel dizer que outras espécies também tém sua musi-

calidade? Justifique e exemplifique.

Por que podemos considerar a musicalidade humana um
trago mental evoluido?

A atividade musical ¢ um comportamento desprovido de
utilidade? Justifique e exemplifique.

Quais os possiveis valores adaptativos ancestrais da musica-

lidade humana?

Como é possivel testar uma hipdtese de valor adaptativo an-

cestral da musicalidade humana?

GLOSSARIO

Abordagem etolégica tinbergeniana: E aquela que considera comple-

mentares fatores proximais, como os mecanismos subjacentes e seu

desenvolvimento ontogenético, e fatores distais evolutivos, como

valores adaptativos e a filogénese. Propde que uma explicagdo sa-

tisfatéria do comportamento animal requer uma consideragdo ho-

listica e integrada dos fatores proximais e distais. Conhecida como

as quatro perguntas de Tinbergen: 1) como ¢ e quais os mecanismos

do comportamento? 2) como ele se desenvolve na vida do indivi-

duo? 3) quais as fungdes evolutivas e valores adaptativos de tal com-

portamento?, e 4) como ele evoluiu em relagao as outras espécies?.

Nikolaas Tinbergen foi o etélogo holandés ganhador do Nobel de

Fisiologia/Medicina de 1973 junto com Karl von Frisch e Konrad

Lorenz pela criagdo da Etologia, a area do estudo naturalistico e

comparativo do comportamento animal.
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Adaptagoes biologicas: Sio os componentes funcionais evoluidos dos
seres vivos, as especializa¢cdes e mecanismos biomoleculares, fisio-
légicos, anatdmicos ou cognitivos evoluidos por terem variagdo in-
dividual herdével e terem contribuido na promogéo da sobrevivén-
cia e reprodugdo ancestral. Podem ainda ser ou nao ser adaptativas
no ambiente atual.

Antropocentrismo: Perspectiva errdnea que vé os humanos especiais e
centrais, enquanto a referéncia e medida de todas as capacidades
animais. Pode incluir nogdes erréneas e exageradas de importancia
e superioridade humana em relagdo as outras espécies.

Capacidades mentais: Sdo faculdades mentais, mecanismos cognitivos,
especializagoes psicoldgicas responsaveis por processar certa classe
de informagdes de formas padronizadas segundo regras internas
e gerar saidas psicologicas, fisiologicas e/ou comportamentais es-
pecificas. Todo o funcionamento mental é produto integrado das
capacidades latentes (internas), desde pensamentos, memdrias,
personalidade, decisdes, conhecimentos, consciéncia, sono/vigilia,
emogoes, desejos, percepgdes, sensagdes, até regulacdes fisioldgicas.

Comportamento: E qualquer agio manifesta (incluindo a inagio), volun-
taria ou involuntaria, de qualquer organismo sendo produto ime-
diato de mecanismos psicologicos.

Convergéncia adaptativa: Aparecimento independente de caracteristicas
similares (analogas) ao longo da filogénese em espécies distantes
(com menor grau de parentesco). Adaptagdes analogas (ou homo-
plasias) executam fungdes similares por conta de pressoes seleti-
vas iguais ou parecidas, sem a caracteristica estar presente no an-
cestral comum de ambas ou mais espécies. Exemplos sdo o corpo
fusiforme hidrodindmico de diferentes predadores aquaticos como
tubardes (peixes), golfinhos (mamiferos), e os ictiossauros (répteis
extintos).

Desenvolvimento ontogenético: E um processo evoluido, a sequéncia

roteirizada espécie-especifica de autoconstrugdo individual das
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capacidades corporais e mentais (maturacdo) influenciada pelas
propensdes herdadas e por fatores e condigdes dos ambientes in-
trauterino e socioecolégico/cultural. Constitui as etapas consecuti-
vas do ciclo de vida dos organismos.

Evolugio convergente: Mudanga na proporg¢ao das caracteristicas dos in-
dividuos de uma populagao ao longo das geragoes devido a pres-
sdo de sele¢do similar em diferentes espécies. Ver Convergéncia
adaptativa.

Excepcionalismo humano: Perspectiva erronea que vé os humanos en-
quanto excegdo aos outros animais, ou seja, enquanto categori-
camente/essencialmente diferentes de todos os outros animais.
Na verdade, sabemos que todos os seres vivos apresentam tragos
unicos e tragos compartilhados com as outras espécies.

Hominideos: Sdo orangotangos, gorilas, chimpanzés, bonobos e huma-
nos, incluindo seus respectivos ancestrais diretos até o ancestral
comum a todos; é a Familia Hominidae.

Hominineos: Gorilas, chimpanzés, bonobos e humanos incluindo seus
respectivos ancestrais diretos até o ancestral comum a todos; é a
Subfamilia Homininae.

Homininios: Sdo todos os humanos incluindo seus respectivos ances-
trais diretos até o ancestral comum com os chimpanzés e bo-
nobos, incluindo membros extintos dos géneros Ardipithecus,
Australopithecus, Paranthropus e Homo; é a Tribo Hominini.

Mente: E todo o conjunto de capacidades psicoldgicas, é todo proces-
samento de informacgdo realizado pelo funcionamento do siste-
ma nervoso a todo momento independente do estado de alerta ou
volicdo.

Miusica: Comunicagdo sonora que intencionalmente usa variagdes na
altura, contorno, ritmo, andamento, timbre e volume de maneira
combinada e organizada formando melodias harmonizadas e rit-
madas através do uso da voz, do corpo e de instrumentos levan-

do a reagoes estéticas e emocionais intensas e compartilhadas. Ela
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advém de uma atividade custosa de elaboragao, aprimoramento e
intensificagdo sonora produzindo uma sequéncia temporal sonora
extraordindria e esteticamente trabalhada que atrai a atengéo e ins-
pira avaliagdes estéticas e reagdes emocionais e interpessoais.

Musicalidade: Todo o conjunto das capacidades musicais, incluindo cog-
ni¢do melddica/harmonica e ritmica, subdivididas em capacidades
executivas de produgédo (criagdo e imita¢do) musical, as capacida-
des perceptivas de discriminagéo, apreciagdo e memorizagao musi-
cal, e as motiva¢des musicais (reforcadoras e estimuladoras).

Ontogeneticamente: Referente ao desenvolvimento do individuo ao
longo de sua vida, desde o zigoto (évulo fecundado) até a senescén-
cia. Ver Desenvolvimento ontogenético.

Pensamento essencialista: E a linha de raciocinio tipolégica e desconti-
nuista que atribui excessiva importéncia a fatores internos, imutd-
veis, automaticos e qualitativamente diferentes entre as espécies. E
oposto ao pensamento biologico e evolucionista moderno, em que
se valoriza as gradagoes, as continuidades, as flexibilidades, a de-
pendéncia de contexto e as causa¢des multiplas.

Propensées: Sdo potencialidades herdadas (genotipicas), roteiros ontoge-
néticos especificos e padronizados para o desenvolvimento (auto-
bioconstrugdo/epigénese) de capacidades mentais especificas.

Repertério comportamental: E todo o conjunto de agdes, atividades e
manifestagoes possiveis geradas/geraveis por conjuntos de capaci-

dades psicoldgicas.
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EVOLUCAO E ECOLOGIA DOS CINCO GRANDES
TRACOS DE PERSONALIDADE (BIG-FIVE)

Christian Kenji Ollhoff
Jaroslava Varella Valentova

ersonalidade é um termo amplo, existem vdrias interpretagdes e defi-
P ni¢oes possiveis para ela. Neste texto serd discutido um dos modelos
mais utilizados atualmente, conhecido como o Modelo dos Cinco Fatores
(Five Factor Model - FFM) ou Cinco Grandes Tra¢os de Personalidade
(Big-Five). O Big-Five partiu inicialmente do que é chamado de “hipdtese
lexical” que postula que a personalidade humana possa ser descrita pela
linguagem em geral, tanto pelo vocabulario de pessoas leigas, quanto de
psicélogos (McCrae & John 1992; Ashton & Lee 2005).

Diferencas importantes de personalidade possivelmente estdo codi-
ficadas na linguagem, em sua maioria por adjetivos, através da andlise fa-
torial (Ashton & Lee 2005). Relagdes com a biologia foram realizadas, por
exemplo, em pesquisas genéticas (e.g., Power & Pluess 2015), neurocientifi-

cas (Davis & Panksepp 2011) e evolucionistas, que serdo discutidas.

Principais conceitos

Um trago de personalidade pode ser descrito como “uma caracteris-

tica interna relativamente estdvel, consistente e duradoura, que é inferida
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de um padrdo de comportamentos, atitudes, sentimentos e hdbitos do indi-
viduo” (American Psychological Association [APA] 2022).

A partir da hipotese lexical e por meio de um processo de analise fa-
torial, foi visto que existem rela¢oes entre algumas descrigoes, elas se cor-
relacionam em cinco grandes grupos, que podem ser chamados de tragos
de personalidade. Os cinco tracos de personalidade e alguns adjetivos sao:
1 - Extroversao (uma pessoa ativa assertiva, falante), 2 - Agradabilidade
(gentil, generosa, simpatica), 3 - Conscienciosidade (organizada, respon-
savel, planejadora), 4 - Neuroticismo (ansiosa, preocupada, instavel), 5 -
Abertura a Experiéncia (curiosa, imaginativa, perspicaz) (Goldberg 1992;
McCrae & John 1992; Passos & Laros 2014; Natividade & Hutz 2015).

Os tragos descrevem amplamente os comportamentos associados a
eles e variam de um extremo do continuo ao outro. Os nomes associados aos
tragos sdo, de certa forma, pragmaticos porque cada trago tem o seu oposto
em um continuo, sendo mais facil defini-los mais préximo de um dos extre-
mos. Individuos se encontrardo em algum lugar neste continuo. Os tragos
demonstram tendéncias médias, dadas varias situagoes, ou seja, é uma pro-
babilidade geral de como individuos sdo e agem. Caso fagamos uma analise
somente em uma situagao especifica, e um individuo especifico, para depois
tentar inferir como ele ird agir em outra situagdo, provavelmente seria difi-
cil prever ou explicar seu comportamento de forma acurada. Mas caso haja
uma média, podemos descrever e explicar com maior precisio como este in-
dividuo se comportaria. Isto pode ser extrapolado para varios individuos e
varias situagoes, logo vemos diferencas consistentes entre eles, sendo cada in-
dividuo tnico, ou seja, apresentam diferencas individuais de personalidade.

Ter niveis mais baixos ou mais altos em um trago ou outro nao sig-
nifica que isso seja bom ou ruim, depende da situagdo em que o indivi-
duo se encontra. Os tragos de personalidade tém um nivel 6timo flutuante
(Ashton 2017). Isso significa que o nivel médio dos tragos muda gradual-
mente para mais ou menos dentro de uma determinada populacio, em
resposta as caracteristicas de seu ambiente atual, mas a quantidade de va-

riacdo nesses niveis ndo seria muito reduzida (Ashton 2017).
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Os tragos Big-Five parecem ter carater intercultural e sdo relativa-
mente estaveis durante a vida (Costa & McCrae 1988, 1994; Digman 1989;
Schmitt et al. 2008). Apesar dos tragos serem relativamente estaveis, estu-
dos interculturais mostram concordancia de que neuroticismo e extrover-
sao diminuem, enquanto agradabilidade e conscienciosidade aumentam
no decorrer da vida, mas o curso de desenvolvimento dos tragos é suave,
ndo apresenta muitas flutuagdes em idades particulares ou em relagio a
eventos de vida (Costa et al. 2019). De acordo com Costa et al. (2019), é pos-
sivel que o neuroticismo diminua, enquanto a agradabilidade e conscien-
ciosidade aumentam na adolescéncia até inicio da idade adulta, devido a
demandas ambientais e/ou matura¢do intrinseca. Evolutivamente, existem
beneficios sociais por se tornar mais resiliente, cooperativo e responsavel,
promovendo aptidao individual (Costa et al. 2019).

Considerando fatores genéticos (i.e, herdaveis), cerca de 40% da va-
ridncia interindividual dos tracos de personalidade podem ser atribuidos a
herdabilidade (Bergeman et al. 1993; Bouchard & McGue 2003; Jang et al.
1996; Power & Pluess 2015). Também ha evidéncia de que a maior parte da
herdabilidade esta no traco de neuroticismo, 15% da varidncia entre indi-
viduos ¢é explicada por variantes genéticas comuns, e o traco de abertura
a experiéncia (21%), mas ndo para os outros tracos (Power & Pluess 2015).

Em resumo, a personalidade ¢ influenciada por fatores genéticos e
ambientais, ja que niveis dos tragos podem variar entre populagdes, com
culturas e ecologias diferentes (McCrae et al. 2005, 2010). Adicionalmente,
¢ provavel que os tragos de personalidade estejam presentes em primatas
nao-humanos, mas também em diversos animais, como caes, gatos, vacas,
cavalos e outros (Gosling 2001; Smith & Weiss 2017; Fernandez-Bolafios et
al. 2020; Kaiser & Miiller 2021). Os tracos também podem ter subdivisoes,
ou facetas. Cada trago pode ter mais duas facetas, totalizando 10 caracte-
risticas distintas (DeYoung et al. 2007). Os tragos e respectivas facetas sao:
neuroticismo - volatilidade e fuga; agradabilidade - compaixdo e educa-
¢do; conscienciosidade - diligéncia e ordem; extroversao - entusiasmo e

assertividade; abertura a experiéncia — abertura e intelecto (DeYoung et al.
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2007). Seguidamente, cada trago apresenta possiveis explicagoes evolutivas

que serdo elucidadas.

Personalidade e comportamento humano

Trés tracos (extroversdo, conscienciosidade e abertura) parecem
variar menos entre sexos e presumivelmente envolvem mais fatores am-
bientais ou culturais. Primeiro, é possivel que existam caracteristicas
do individuo que estabelecem o nivel de extroversdo ideal (Nettle 2010).
Individuos fisicamente mais fortes, mais atraentes e com boa fung¢do imu-
noldgica podem estar em melhor posi¢ao para suportar os riscos de uma
estratégia extrovertida dar errado e, portanto, seu nivel ideal de extrover-
sdo serd maior (Nettle 2010). Ser mais extrovertido pode trazer mais alian-
¢as e amizades, mas também riscos fisicos e sociais, gastos de energia e
tempo (Ashton 2017). Segundo, podem haver contextos ecolégicos que ge-
ralmente favorecem esses riscos (Nettle 2010). Quando as estruturas so-
ciais sdo fluidas ou o habitat é novo, pode haver grandes recompensas em
correr riscos, em tentar influenciar o grupo local, ou até buscar multiplos
acasalamentos (Nettle 2010).

Quanto a conscienciosidade, é a capacidade de manter planos e ob-
jetivos, mesmo em face da distragdo, pode ter sido vantajosa em alguns
contextos ancestralmente relevantes, particularmente em tarefas como
colheitas repetidas, nas quais os resultados e os cronogramas sdo previ-
siveis (Nettle 2010). Entretanto, ser mais consciencioso também significa
ser mais rigido, estes individuos acabam nao aproveitando oportunidades
momentaneas, além do gasto de tempo e energia planejando e executando
as tarefas, mesmo que nao haja ganhos (Ashton 2017; Nettle 2010).

A abertura a experiéncia esta relacionada a criatividade, interes-
se por arte e beleza, curiosidade, e até compartilhar e analisar sentimen-
tos com um parceiro intimo (McCrae 2004; McCrae & Greenberg 2014).
Pessoas mais fechadas sdo mais “pés no chao”, t¢ém maior dificuldade de se

adaptar as mudancas e possuem menor variedade de interesses (McCrae
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2004; McCrae & Greenberg 2014). Os custos de uma maior abertura as ex-
periéncias sao uma tendéncia ao uso de drogas, pesadelos, depressao, po-
dendo chegar a psicose (McCrae 2004; Burch et al. 2006).

No entanto, a maior abertura pode estar relacionada ao sucesso de
acasalamento, mesmo que tenha custos (Nettle 2006, 2010; Nettle & Clegg
2006). Uma pessoa mais aberta pode se beneficiar da sua imaginagio e
criatividade, trazendo para si atengdo e estima social (Nettle 2010). Além
do mais, os ganhos materiais podem vir do resultado da exploragao e des-
coberta (Ashton 2017).

Algumas diferengas entre sexos nos tragos Big-Five foram documen-
tadas, principalmente em dois tragos. Os tragos de neuroticismo e agra-
dabilidade parecem explicar maior variagdo em mulheres do que para
homens (Budaev 1999), possivelmente em parte por resposta ao ambiente
(ameagas e competicdo intrasexual).

Alguns estudos interculturais demonstraram que mulheres apresen-
tam principalmente maior neuroticismo e agradabilidade do que homens
(Costa et al. 2001; Schmitt et al. 2008; Murphy et al. 2021). Entretanto, a di-
ferenca maior e mais consistente ocorre no trago de neuroticismo (Schmitt
et al. 2008; Murphy et al. 2021). Mais recentemente, em uma amostra in-
tercultural incluindo a popula¢ao brasileira, também foram encontradas
diferengas entre mulheres e homens, similar aos outros estudos, nos tracos
de neuroticismo e agradabilidade (Valentova et al. 2016). Especificamente,
comparando com homens brasileiros, mulheres brasileiras apresentaram
maior neuroticismo e maior agradabilidade (Valentova et al. 2016).

Examinando o neuroticismo, de forma geral, é possivel que em am-
bientes em que o nivel de ameaga é alto, ou em individuos que nio con-
seguem lidar com ameagas ndo detectadas, maior neuroticismo ¢ selecio-
nado, enquanto em situagdes mais benignas a sele¢do tende a reduzi-lo
(Nettle 2010). Entretanto, custos reprodutivos sao diferentes para mulheres
do que homens (Nettle 2010). Logo, agressodes e outras formas de risco, sdo
mais custosas para o sucesso reprodutivo de mulheres do que de homens,

considerando a sobrevivéncia da prole (Campbell 1999).

EVOLUGAO E ECOLOGIA DOS CINCO GRANDES TRACOS DE PERSONALIDADE (BIG-FIVE)

141



O individualismo foi visto recentemente que parece ser uma varia-
vel que melhor prediz diferencas de neuroticismo (Murphy et al. 2021).
Homens tendem a prosperar mais do que mulheres em sociedades mais
individualistas, ou seja, em ambientes de competitividade e apresentam
menor neuroticismo (Murphy et al. 2021). Em mulheres, quando existe
uma maior competitividade intrassexual, elas tendem a apresentar menor
agradabilidade e maior neuroticismo, enquanto em homens a competitivi-
dade é mais recorrente e relacionada com menor neuroticismo (Campbell
2013; Buunk et al. 2017; Murphy et al. 2021).

Considerando a agradabilidade, durante o passado evolutivo mulhe-
res ganharam mais em termos de aptidao inclusiva por meio de relagdes so-
ciais harmoniosas, relativo ao status social, ao contrario de homens (Nettle
& Liddle 2008). A primeira explicagdo é a de que homens apresentam uma
variagdo maior no sucesso reprodutivo, que, por sua vez, potencialmen-
te depende de status social (Pérusse 1993; Pollet & Nettle 2008). Homens
ganham mais aumentando o status do que mulheres, mesmo que isso venha
ao custo de harmonia social (Nettle 2010). Homens consideram a compe-
ticdo intrassexual um fato normal da vida, tendem a ser mais dominantes,
enquanto para mulheres a competicdo ndo parece favorecer o status repro-
dutivo e pode prejudicar relagdes colaborativas (Campbell 2013).

A segunda explicagdo envolve o investimento parental, mulheres
investem mais e por mais tempo na prole do que homens (Trivers 1972;
Janicke et al. 2016). Mulheres também utilizam de redes de apoio sociais
para cuidar da prole com sucesso (Nettle & Liddle 2008; Hardy 2009).
Evitar riscos e permanecer bem integrada na rede social local é mais im-
portante para mulheres do que homens (Campbell 1999). Por causa destas
diferencas de custos e beneficios, mulheres provavelmente evoluiram
maior agradabilidade (Nettle & Liddle 2008; Seyfarth & Cheney 2013).

Em conclusdo, os tragos de personalidade explicam tendéncias
comportamentais médias de individuos. Descrevem como os individuos
tendem a ser e agir em diversas situagdes. O texto buscou principalmente

explicar como os tragos Big-Five variam e foram selecionados, quais sio as
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bases ecoldgicas e evolutivas deles. Ao que a literatura indica, a variagdo
sexual se dd principalmente nos tragos de neuroticismo e agradabilidade,
em geral os outros tragos apresentam maior influéncia de fatores ambien-
tais. Mas todos eles sio em parte herdados e em parte influenciados pelo
ambiente, mudancas nos tragos podem ocorrer ao longo do tempo a partir

da interagao comportamental entre individuo e ambiente.

Limitagoes

Apesar de diferencas de personalidade serem relativamente bem
documentadas, explica¢oes ecoldgicas para variagdo nos tragos ainda nao
foram muito exploradas. Estudos de personalidade com outros animais
também nao sdo extensos. Além do mais, é possivel a existéncia de um
sexto traco de personalidade, denominado Honestidade-humildade, no
modelo HEXACO de personalidade, que pode trazer outros entendimen-
tos (Ashton & Lee 2001). A partir do trago de agradabilidade foi derivado
um sexto traco, honestidade-humildade, que apesar de similar a agradabi-
lidade, a sua selecdo pode se dar mais no sentido de individuos consideram
o0 que ¢ justo, considerando o altruismo reciproco.

Outro ponto de interesse é o de diferencas de personalidade entre
orientagdes sexuais. Apesar de existirem estudos apontando diferencas
entre orientagdes sexuais (ver Allen & Robson 2020), estas ainda devem
ser melhor exploradas, incluindo pessoas assexuais e procurando respos-

tas ecoldgicas/evolutivas para as variagdes nos tragos de personalidade.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o A partir de qual hipdtese surgiram os tragos de personalida-
de? Explique.

o O que é um trago de personalidade?

o Para cada trago, apresente alguns adjetivos descritivos.

e Quais sdo os tracos com maiores diferencas entre os sexos?

Por que existem estas diferencas?

GLOSSARIO

Altruismo reciproco: Troca de sacrificios entre individuos em que ambos
tém melhor razdo de custo-beneficio.

Analise fatorial: Método estatistico que descreve a variabilidade entre
varidveis observadas e correlacionadas em termos de um ndmero
potencialmente menor de variaveis ndo observadas, chamadas de
fatores.

Aptidio: E o sucesso reprodutivo de um individuo em comparagio aos
outros individuos da mesma populagao e ambiente, atual e/ou an-
cestral. Maiores ganhos de aptiddo significam maior contribui¢ao
em termos de frequéncia de alelos para as proximas geragdes.

Big-Five ou Modelo dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade:
Modelo que divide a personalidade humana em cinco grandes fato-
res ou tracos de personalidade. Os tragos sdo: extroversao, agrada-
bilidade, conscienciosidade, neuroticismo e abertura a experiéncia.

Competic¢do intrasexual: competi¢ao dentro do mesmo sexo (e.g., por
recursos e parceiros) muitas vezes envolvendo comportamentos

de agressdo que podem ser sutis ou nio (e.g., brigas, perseguigdo e
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exibicao de ameaca). Pode ser de forma direta, envolvendo disputa
fisica, ou indireta, sem disputa fisica, em que o beneficio de um in-
dividuo significa a perda em aptidao de outro.

Dimorfismo sexual: Diferencas médias fenotipicas entre os sexos da
mesma espécie. Nos humanos, o tamanho da diferenga geralmen-
te é medido em desvios padrdo ou tamanho de efeito e é pequeno
para aspectos comportamentais. Existem grande sobreposigdo entre
a curva populacional masculina e feminina.

Hipotese lexical: Hipdtese que postula que a linguagem nos fornece des-
critivos relativamente acurados da personalidade humana.

Intercultural: Significa “entre culturas”, ou seja, investigando e compa-
rando culturas distintas. Estudos interculturais sio importantes,
pois permitem investigar como diferentes pressoes seletivas am-
bientais influenciam cada cultura, como elas se divergem ou nao.

Investimento parental: Investimento (gasto) realizado em beneficio da
prole, seja por tempo, energia ou recurso material, social ou emo-
cional, feito pelos pais. Ha o custo para a capacidade dos pais para
investirem em outros componentes da sua prdpria aptiddao, como
sobrevivéncia e reproducdo. O investimento pode se dar em qual-
quer momento, desde o tempo pré-natal até o pds-natal.

Nivel 6timo flutuante: Selecao flutuante é um dos componentes da sele-
¢do natural que é caracterizada pela flutuacdo na diregdo e intensi-
dade da selecdo. Niveis ideais de uma caracteristica podem variar
de acordo com o ambiente que mudam com o tempo e lugar. Se o
nivel ideal da caracteristica variar de uma geragdo para outra ou de
regides, estas mudancas ajudam a manter variagdo da caracteristi-
ca em individuos. Se um grupo de pessoas se mudar de um lugar
para outro, o nivel ideal da caracteristica provavelmente mudaria
um pouco, de acordo com varias caracteristicas do ambiente, como
clima e vegetagao. Ou, se eles ficaram no mesmo lugar por muito
tempo, o nivel ideal da mesma caracteristica também provavel-

mente iria mudar um pouco, novamente de acordo com quaisquer
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mudangas nas caracteristicas do ambiente. Logo, existe um nivel
6timo da caracteristica que flutua, que varia, e tende a se manter por
longos periodos.

Traco de personalidade: uma caracteristica interna relativamente estével,
consistente e duradoura, que ¢ inferida de um padrao de comporta-

mentos, atitudes, sentimentos e hdbitos do individuo.
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ORIENTAGAO SEXUAL

Jaroslava Varella Valentova
Bruno Henrique Amaral
Marco Antonio Correa Varella

Orientaqéo sexual se refere a um mecanismo psicolégico que direcio-
na a sexualidade do individuo com base no sexo aparente de seus
parceiros em potencial (Valentova & Varella 2016; Bailey et al. 2016). A
maioria dos individuos prefere parceiros sexuais e/ou romanticos do outro
sexo. A heterossexualidade tem sido aceita como padréo, possivelmente
por ser mais frequente e porque é mais facil ver sua relevancia bioldgica/
evolutiva. Em espécies que se reproduzem sexualmente, as atividades se-
Xuais com parceiros do sexo oposto evoluiram como um mecanismo para
combinar genomas por meio de gametas complementares, ganhando va-
riabilidade genética e aptiddo direta (Sousa & Hattori 2018). A homosse-
xualidade parece ser um paradoxo evolutivo porque reduz o sucesso re-
produtivo dos individuos. Porém, a capacidade de perceber e diferenciar
o sexo de parceiro sexual potencial pode ser evolutivamente relativamente
nova, enquanto a nao-discriminagao sexual foi sugerida como uma forma
possivel ancestral (Monk et al. 2019; ver Cezar et al. 2022). Neste sentido,
a monossexualidade (preferéncia de parceiros de um sexo especifico) é um
trago derivado descendente de forma pan- ou bissexual.

Além disso, a aptidio evolutiva ndo decorre sé da reprodugio

direta e a sexualidade tem mais fun¢des além da reprodugdo decorrente
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da relagdo sexual peniano-vaginal heterossexual fértil. A sexualidade em
geral ganhou muitas outras fung¢des durante sua evolugdo que podem au-
mentar a sobrevivéncia, formagao de aliangas e/ou reprodugio indireta por
selecao de parentesco. Portanto, muitas formas de comportamento sexual
bem comuns, como sexo oral ou anal, masturbacio, sexo com diferentes
espécies, com individuos do mesmo sexo ou individuos fora da idade re-
produtiva, ndo levam a reproducéo e ainda assim podem ter outras fun-
¢des sociossexuais adaptativas (ex. unido de pares, formagdo de aliangas,
aquisi¢do de recursos, bem-estar etc.) que podem indiretamente promover
a reproducao e a sobrevivéncia, independentemente da orientagao sexual.
E claro que a ocorréncia natural de qualquer classe de comportamento por
si sb nao justifica, nio endossa, nio autoriza, nio é prescritiva, nem ine-
vitavel, pois ndo podemos cair na faldcia naturalista, a qual mistura ex-
plicacio com recomendac¢do moral. E importante também notar que as
motivag¢des pessoais para atividades sexuais, homossexuais ou heterosse-
xuais, sdo bem diferentes de suas possiveis fungdes sociossexuais ou va-
lores adaptativos evolutivos. As relagdes sexuais sao motivadas principal-
mente por prazer, amor, autoestima/vinganca, e/ou obtengdo de recursos
(Meston & Buss 2007). Tais motivacdes pessoais que desencadeiam o com-
portamento homo/heterossexual ndo devem ser confundidas com as fun-
¢des evolutivas que mantém a atividade sexual na populagao.

Além disso, a orientagdo sexual é um mecanismo psicoldgico que
gera um espectro de varia¢do individual e ndo uma categoria dicotomica
(Kinsey et al. 1948; Petterson et al. 2015). A homossexualidade exclusiva
e a heterossexualidade exclusiva apresentam os p6los opostos do espectro,
de forma que a maioria dos individuos se situa entre eles, embora em geral
estejam mais proximos do polo heterossexual. Mostraremos hipdteses ex-
plicando a possivel origem evolutiva da homosexualidade, e mesmo que a
homossexualidade exclusiva ndo tenha nenhum valor adaptativo aparente,
seria um erro supor que ele seja verdade para todo o continuum da orienta-
¢do sexual. Até porque, o que é aparente ou intuitivo ndo é cientificamente

confiavel, nem prova cabal sobre adaptabilidade evolutiva. Além disso, a
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bissexualidade ou algum grau de tendéncias homossexuais entre indivi-
duos predominantemente heterossexuais, bem como algumas tendéncias
heterossexuais entre individuos predominantemente homossexuais, sdo

parte da variagdo adaptativa da orientacdo sexual (Valentova et al. in press).

Teorias Evolucionistas da Orientagao Sexual

A orienta¢ao sexual tem sido descrita como um mecanismo de na-
vegacdo ou direcionamento da sexualidade para individuos do outro sexo,
do mesmo sexo, ou em graus variados para ambos os sexos (Bailey 2009;
Bailey et al. 2016; Savin-Williams 2016; Vrangalova & Savin-Williams
2012). Semelhante a algumas préticas heterossexuais (ex. relagdo sexual
fora do relacionamento principal), as atitudes em relacio a sexualidade do
mesmo sexo podem variar muito entre as populagdes. Em alguns paises,
a sexualidade do mesmo sexo constitui parte integrante do sistema socio-
cultural; em outros, essa sexualidade é criminalizada e perseguida (para
revisdo, ver Bailey et al. 2016). Por estas razoes, os individuos podem variar
em sua manifestacdo aberta de preferéncia sexual, desde uma tendéncia
oculta - dos outros ou de si mesmos - até preferéncias e comportamentos
abertos. H4 também outros motivos pelos quais preferéncias sexuais, com-
portamentos e identidades nao precisam ser alinhados. O comportamen-
to sexual ndo preferido pode se manifestar, por exemplo, sob condigdes
sem acesso a parceiros sexuais preferidos; pode ser feito por motivos fi-
nanceiros ou simplesmente para satisfazer o parceiro. Da mesma forma, a
afeicao romantica pode ser amplamente desconectada dos desejos sexuais
(Diamond 2003). Por exemplo, uma pessoa pode se apaixonar repetida-
mente apenas por individuos do mesmo sexo, mas preferir e procurar ati-
vamente parceiros sexuais casuais de ambos os sexos. Assim, a orientagao
sexual refere-se a desejos sexuais, atragdo e preferéncias, ndo apenas com-
portamento sexual, identidade ou sentimentos afetivos evidentes.

A orientagdo sexual tem um componente genético que explica apro-

ximadamente um terco da variagdo entre os individuos (Zietsch et al. 2012;
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ver Bailey et al. 2016). Os hormonios sexuais sao um dos fatores biosociais
que influenciam o desenvolvimento da orientagdo sexual. De acordo com
a hipdtese organizacional, o sistema neural de individuos homossexuais ¢
influenciado por niveis hormonais sexualmente atipicos durante as fases
iniciais do desenvolvimento. Diferencas sistematicas na neuroanatomia
entre individuos homossexuais e heterossexuais sugerem que, em compa-
ragdo com heterossexuais, os homens homossexuais sdo, em média, menos
androgenizados e as mulheres homossexuais mais androgenizadas duran-
te o desenvolvimento pré-natal (ver Bailey et al. 2016; LeVay 2010; Wilson
& Rahman 2005). Nem as influéncias genéticas nem as hormonais suge-
rem que a orientagao sexual seja necessariamente fixa e rigida ao longo da
vida. A identidade sexual pode mudar ao longo do tempo, particularmente
entre as mulheres (Diamond 2008). Tal fluidez de orientacdo sexual nédo
equivale a uma escolha consciente de diferentes desejos e atragoes sexuais
(Diamond 2008). Assim, a orientagao sexual ndo é uma escolha nem uma
invengdo cultural; tem bases genéticas e neuro-hormonais e ndo é neces-
sariamente imutavel. Além disso, comportamento homossexual ocasio-
nal e preferéncias homossexuais estaveis foram documentadas ao longo de
varias espécies de animais ndo humanos (Sommer & Vasey 2006). Assim,
uma varia¢do no continuum da orientacdo sexual nio é exclusiva do ser
humano e tem raizes filogenéticas.

Além disso, é comumente aceito que individuos homossexuais nao
tém nenhum sucesso reprodutivo. Em um estudo, 32,8% dos homens e
65,4% das mulheres relataram um potencial de resposta homossexual, su-
gerindo que uma grande porcentagem de pessoas, predominantemente
heterossexuais, tem uma propensdo a experimentar atragdo e/ou intera-
¢do sexual do mesmo sexo (Santtila et al. 2008). Outro estudo demons-
trou que quase 10% dos homens identificados como heterossexuais re-
lataram ter se envolvido em atividades sexuais do mesmo sexo (Pathela
et al. 2006). Isso se aplica ainda mais a popula¢des ndo-ocidentais, como
Samoa, onde a maioria dos homens predominantemente heterossexuais

pratica sexo com mulheres e individuos de um terceiro género chamados
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Fa’afafine (Petterson et al. 2015). De acordo com os dados demograficos
(2013) dos EUA, 37 % dos individuos identificados como LGBT relatam ter
pelo menos um filho biolégico. Tendo em mente essas suposi¢oes, pode-
mos esbogar algumas das teorias evolucionistas empiricamente apoiadas

que explicam a adaptabilidade da nao heterossexualidade humana.

Hipdtese da selegcdo de parentesco

Uma das hipdteses mais antigas e parcialmente apoiadas da homos-
sexualidade como uma adaptagéo foi postulada por Wilson (1978), inspi-
rado na teoria da sele¢do de parentesco de Hamilton (1963). Individuos
homossexuais, que ndo investem em sua propria reprodugdo, podem pro-
pagar seus genes indiretamente, ajudando na reprodugéo de parentes pro-
ximos, com quem compartilham parte de seus proprios genes. Estudos
conduzidos nos EUA, Gra-Bretanha ou Japao nio apoiam a hipétese (ver
Bailey et al. 2016). Porém, investiga¢des sistematicas de Fa’afafine, que sdo
individuos designados ao sexo masculino, mas que adotam papéis de um
terceiro género na populagdo indigena de Samoa, apoiaram a teoria da se-
lecao de parentesco. Faafafines mostram maiores tendéncias avunculares
(apoio de sobrinhas e sobrinhos) em comparagdo com homens heteros-
sexuais cisgéneros, o que pode aumentar sua aptiddo indireta (Vasey &
VanderLaan 2010). O efeito da selecao de parentesco em humanos parece
ser mais forte em sociedades cuja atitude social e politica tendem a ser
mais tolerantes com relagdo a homossexualidade e em individuos transgé-
neros (ex. as Fa’afafine) (Forrester et. al. 2011).

Esse subgrupo de individuos de terceiro género cuja sexualidade é
voltada para individuos do mesmo sexo biologico é frequente em muitas
sociedades, como India (Hijra) (Kalra 2012), Tailandia (Kathoey) (Matzner
& Costa 2015), México (Muxe) (Jimenéz & Vasey 2022) e tribos nativas
norte-americanas (Berdache) (Williams 2010). As rela¢des sexuais e/ou ro-
méanticas entre parceiros de diferentes papéis de género sao documentadas

em inumeras populagoes ao redor do mundo (Crapo 1995). Além disso,
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relacionamentos do mesmo sexo estratificados por idade (ou seja, um dos
parceiros é muito mais jovem que o outro) foram documentados em po-
pulagdes como a Grécia antiga, o Japao da Idade Média ou a Nova Guiné
contemporanea (Crapo 1995). Tanto os relacionamentos estratificados por
idade quanto os estratificados por género existem na cultura ocidental
moderna, embora o estilo mais frequente de relacionamentos seja iguali-
tario entre dois individuos que se identificam como homossexuais e tém
nivel de masculinidade, educagédo e idade semelhantes. Este ultimo estilo
de relacionamento entre pessoas do mesmo sexo ¢ mais tipico para popu-
lagdes ocidentais contemporaneas. E importante ressaltar que a estratégia
evolutiva de homossexuais transgéneros pode diferir daquela adotada por

homossexuais cisgéneros.

Homossexualidade como um subproduto da ndo conformidade de género

Miller (2000) sugeriu que a homossexualidade masculina nao ¢ adap-
tativa, mas ¢ um subproduto de outra adaptagdo. Ele propds que algumas
caracteristicas que sd3o, em média, mais tipicas em mulheres do que nos
homens, como menor agressividade, maior cooperagdo e habilidades so-
ciais em geral, tornaram-se adaptativas também nos homens durante as mu-
dangas na estrutura social de um periodo relativamente recente na evolugao
humana. Além disso, caracteristicas mais femininas em homens podem ser
mais frequentes em homens que investem mais em relacionamentos fixos e
cuidado parental do que na quantidade de parceiras sexuais (Jeffery 2015).
Assim, homens que tém mais caracteristicas femininas e menos masculi-
nas podem prosperar melhor em um ambiente socialmente mais complexo.
Nesse esquema, a homossexualidade masculina seria, portanto, um subpro-
duto extremo ndo adaptativo de uma mudanga geral masculina adaptati-
va a feminizagdo. A nao conformidade de género (menor masculinidade
nos homens) tem um forte componente genético (ver Bailey et al. 2016), e
as mulheres acham a feminilidade dos homens atraente (Perrett et al. 1998).

Além disso, estudos indicam que os homens ndo heterossexuais sdo, em
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comparagao com os heterossexuais, mais femininos (ver Bailey et al. 2016).
Rice et al. (2013) sugeriram que a orientagao homossexual é um subproduto
de marcas epigenéticas atipicas ao sexo que feminilizam os machos e mascu-
linizam as fémeas durante o desenvolvimento embrionario.

Apesar da hipotese ndo explicar a homosexualidade em individuos
com caracteristicas sexualmente tipicas, a logica oposta da teoria pode-
ria ser aplicada para explicar as mulheres homossexuais com tragos mais
masculinos (Luoto et al. 2019). Caracteristicas masculinas em mulheres
podem ter sido adaptativo para algumas mulheres durante o passado evo-
lutivo, por exemplo, concentrando mais poder social e fisico, levando a
maior independéncia, melhor autodefesa e defesa de seus parentes e maior
aquisi¢ao de recursos. Tais caracteristicas podem ter sido vantajosas na so-
ciedade ancestral e recente, onde a mortalidade de homens tem sido relati-

vamente maior do que a de mulheres.

Homossexualidade predominante como adaptagdo:
Sneaking e estratégia sexual condicional

A homossexualidade predominante, mas nao exclusiva em homens
também pode ser entendida como uma estratégia sexual furtiva (Jeffery
2015; Valentova & Veloso 2018). Foi sugerido que a bissexualidade e a homos-
sexualidade predominante ligada ao aumento da feminilidade nos homens
representariam uma estratégia sexual furtiva. Deste ponto de vista, homens
femininos que tém algum potencial para relagdes com outro sexo podem
ser bem-sucedidos em atividades heterossexuais oportunistas e garantir o
sucesso reprodutivo direto. Isso pode acontecer principalmente porque as
caracteristicas femininas em homens se mostraram atraentes para as mu-
lheres (Perrett et al. 1998), pelo menos para algumas mulheres e sob certas
condigdes. Mulheres heterossexuais atraentes preferem ter amigos “gays”, e
ao descobrir a niao heterossexualidade de homens, mulheres demonstram
mais conforto e intimidade do que com homens heterossexuais (Russel et

al. 2013, 2018a, b). Ao mesmo tempo, homens bissexuais mais femininos
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ou predominantemente homossexuais podem ser percebidos como rivais
menos perigosos de homens exclusivamente ou predominantemente hete-
rossexuais mais masculinos, o que pode reduzir a competi¢o intrassexual
entre homens. Consequentemente, homens predominantemente homosse-
xuais podem ser mais aceitos como amigos de parceiras de homens heteros-
sexuais, oferecendo assim oportunidades para copulas furtivas.

Esta teoria ndo explica a homossexualidade exclusiva ou homens
homossexuais transgéneros que nio tém interesse em relagdes sexuais
com mulheres. Em vez disso, mostra que varios graus de bissexualidade
e homossexualidade predominante podem servir como uma estratégia re-
produtiva alternativa e bem-sucedida. Essa teoria pode se aplicar também
as mulheres. Em média, as mulheres lésbicas sdo mais masculinas do que
as mulheres heterossexuais (Bailey & Zucker 1995), e mulheres heteros-
sexuais masculinas relatam maior nimero de sexo casual do que mulhe-
res femininas (Mikach & Bailey 1999). Podemos, assim, especular que as
mulheres predominantemente homossexuais masculinas podem garantir
o sucesso reprodutivo direto sem a necessidade de criar e manter vincu-
los de longo prazo com homens, mas sim com outras mulheres. A fluidez
da orientagdo sexual feminina poderia ter ajudado as mulheres ancestrais
a assegurar recursos e cuidar de seus filhos em condi¢des sem um par-
ceiro masculino, recebendo investimento dos pais e de outras mulheres
(Kuhle & Radtke 2013). Esta fluidez pode ser entendida como uma estra-
tégia sexual condicional, significando que as variagoes entre a sexualidade
do outro sexo e do mesmo sexo podem ser adaptativas em diferentes con-

dicoes, como diferentes fases da vida.

A bissexualidade como adaptagdo: formagdo de
aliangas entre pessoas do mesmo sexo

Essa hipotese sustenta que varios graus de sentimentos e compor-
tamentos sexuais direcionados tanto para homens quanto para mulheres

oferecem uma vantagem individual sobre uma orienta¢do exclusiva para
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apenas um sexo (Kirkpatrick 2000). A principal razao para as interagdes
nio heterossexuais seria a formagdo e manutencio de aliangas do mesmo
sexo que sdo cruciais em muitos outros primatas. O autor mostra evidén-
cias antropoldgicas e primatoldgicas que apoiam a visdo de que aliangas
fortes e emocionais entre individuos do mesmo sexo podem oferecer uma
vantagem reprodutiva. Mais especificamente, as aliangas do mesmo sexo
reduzem a competi¢do e aumentam a coopera¢io, enquanto o acesso a par-
ceiros do outro sexo aumenta o sucesso reprodutivo. Nessa perspectiva,
qualquer atividade sexual que néo leve a fertilizagdo teria a mesma fungéo
- redugdo de agressividade e aumento de cooperagdo (Barron & Hare 2020;
Bértova & Valentovd 2012). A ndo-heterossexualidade serviria entdo a fun-
¢des sociossexuais proximas, para as quais a sexualidade nao-procriativa
em geral foi cooptada, como formacao de aliancas, manutencao de diades,

reduciao do estresse, pacificagao e reconciliagdo, ou ganho de recursos.

A homossexualidade como subproduto: hipdtese do gene
sexualmente antagdnico e superdomindncia

Estudos de genética comportamental e molecular mostraram que a
homossexualidade masculina esta ligada, entre outros fatores, ao cromos-
somo X e, portanto, ¢ herdada da linhagem materna (Sanders et al. 2014).
Além disso, parentes do sexo feminino de homossexuais masculinos tém
mais filhos e netos do que o grupo de controle de mulheres sem individuos
homossexuais entre os parentes (por exemplo, Ciani & Pellizzari 2012; ver
Bailey et al. 2016). Sugere-se, assim, que uma maior fertilidade de paren-
tes femininos de homens homossexuais pode explicar a persisténcia de uma
forma nao-adaptativa de sexualidade masculina por meio de selecdo sexual-
mente antagonica (Ciani e Pellizzari 2012; Zietsch et al. 2008). Genes sexual-
mente antagbnicos podem trazer vantagens para um sexo (ex. maior fecun-
didade em mulheres), mas podem ser desvantajosos para o outro sexo (ex.
reduzindo a taxa de reprodugdo em homens homossexuais). A frequéncia de

mulheres portadoras destes genes nao pode explicar uma proporgao estavel
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de homossexuais masculinos exclusivos na popula¢do, mas uma grande pro-
porcao de mulheres e homens ndo homossexuais pode (Chaladze 2016).

Além disso foi sugerido que uma proporgao consideravel de homens
portadores dos varios genes que influenciam a homossexualidade néo sdo
exclusivamente ou predominantemente homossexuais. Tais portadores su-
postamente possuem algumas caracteristicas vantajosas que podem au-
mentar o sucesso reprodutivo de seus portadores. Em apoio, os gémeos
heterossexuais com irmados homossexuais relatam maior nimero de par-
ceiras sexuais do que homens heterossexuais com um gémeo heterosse-
xual (Zietsch et al. 2008).

As hipdteses do subproduto concentram-se mais na explicagdo da
forma exclusiva da homossexualidade masculina, em vez do resto do conti-
nuum nao heterossexual. Porém, as teorias podem ser aplicadas a outros in-
dividuos nio heterossexuais, porque eles também podem ser portadores do
componente genético homossexual. Foi demonstrado que a diferenca indi-
vidual no potencial para a resposta homossexual tem um componente gené-
tico mais forte do que na diferenga individual no comportamento explicito
homossexual ou a identificacio autorrotulada (Santtila et al. 2008). Assim,
qualquer grau de tendéncias nido heterossexuais pode ser mais adequado
para andlises genéticas do que a homossexualidade exclusiva autodeclarada.

Além disso, as hipdteses da homossexualidade como um subpro-
duto originalmente ndo se aplicavam as mulheres, embora em principio
possam funcionar de forma semelhante, uma vez que o componente gené-
tico foi documentado também na orientagao sexual feminina (ver Bailey et
al. 2016), e o potencial de resposta homossexual é ainda mais frequente em

mulheres do que em homens (Santtila et al. 2008).

Limitagdes e conclusoes

Durante o ultimo século, a orienta¢do sexual humana e de outros
animais (vertebrados e invertebrados) foi extensivamente estudada em

muitas dreas cientificas. Apesar de importantes descobertas nas dreas de
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psicologia, antropologia, medicina, neurociéncia, genética, endocrinologia
e desenvolvimento, o raciocinio evolutivo sofreu inimeras limitagoes con-
ceituais, terminoldgicas e metodoldgicas. Esses equivocos levaram a visao
de que a homossexualidade s6 pode ser exclusiva e, portanto, um parado-
xo evolutivo. No entanto, quando o pensamento categdrico essencialista
¢ descartado, pode se tornar mais claro que a maioria das variagdes no
continuum da orientagao sexual pode oferecer vantagens adaptativas para
seus portadores. Essa visdo pode ser apoiada mudando a perspectiva da se-
xualidade que a iguala apenas a reproducdo e reconhecendo o fato de que
pelo menos alguns individuos homossexuais e ndo heterossexuais dentro
de todo o espectro de orientagdo sexual se reproduzem, além de receber
varios beneficios sociais dos relacionamentos amorosos e rela¢des sexuais.

A maioria das hipdteses delineadas apresenta fungoes adaptativas para
a evolugdo de orientagdes nao heterossexuais, seja enfatizando a reprodugao
indireta via selecdo de parentesco ou reproducio direta via cdpulas furtivas
ou formagao de aliangas do mesmo sexo que podem aumentar a sobrevivén-
cia e a reprodugdo futuras. As hipdteses de subprodutos oferecem também
um raciocinio plausivel para as origens e manutengdo de orientagdes nao he-
terossexuais. Essas teorias ndo sio mutuamente excludentes e, juntas, podem
explicar uma propor¢ao maior do continuum da orientagao sexual.

A atragao por pessoas do mesmo sexo ndo ¢ um fendmeno unifor-
me, e pode ter diferentes fun¢oes evolutivas, as quais se refletem em di-
ferentes marcadores bioldgicos em diferentes tipos de individuos homos-
sexuais (Swift-Gallant et al. 2019). A orientacdo sexual é um mecanismo
psicoldgico complexo e estudos futuros devem dar mais aten¢do a homos-
sexualidade feminina, a bissexualidade e homossexualidade em pessoas
com caracteristicas tipicas para o proprio sexo, e tentar testar as diferentes
hipoteses em diversas populagoes. Por fim, as diferentes orientagoes se-
xuais ndo devem ser vistas como tabu, patologias, castigos divinos, mera
opg¢do, mera construgdo social, muito menos fatalidades/mutagdes gené-
ticas, nem devem ser propriedade exclusiva de comunidades LGBT, nem

reduzidas a pautas politicas. Para cuidar é preciso conhecer, e por meio
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de pesquisas cientificas, com integracdo interdisciplinar, interespecifica,
e intercultural poderemos desvendar melhor as muitas facetas bioldgicas,

psicoldgicas, socioculturais, e ecolégicas da diversidade sexual humana.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXAGAO

o Defina e distinga orienta¢ao/preferéncia homossexual, iden-

tidade homossexual, e comportamento homossexual.

«  Explique por que ja foi comum concluir que a homossexuali-

dade seria um paradoxo evolutivo.

o Indique algumas fung¢des ndo diretamente reprodutivas da

sexualidade humana.

o Quais fatores sdo indicativos de que as orientagdes bissexuais

e homossexuais também sejam evoluidas?

o Quais as teorias evolutivas (adaptativas ou ndo) para explicar

a evolucao das orientacdes bissexuais e homossexuais?
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GLOSSARIO

Aptidao evolutiva: Também chamada de “Fitness”, diz respeito ao sucesso
relativo em sobrevivéncia e reproducdo de um organismo por pos-
suir um (ou mais) trago ou caracteristica vantajosos. Pode ser clas-
sificada como “aptidao direta”, quando se trata da aptidao do pro-
prio individuo, ou seja, uma medida da representagdo dos alelos de
um individuo na geragdo seguinte através dos proprios filhos bio-
légicos, ou como “aptiddo indireta” quando inclui a aptidao de pa-
rentes proximos que carregam genes semelhantes aos do individuo
e receberam deste individuo parente contribui¢do/ajuda significati-
va para aumentar (ou diminuir) o sucesso reprodutivo dos parentes
nao descendentes.

Cuidado parental: Comportamento materno/paterno de protecdo, nutri-
¢do/subsisténcia, regulacdo, ensino da prole, até que esta atinja a in-
dependéncia, aumentando a sobrevivéncia e o sucesso reprodutivo
da prole. O cuidado contribui para o bom desenvolvimento fisico,
emocional e social do descendente. Cuidado aloparental inclui indi-
viduos além do pai ou mae.

Filogénese: Se refere a historia evolutiva ou percurso temporal de modifi-
cagdes e diversificagdes de uma espécie ou de um grupo e espécies
ao longo das muitas geragdes ancestrais. Filogenia se refere as rela-
¢oes de parentesco ancestrais decorrentes da filogénese.

Homossexualidade: Orientagao sexual direcionada (em diferentes graus
na popula¢do) predominantemente ou exclusivamente a individuos
do mesmo sexo e/ou género aparente/percebido.

Hormonios sexuais: Substancias (biomoléculas) produzidas nas por¢des
enddcrinas das gonadas secretadas na corrente sanguineas ativan-
do receptores em células de varios tecidos capazes de influenciar o
desenvolvimento fisiolégico e o comportamento. Alguns dos prin-

cipais exemplos sdo a testosterona, o estrogénio e a progesterona.
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Marcas epigenéticas: Marcagdes quimicas por meio de metilagdo acumu-
ladas no nosso DNA ao longo do desenvolvimento, sem alterar a se-
quéncia das bases do DNA, e que determinam a quantidade em que
determinados genes serdo expressos.

Orientagdo sexual: A orientagdo sexual refere-se a um mecanismo psico-
légico direcionando a sexualidade de alguém para individuos com
base em seu sexo aparente. Os individuos se encontram num conti-
nuum entre o ponto extremo de heterossexuais exclusivos, ou seja,
orientados exclusivamente para individuos do outro sexo, e homos-
sexuais exclusivos, ou seja, orientados exclusivamente para indi-
viduos do mesmo sexo, sendo os bissexuais atraidos de forma se-
melhante por ambos os sexos e panssexuais as pessoas de qualquer
género, inclusive transgéneros. A orientagdo sexual refere-se mais a
atragdo ou desejo do que ao comportamento ou identidade, porque
a orienta¢do ndo ¢ necessariamente manifestada por comportamen-
to sexual aberto.

Paradoxo evolutivo: Um trago (ou caracteristica) disseminado entre as
populagoes, muito antigo, com bases herdadas e analogos em outras
espécies, mas que aparentemente reduz a aptidao evolutiva dos or-
ganismos que a portam.

Selecdo de parentesco: Mecanismo evolutivo que garante a sobrevivéncia
e/ou reproducio de parentes proximos, que carregam genes seme-
lhantes, por meio da significativa contribuigao do individuo na so-
brevivéncia e reproducdo de parentes, mesmo que ao custo da repro-
dugéo do proéprio individuo.

Selec¢do sexualmente antagdnica: Ocorre quando um gene ou alelo altera
diferencialmente a aptiddo dos seus portadores, de acordo com o
seu sexo, por melhorar a sobrevivéncia/reprodugao quando presente
em fémeas e piorar a sobrevivéncia/reprodu¢ao quando presente em
machos, ou vice-versa.

Variabilidade genética: A variedade de alelos diferentes para um mesmo

gene, presentes em uma populagdo ou espécie.

ORIENTACAD SEXUAL 163



REFERENCIAS

Bailey JM. 2009. What is sexual orientation and do women have one? In: Hope DA (Ed.)
Contemporary perspectives on lesbian, gay, and bisexual identities. New York, NY,
Springer. p. 43-63.

Bailey JM, Vasey PL, Diamond LM, Breedlove SM, Vilain E, Epprecht M. 2016. Sexual
orientation, controversy, and science. Psychological science in the public interest: A
Journal of the American Psychological Society 17(2): 45.

Bailey JM, Zucker KJ. 1995. Childhood sex-typed behavior and sexual orientation: A
conceptual analysis and quantitative review. Developmental Psychology 31(1): 43.

Barron AB, Hare B. 2020. Prosociality and a sociosexual hypothesis for the evolution of
same-sex attraction in humans. Frontiers in Psychology 10: 2955.

Bartova K, Valentova J]. 2012. Evolutionary perspective of same-sex sexuality:
Homosexuality and homosociality revisited. Anthropologie 50(1): 61.

Bell AP, Weinberg MS. 1978. Homosexualities: A study of diversity among men and
women. New York, Simon and Schuster.

Buss DM, Greiling H. 1999. Adaptive individual differences. Journal of Personality 67(2):
209-243.

Cezar LSC, Pisaneschi F, Valentova JV, Delval L. (in press). Interagdes sexuais entre
individuos do mesmo sexo - Um olhar evolucionista. Psicologia USP.

Chaladze G. 2016. Heterosexual male carriers could explain persistence of homosexuality
in men: Individual-based simulations of an X-linked inheritance model. Archives of
Sexual Behavior 45(7): 1705-1711.

Ciani AC, Pellizzari E. 2012. Fecundity of paternal and maternal non-parental female
relatives of homosexual and heterosexual men. PloS one 7(12): €51088.

Crapo RH. 1995. Factors in the cross-cultural patterning of male homosexuality: A
reappraisal of the literature. Cross-Cultural Research 29: 178-202.

Diamond LM. 2003. What does sexual orientation orient? A biobehavioral model
distinguishing romantic love and sexual desire. Psychological Review 110(1): 173.

Diamond LM. 2008. Sexual fluidity: Understanding women’s love and desire. Cambridge,
Harvard University Press.

Hamilton WD. 1963. The Evolution of Altruistic Behavior. The American Naturalist 97:
354-356

164 capituLo 11



Jeffery AJ. 2015. Two behavioral hypotheses for the evolution of male homosexuality in
humans. In The evolution of sexuality. Cham, CH, Springer International Publishing.
p. 207-219.

Jiménez FRG, Vasey PL. 2022. Kin-directed altruism and the evolution of male androphilia
among Istmo Zapotec Muxes. Evolution and Human Behavior 43(3): 224-233.

Kalra G. 2012. Hijras: The unique transgender culture of India. International Journal of
Culture and Mental Health 5(2): 121-126.

Kinsey AC, Pomeroy WB, Martin CE. 1948. Sexual behavior in the human male.
Philadelphia and London, B. Saunders Company. p. 47.

Kirkpatrick RC. 2000. The evolution of human homosexual behavior. Current
Anthropology 41(3): 385-413.

Kuhle BX, Radtke S. 2013. Born both ways: The alloparenting hypothesis for sexual fluidity
in women. Evolutionary Psychology 11(2):147470491301100202.

LeVay S. 2010. Gay, straight, and the reason why: The science of sexual orientation. 2nd
Edn. New York, Oxford University Press.

Luoto S, Krams I, Rantala MJ. 2019. A life history approach to the female sexual orientation
spectrum: Evolution, development, causal mechanisms, and health. Archives of Sexual
Behavior 48(5): 1273-1308.

Matzner A, Costa LM. 2015. Kathoey. In: Bolin A, Whelehan P. (eds). The International
Encyclopedia of Human Sexuality. New Jersey, John Wiley & Sons. p. 633-647

Meston CM, Buss DM. 2007. Why humans have sex. Archives of Sexual Behavior 36(4):
477-507.

Mikach SM, Bailey JM. 1999. What distinguishes women with unusually high numbers of
sex partners? Evolution and Human Behavior 20(3): 141-150.

Miller EM. 2000. Homosexuality, birth order, and evolution: Toward an equilibrium
reproductive economics of homosexuality. Archives of Sexual Behavior 29(1): 1-34.

Monk JD, Giglio E, Kamath A, Lambert MR, McDonough CE. 2019. An alternative
hypothesis for the evolution of same-sex sexual behaviour in animals. Nature Ecology
& Evolution 3(12): 1622-1631.

Pathela P, Hajat A, Schillinger J, Blank S, Sell R, Mostashari F. 2006. Discordance between
sexual behavior and self-reported sexual identity: A population-based survey of New
York City men. Annals of Internal Medicine 145(6): 416-425.

Perrett DI, Lee K], Penton-Voak I et al. 1998. Effects of sexual dimorphism on facial
attractiveness. Nature 394(6696): 884-887.

ORIENTACAD SEXUAL 165



Petterson LJ, Dixson BJ, Little AC, Vasey PL. 2015. Viewing time measures of sexual
orientation in Samoan cisgender men who engage in sexual interactions with Faafafine.
PloS One 10(2): e0116529.

Rice WR, Friberg U, Gavrilets S. 2013. Homosexuality via canalized sexual development:
A testing protocol for a new epigenetic model. Bioessays 35(9): 764-770.

Russell EM, Babcock M ], Lewis DM, Ta VP, Ickes W. 2018a. Why attractive women want
gay male friends: A previously undiscovered strategy to prevent mating deception and
sexual exploitation. Personality and Individual Differences 120: 283-287.

Russell EM, Ickes W, Ta VP 2018b. Women interact more comfortably and intimately with
gay men—but not straight men—after learning their sexual orientation. Psychological
Science 29(2): 288-303.

Russell EM, DelPriore DJ, Butterfield ME, Hill SE. 2013. Friends with benefits, but
without the sex: Straight women and gay men exchange trustworthy mating advice.
Evolutionary Psychology 11(1): 147470491301100113.

Sanders AR, Martin ER, Beecham GW et al. 2014. Genome-wide scan demonstrates
significant linkage for male sexual orientation. Psychological Medicine 45: 1379-1388.

Santtila P, Sandnabba NK, Harlaar N, Varjonen M, Alanko K, von der Pahlen B. 2008.
Potential for homosexual response is prevalent and genetic. Biological Psychology
77(1): 102-105.

Savin-Williams RC. 2016. Sexual orientation: Categories or continuum? commentary
In Bailey et al. (Eds), Psychological science in the public interest: A Journal of the
American Psychological Society 17(2): 37.

Sommer V, Vasey PL. 2006. Homosexual behaviour in animals: An evolutionary
perspective. New York, NY, Cambridge University Press.

Sousa MBC, Hattori WT. 2018. Sexo, diferenciacdo sexual e sele¢do sexual. In: Yamamoto
E, Valentova JV (eds.) Manual de Psicologia Evolucionista. Natal, EDUFRN. p. 273-274.

Swift-Gallant A, Coome LA, Aitken M, Monks DA, VanderLaan DP. 2019. Evidence for
distinct biodevelopmental influences on male sexual orientation. Proceedings of the
National Academy of Sciences 116(26): 12787-12792.

VanderLaan DP, Ren Z, Vasey PL. 2014. Male androphilia in the ancestral environment:
An ethnological analysis. Human Nature 24: 375-401.

Valentova J, Medrado A, Varella M. 2022. Male Bisexuality. In: Shackelford T. (ed.) The
Cambridge Handbook of Evolutionary Perspectives on Sexual Psychology. Cambridge,
Cambridge University Press. p. 52-93.

166 capiTuLo 11



Valentova JV, Varella MAC. 2016. Sexual orientation and human sexuality. Encyclopedia
of Evolutionary Psychological Science, In: Shackelford TK, Weekes-Shackelford VA
(eds.). New York, Springer International Publishing.

Valentova JV, Veloso V. 2018. Estratégias sexuais e reprodutivas. In: Yamamoto E,
Valentova JV (eds.) Manual de Psicologia Evolucionista. Natal, EDUFRN. p. 303-328.

Vasey PL, Parker JL, VanderLaan DP. 2014. Comparative reproductive output of androphilic
and gynephilic males in Samoa. Archives of Sexual Behavior 43(2): 363-367.

Vasey PL, VanderLaan DP. 2010. Avuncular tendencies and the evolution of male
androphilia in Samoan Fa’afafine. Archives of Sexual Behavior 39(4): 821-830.

Vrangalova Z, Savin-Williams RC. 2012. Mostly heterosexual and mostly gay/lesbian:
Evidence for new sexual orientation identities. Archives of sexual behavior 41(1): 85—
101.

Williams WL. 2010. The Berdache Tradition. Annual Editions: Anthropology 11(12): 114-
119.

Wilson GD, Rahman Q. 2005. Born gay? The psychobiology of sex orientation. London,
Peter Owen.

Wilson EO. 1978. On human nature. Chicago, Harvard University Press.

Zietsch BP, Morley K1, Shekar SN et al. 2008. Genetic factors predisposing to homosexuality
may increase mating success in heterosexuals. Evolution and Human Behavior 29(6):
424-433.

Zietsch BP, Verweij KJ, Heath AC et al. 2012. Do shared etiological factors contribute to
the relationship between sexual orientation and depression? Psychological Medicine
42(3): 521-532.

ORIENTACAD SEXUAL 167



SAPIOSSEXUALIDADE:
A ATRAGAO POR INTELIGENCIA

Felipe C. Novaes
Jean C. Natividade

esmo sem saber o motivo, nos sentimos sexualmente ou romantica-

mente atraidos por certas pessoas. Essa atracao depende do quanto
um potencial parceiro satisfaz nossos critérios de atratividade (Buss &
Schmitt 2019). Esses critérios podem se referir a caracteristicas fisicas -
como a face, a voz e o corpo - e psicoldgicas - como personalidade e inte-
ligéncia. Esses critérios apresentam pesos diferentes que variam conforme
0 sexo, género e outras caracteristicas individuais (Buss & Schmitt 2019).
Por exemplo, homens e mulheres querem parceiros cuidadosos e fiéis. De
um lado, homens prezam mais pela aparéncia fisica, por outro lado, as mu-
lheres prezam mais pelo status social. Para algumas pessoas, inteligéncia ¢
indispensavel em um parceiro amoroso ideal. Nos ultimos anos, a atragdo
pela inteligéncia ganhou tanto espago na cultura popular que ganhou um

apelido: sapiossexualidade.
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A atragdo pelainteligéncia em si mesma
ou pelas suas consequéncias

E essencial considerar que a sapiossexualidade é a atracio pela in-
teligéncia em si, ndo pelas suas consequéncias. Essa observagdo ¢ neces-
saria considerando que a inteligéncia estd associada a outras caracteris-
ticas que impactam na atratividade. Por exemplo, inteligéncia tende a
levar ao sucesso académico e profissional. Ter sucesso nessas areas eleva
o status social, que impacta na atratividade, especialmente na masculi-
na. Estatisticamente, também existe associagao entre inteligéncia e bom
humor. Nesse caso, bom humor nio significa apenas ser engragado ou
bobo, mas ser capaz de fazer boas piadas, com “boas sacadas”. A boa piada
depende da quebra de ritmo, da quebra de expectativa em relagdo ao que
esta sendo dito, a histéria que estd sendo contada. Também depende de
bons trocadilhos. Com isso, pode-se dizer que o bom humor depende da
capacidade de inferir e manipular o que o interlocutor pensa, além do con-
teudo para ter alternativas de desfecho ndao muito 6bvias. Também é ne-
cessario ter conhecimento, raciocinio verbal e capacidade de notar padroes
para fazer bons trocadilhos de palavras. Claro, essas capacidades também
devem estar presentes na audiéncia. Essas associagdes com a inteligéncia
podem explicar por que o bom humor é considerado atraente (Greengross
et al. 2020). Os exemplos citados (sucesso académico, profissional e bom
humor) colocam em duvida se a inteligéncia seria atraente por si mesma ou

por conta de suas consequéncias indiretas.

Evidéncias e caracterizagdo da sapiossexualidade

Haveria evidéncias de que a inteligéncia é atraente em si mesma?
Estudos interculturais mostram que inteligéncia ¢é altamente valorizada
em um parceiro amoroso ideal (Buss 1989; Walter et al. 2020). Nesses es-
tudos, os participantes ordenam diversos critérios de atratividade, previa-

mente indicados, em um ranking. Inteligéncia sempre € posicionada entre
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as primeiras caracteristicas da lista (Gignac et al. 2018). Em um estudo,
homens foram filmados executando diversas tarefas associadas a inteli-
géncia (leitura de manchetes em sites de noticias e fornecendo respostas a
questdes complexas) e, depois, seus videos foram assistidos por mulheres
(Prokosch et al. 2009). As avaliagoes subjetivas das mulheres sobre a in-
teligéncia desses homens foram bem proximas da inteligéncia aferida por
testes psicologicos aplicados nos homens, o que indica que é possivel in-
ferir razoavelmente bem a inteligéncia dos individuos no cotidiano com
base em seus comportamentos. Homens avaliados como mais inteligentes
foram considerados mais atraentes. Apesar desses estudos, o impacto posi-
tivo da inteligéncia na atratividade ndo ¢ unanime. Por exemplo, em outra
pesquisa as mulheres conseguiram distinguir os homens mais inteligentes
dos menos inteligentes, mas a inteligéncia impactou de forma negativa na
atratividade (Driebe et al. 2021).

Mais recentemente, foi elaborada uma escala de sapiossexualidade
para mensurar o quanto as pessoas consideravam inteligéncia excitante e
atraente em parceiros (Gignac et al. 2018). Segundo os resultados obtidos
por meio dessa escala, mulheres sdo mais sapiossexuais do que homens
(Gignac et al. 2018). Homens costumam ser mais lenientes do que mu-
lheres quanto a estar com um parceiro menos inteligente (Kenrick et al.
1990). Quando duas pessoas podem escolher se encontrarem novamen-
te no futuro, homens mais inteligentes sdo mais escolhidos para um se-
gundo encontro, mas mulheres mais inteligentes sdo menos escolhidas
(Karbowski et al. 2016). Mas a relagao positiva entre inteligéncia e atrativi-
dade ndo cresce infinitamente. A inteligéncia sé ¢ atraente até certo ponto,
isto ¢, em torno de 120 pontos de QI (Gignac & Callis 2020; Gignac et al.
2018). Depois desse valor, é provavel que os individuos tenham problemas

para encontrar parceiros similares o suficiente.
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Aldgica adaptativa da sapiossexualidade

Resumindo, é possivel dizer que a inteligéncia é “sexy” para a maio-
ria das pessoas. Mas resta responder por que essa preferéncia existe de
forma tdo disseminada. Provavelmente, essa preferéncia tém uma légica
adaptativa que explica por que os mecanismos subjacentes a ela foram se-
lecionados ao longo da histéria evolutiva. A drea comumente evocada para
dar esse tipo de resposta é a psicologia evolucionista. Sucintamente, a psi-
cologia evolucionista concebe 0os comportamentos humanos como outputs
gerados por mddulos mentais capazes de processar inputs do ambiente.
Esses modulos teriam sido moldados ao longo da sele¢ao natural e sexual
para resolver problemas adaptativos, isto é, problemas recorrentes durante
a maior parte da histdria evolutiva. Varios desses problemas estao relacio-
nados a selecao de parceiros e a reprodugido. Os critérios de atratividade,
provavelmente, resultam de mddulos selecionados ao longo da evolugdo
para escolher o tipo de parceiro amoroso que ajudaria a gerar a prole mais
saudavel, com mais chances de sobreviver e gerar descendentes.

Isso significa que o apelo sexual da inteligéncia pode se dever a mo-
tivos adaptativos. Mas quais, exatamente? A inteligéncia estd associada a
qualidade genética. Em poucas palavras, qualidade genética tem a ver com
genes capazes de produzir um sistema imunologico eficiente e de condu-
zir o desenvolvimento ontogenético de forma adequada. Um cérebro que
funciona adequadamente é um sinal indireto de que a pessoa em questdo
tem “bons genes” e de que néo teve problemas ao longo do desenvolvimen-
to. Isso acontece porque o desenvolvimento cerebral depende de muitos
genes, de forma que problemas genéticos atrapalhariam o desempenho
cognitivo. Assim, pessoas inteligentes tém um cérebro saudével, que por
sua vez depende de qualidade genética. Uma prole herdeira desses genes
certamente estaria em vantagem competitiva frente a outros individuos.

E vélido ressaltar que isso ndo significa que as pessoas sabem que
inteligéncia sinaliza qualidade genética e por isso passam a considerar

esse um atributo atraente. A proposta, na verdade, é que os organismos
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foram moldados com mecanismos psicoldgicos subjacentes que suscitam
a atracdo por caracteristicas que sinalizam certas qualidades adaptativas.
Aparentemente, isso vale até mesmo para outras espécies. Em aves e roe-
dores, machos com maior capacidade de resolu¢iao de problemas e memo-
ria chamam mais a aten¢do das fémeas e obtém maior sucesso reprodutivo
(Chen et al. 2019; Keagy et al. 2009; Shaw et al. 2019).

Conclusao

No presente capitulo, mostramos que a inteligéncia é uma caracteris-
tica considerada ideal num parceiro romantico. Mais do que isso, discuti-
mos como tal preferéncia parece obedecer a uma légica adaptativa ancestral
mais antiga que a prépria humanidade. Entretanto, ainda existem aspectos
para elucidar. Por exemplo, ndo se sabe exatamente se qualquer demonstra-
¢do de inteligéncia soa atraente. E possivel que soem atraentes apenas as de-
monstragdes de inteligéncia compreensiveis para uma dada audiéncia. Isto
¢, um individuo discursando sobre fisica quantica pode ndo ser tdo atraente
para uma audiéncia de historiadores. Outro aspecto que precisa ser mais
bem entendido ¢ até que ponto as pessoas conseguem diferenciar real in-
teligéncia e expertise num assunto de uma manifestagao superficial de co-
nhecimento. Sabemos que a inteligéncia é sexy, mas as pesquisas sobre esse

critério de atratividade ainda se encontram em estado inicial.

PARA SABER MAIS

Yamamoto ME, Valentova ] V. 2018. Manual de psicologia evolucionista. Natal, EDUFRN.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o O que caracteriza a sapiossexualidade e a diferencia da atra-

¢do por status social?

o Por que o bom-humor pode ser considerado um indicador de
inteligéncia?
o« Como a psicologia evolucionista explica a atragdo por

inteligéncia/sapiossexualidade?

o Utilizando-se da légica evolucionista explique por que as
mulheres apresentam maiores niveis de sapiossexualidade do

que os homens.

« Explique a associagio entre inteligéncia e “bons genes”.

GLOSSARIO

Critérios de atratividade: Caracteristicas que influenciam o quanto os in-
dividuos sdo desejaveis como parceiros amorosos.

Inteligéncia: De forma geral, refere-se a proficiéncia mental para resol-
ver de forma bem sucedida uma vasta gama de situagoes problema,
como aprender com facilidade, ter compreensio e previsdo aguga-
das, derivar e recuperar informagdo relevante, e raciocinar logica-
mente. Pode se referir ainda a capacidades cognitivas mais especifi-
cas e circunscritas a dominios particulares, como inteligéncia social,
emocional, ou espacial.

Moddulos mentais: Especializacdes funcionais da mente humana molda-
das ao longo da evolugdo para resolver problemas adaptativos es-
pecificos, mas flexiveis o suficiente para também funcionarem de
modo a resolver problemas de novos contextos.

Psicologia Evolucionista: Perspectiva cientifica que tem como objeti-

vo investigar a natureza evoluida dos mecanismos psicoldgicos
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(adaptagdes mentais) humanos, incluindo suas origens evolutivas,
universalidade e diferencas individuais, fun¢oes adaptativas, pa-
droes de desenvolvimento e dimorfismo, e desdobramentos ecolé-
gicos e socioculturais. E o resultado da jun¢io de conhecimentos
atuais da biologia evolutiva, etologia humana, sociobiologia, e das
ciéncias cognitivas, além de alicercar sua investigacao, desenvolvi-
mento de hipéteses e argumentagao em informagoes atualizadas de
diversas dreas, como paleoantropologia, arqueologia, genética com-
portamental, ecologia comportamental, primatologia etc. Surgida
no inicio de década de 90, a area progrediu e se diversificou em
abordagens ligeiramente diferentes em cada regido.
Sapiossexualidade: Atragdo por pessoas inteligentes, por pessoas capazes

de demonstrar dominio sobre assuntos complexos.
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SISTEMAS DE ACASALAMENTO:
O ANCESTRAL E 0 MODERNO NA PSICOLOGIA
DAS RELACOES AMOROSAS HUMANAS

Mauro Silva Junior
Vivianni Veloso

Nas discussodes do dia a dia as pessoas tém debatido muito sobre o
quanto a monogamia foi socialmente imposta e precisa ser repen-
sada nos relacionamentos atuais (Costa & Belmino 2015). Com frequén-
cia opdem-se essa visdo das relacdes humanas as visdes fundamentadas
na biologia, porque elas ndo deveriam ser “naturalizadas”, i.e. considera-
das imutaveis e biologicamente determinadas. Equivocadamente, pensa-
-se que invocar bases bioldgicas para explicar qualquer comportamento,
a monogamia inclusa, implica em afirmar que esses comportamentos nao
podem ser flexiveis (Varella 2018). Porém, se as origens da monogamia
forem puramente socioculturais, esta aberta a possibilidade de mudangas
nos relacionamentos.

Contudo, a associagdo da monogamia com a biologia estd longe de
ser uma relagdo rigida e inflexivel frente as condigdes ecoldgicas e sociais.
A abordagem evolucionista da monogamia considera suas vantagens e des-
vantagens sobre a reprodugdo dos organismos, mas nao supde que 0s or-
ganismos possuem um conjunto limitado de respostas ao acasalamento.

Ao contrario, humanos e ndo humanos possuem padroes de acasalamento
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tlexiveis as condi¢oes socioecoldgicas (Alcock & Rubenstein 2019; Buss
& Schmitt 2019; Kushnick 2022). Assim, a concep¢do popularmente dis-
seminada do termo monogamia como sindnimo de exclusividade sexual,
ndo corresponde ao uso do termo nas ciéncias evolucionistas, particular-
mente a primatologia e a psicologia evolucionista. Por usarem o mesmo
termo, mas com concepgdes inteiramente distintas sobre o seu significado,
essas diferentes perspectivas talvez ndo sejam tdo opostas quanto pare¢am

a principio.

Evolugao do comportamento sexual e reprodutivo

O entendimento da primatologia e da psicologia evolucionista sobre
a monogamia considera o comportamento sexual humano em perspectiva
junto ao comportamento de outras espécies, por meio do método compa-
rativo (Dixson 2012). Ao comparar diferentes espécies de animais, verifi-
camos que ha completa auséncia de cuidado parental em algumas, espécies
nas quais apenas um dos pais cuida da prole, em geral as maes; enquanto
em outras, ambos os pais cuidam. O cuidado parental é o resultado evo-
lutivo dos beneficios e custos do cuidado sobre a aptidao dos pais. Varios
fatores contribuem para que o investimento seja mais benéfico ou mais
custoso em termos reprodutivos, e eles ndo sao homogéneos entre as dife-
rentes espécies e nem entre machos e fémeas.

No geral, as fémeas mamiferas ndo precisam dos machos para forne-
cer os cuidados aos filhotes. Porém, quando formam pares (monogamia),
o investimento do pai pode ser consideravel (Dixson 2012). Apesar disso,
nem todas as espécies monogamicas apresentam investimento pater-
no, sendo encontrado somente em metade delas (Lukas & Clutton-Brock
2013), o que leva ao questionamento do quanto o investimento paterno e
monogamia estdo associados. No caso da espécie humana, somos conhe-
cidos como “criadores cooperativos” (Schacht & Kramer 2019), i.e, ndo ha

o cuidado apenas dos pais, mas da familia como um todo, em especial
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da avé materna que contribui para o melhor status nutricional dos netos
(Tanskanen et al. 2011).

Os seres humanos compartilham o fato biologico da certeza da ma-
ternidade com muitos mamiferos e aves. Nestes grupos de animais a ferti-
lizagao dos gametas femininos pelos gametas masculinos é interna, ocor-
rendo dentro do corpo da fémea. Por essa razdo, as fémeas, ainda que de
maneira ndo consciente, possuem “certeza” da sua maternidade, haja vista
que os bebés sdo produzidos dentro do seu proprio corpo. Por outro lado,
os machos ndo apresentam esta certeza, uma vez que eles acasalaram com
a fémea, mas nao possuem garantias de que ela ja estivesse inseminada por
outro macho, ou que o seu gameta chegou a fecundar o 6vulo. Em outras
palavras, os machos mamiferos ndo possuem garantias que as fémeas com
quem acasalaram sdo sexualmente exclusivas, esta condi¢ao do acasa-
lamento masculino é chamada de incerteza da paternidade (Pollet et al.
2009; Silva Janior et al. 2014).

Pode-se dizer que a habilidade dos machos de defender com sucesso
0 acesso exclusivo as fémeas é muito provavelmente o fator preponderan-
te de determinagdo dos sistemas de acasalamento em primatas (Kappeler
& van Schaik 2002). Além de ser uma estratégia que diminui a incerte-
za da paternidade e que, consequentemente, aumenta a probabilidade
de os machos investirem na prole de suas parceiras “que podem ser sua
prole também- em termos de protecio contra predadores ou contra outros

machos agressivos, ou fornecendo alimento” (Alcock & Rubenstein 2019).

Sistemas de acasalamento

Sistemas de acasalamento descrevem um subconjunto das intera-
¢Oes sociais entre individuos da mesma espécie, que envolvem o compor-
tamento sexual regular e reprodutivo dessas interagdes, tais como a corte
e a copula, isto ¢, produzem descendéncia, e sdo definidos pelo nimero
de parceiros sexuais com quem fémeas e machos acasalam (Kappeler &
van Schaik 2002; Dixson 2012; Alcock & Rubenstein 2019). Nas espécies
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animais, os sistemas de acasalamento assumem vdarias expressoes, sugerin-
do que uma mesma regra nao se aplique de forma homogénea entre elas.
Porém, os sistemas de acasalamento parecem ser produto da interacdo de
diversas variaveis socioecologicas, alterando os beneficios e os custos rela-
cionados a cada sexo em se associar com um ou mais parceiros (Kvarnemo
2018; Alcock & Rubenstein 2019; Kushnick 2022).

Entre essas varidveis podemos citar a razdo sexual na popula¢io,
a capacidade de um dos sexos em monopolizar o comportamento sexual
do parceiro, a capacidade de monopolizar um territério, evitando a en-
trada de rivais; infanticidio cometido por machos invasores, a qualidade
genética dos parceiros, diversidade genética da prole adquirida por meio
de multiplos parceiros, beneficios materiais, e muitos outros. A combina-
¢do de diferentes fatores pode, em alguns casos, tornar tanto a monogamia
quanto a poliandria mais benéfica para os machos, e a poliginia mais be-
néfica para as fémeas. Contudo, diferente do que se possa concluir a princi-
pio, tanto as fémeas quanto os machos buscam oportunidades de maximi-
zar sua reproducao, copulando oportunisticamente com outros parceiros
(Alcock & Rubenstein 2019).

Nas diversas espécies de primatas, os sistemas de acasalamento sao
classificados em cinco tipos: a) poliginia, sistema composto por um macho
e varias fémeas adultas; b) poliandria, sistema composto de uma fémea
madura e dois ou mais machos adultos; ¢) multimacho-multifémea, sis-
tema no qual varios machos e varias fémeas acasalam entre si; d) disper-
so ou nao gregario, caracterizado por individuos solitdrios, que por esta
razdo possuem encontros sexuais esporadicos somente no periodo anual
de acasalamento; e) monogamia, cujo arranjo é formado por apenas um
macho e uma fémea (Kappeler & van Schaik 2002; Dixson 2012; Alcock &
Rubenstein 2019).

Dado que o sexo que mais investe na prole é aquele que tende a ser o
mais seletivo, e que as fémeas mamiferas sdo, em geral, as que mais inves-
tem energeticamente na prole, os machos tenderdo a competir mais entre

si para garantir acesso as fémeas sexualmente maduras (Buss & Schmitt
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1993, 2019; Alcock & Rubenstein 2019). Com base nessa premissa, os siste-
mas de acasalamento primata sio mais bem descritos quando sdo conside-
rados os relacionamentos a partir da perspectiva das fémeas, uma vez que
elas sdo o recurso limitante pelo qual os machos competem. Seguindo essa
légica, é preciso considerar se as fémeas normalmente acasalam com um
ou mais machos durante o seu periodo fértil, e se elas possuem relaciona-
mentos sexuais de longo prazo relativamente exclusivos, ou de curto prazo
e nao exclusivos. Por conta disso, as fémeas podem formar relacionamen-
tos sexuais de longo prazo com um ou mais machos em diversos sistemas,
sejam eles monogamicos, poliginicos ou poliandricos (Dixon 2012).

Apesar desta divisdo, as espécies primatas nao apresentam um tnico
sistema de acasalamento, ao invés disso, apresentam um sistema primario
ou predominante, e um segundo, e as vezes um terceiro sistema secunda-
rios, como o caso da espécie humana que apresenta padrdoes monogami-
cos, poliginicos e poliandricos (Dixson 2012; Schacht & Kramer 2019). A
diferenca entre sistema primario e secundario é importante porque mesmo
em sistemas monogamicos, nem sempre o macho que forma o casal foi o
mesmo que inseminou o évulo da sua parceira. A monogamia é considerada
genética quando os pares produzem e cuidam apenas da sua prole genética;
e ¢ considerada monogamia social quando hd o pareamento entre fémea e
macho, porém sem que necessariamente a prole descendente seja do macho
pareado a fémea (Klug 2018). Outra distingdo importante é que os humanos
podem ser considerados uma espécie monogamica seriada, ou seja, ao tér-
mino de um relacionamento duradouro, inicia-se a busca por outro relacio-
namento duradouro. Dessa forma, é possivel ter multiplos parceiros (poliga-
mia) de forma seriada (Jokela et al. 2010; Schacht & Kramer 2019).

Evolugdao da monogamia e do comportamento sexual humano
Existem indicios de que a monogamia, mesmo em meio a exis-
téncia de outros, é o sistema de acasalamento predominante em huma-

nos (Benshoof & Thornhill 1979; Dixson 2012; Schacht & Kramer 2019).
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Apenas 1% das culturas humanas adotam a poliandria, enquanto a poli-
ginia é adotada em 82% das sociedades, ao passo que a maioria dos ca-
samentos, mesmo em sociedades poliginicas, ¢ monogdmico (Marlowe
2000; Schacht & Kramer 2019). Alguns estudos apontam que a polian-
dria na nossa espécie esta associada as condigdes ambientais de escassez
de recursos, nas quais familias pobres nao teriam como pagar um dote
para multiplos filhos, fazendo com que dois ou mais irméos compartilhem
uma esposa (Rahimzadeh 2020). Outros estudos apontam que a polian-
dria é mais comum em sociedades igualitarias, e pode ser mais provavel
de ocorrer em sociedades com maior razio sexual (mais homens na popu-
lagdo) em resposta a altas taxas de mortalidade e absenteismo masculino
(Starkweather & Hames 2012).

Segundo Marlowe (2000), o controle e contribui¢do de recursos pelos
homens colaboram para a formacao dos sistemas de acasalamento adota-
dos em diferentes culturas. Quanto maior o nivel de investimento parental
masculino, mais as sociedades tendem a monogamia. Porém, quando o in-
vestimento masculino é baixo, a competic¢do por status entre os homens, o
uso de taticas de guarda do parceiro e a coer¢ao podem levar a poliginia.

O relacionamento histérico entre sociedades vizinhas levou pesqui-
sadores a hipotetizar que a dominagdo de uma sobre a outra, ou o contato
entre elas, poderiam explicar a ado¢do da monogamia por meio da impo-
sicdo dessa pratica por uma pequena elite sobre o restante da populacio;
ou por meio da influéncia de uma sociedade sobre a outra. Esses mecanis-
mos poderiam ser mais factiveis que a escolha dos individuos, por exem-
plo. Um estudo realizado com 186 sociedades pré-industriais testou essas
trés hipoteses, mas ndo encontrou apoio para a hipdtese da imposi¢do das
elites. Contrariamente, os dados apontaram que as demais hipdteses apre-
sentaram maior apoio dos dados. A transmissdo da monogamia de uma
sociedade para outra indica que as sociedades que praticam monogamia
o fazem porque sociedades ancestrais e vizinhas também eram monoga-
micas. Em oposi¢do a hipdtese da imposigdo pelas elites, esse estudo sina-

lizou ainda, que a adogdo da monogamia pareceu estar muito mais ligada
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a escolha dos individuos em aumentar sua prépria aptidao. Isso é valido
especialmente no caso das mulheres, haja vista que a aptiddo masculina
pode ser aumentada por meio da poliginia (Dow & Eff 2013).

Uma vez que a sele¢ao sexual prevé que machos se beneficiariam
em acasalar com varias parceiras (Klug 2018), a presen¢a da monogamia
na espécie humana leva ao questionamento de quais vantagens adaptativas
ela teria trazido a nossa espécie. Varias hipoteses tentam explicar a fungdo
da monogamia em nao humanos (Alcock & Rubenstein 2019), e conse-
quentemente sdo testadas em seres humanos (Jokela et al. 2010; Dow & Eff
2013; Lukas & Clutton-Brock 2013). De acordo com a hipdtese da guarda
do parceiro, machos e fémeas se beneficiam ao tentar monopolizar a ativi-
dade sexual do parceiro, diminuindo a probabilidade de que outro macho
fertilizasse o 6vulo da fémea, ou que o macho procure por novas parceiras
(Schaik & Kappeler 2003; Opie et al. 2013). Segundo a hipdtese da assistén-
cia do macho, ao invés de inseminar varias fémeas sem a garantia de que a
prole resultante sobreviverd, os machos teriam mais beneficios ao perma-
necer ao lado das fémeas colaborando na criagdo da prole, investindo em
sua protecdo, aquisicdo de habilidades e até mesmo status, consequente-
mente aumentando suas chances de sobrevivéncia (Lovejoy 2009). A hipd-
tese da monogamia imposta pelas fémeas postula que os machos tentariam
acasalar com varias fémeas, mas elas tentaram impedi-los, monopolizan-
do o investimento paternal (Opie et al. 2013). A hipotese de evitagdo do
infanticidio baseia-se na protecdo fornecida por machos investidores mo-
nogamicos contra machos invasores que podem atacar a prole (Lukas &
Clutton-Brock 2013; Opie et al. 2013). De acordo com, a hipdtese da defesa
de territdrio pelos machos, estes estdo dispostos a defender um territdrio
ocupado pelas fémeas com as quais eles acasalam, expulsando as demais.
E finalmente, a hipdtese da prote¢ao do ninho pelos machos, na qual estes
sao responsaveis pela seguranca dos filhotes contra predadores quando as
maes estdo forrageando (van Schaik & Kappeler 2003).

Devido a existéncia do cuidado biparental, é de se esperar que os estu-

dos tenham tentado encontrar uma relagao entre monogamia e investimento
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paterno (Lukas & Clutton-Brock 2013; Alcock & Rubenstein 2019), no en-
tanto os resultados néo sdo claros, uma vez que o cuidado paterno aconte-
ce em apenas 50% das espécies primatas monogamicas, e por outro lado
esta presente em espécies poliginicas. O Unico padrdo que emerge em se
tratando de monogamia é o fato dela estar fortemente correlacionada com
territorios pouco extensos ocupados pelas fémeas (Dixson 2012; Lukas &
Clutton-Brock 2013). Porém, hd indicios de que a monogamia tenha evolui-
do fortemente em espécies de carnivoros e primatas mais do que em qual-
quer taxon mamifero, por uma necessidade das fémeas de uma dieta mais
rica em calorias. Contudo, nio se sabe ao certo, o quanto este modelo pode
ser aplicado aos seres humanos (Lukas & Clutton-Brock 2013).

Em outra linha, estudos indicam uma correlacio evolucionaria
entre monogamia e risco de infanticidio, padroes de dispersdo de fémeas
e o cuidado paternal. Porém, o risco de infanticidio pode ter sido o fator
que antecedeu o surgimento da monogamia. Uma vez que a monogamia
surja, ha uma grande probabilidade de o risco de infanticidio diminuir
(Opie et al. 2013). Nesse modelo explicativo o investimento paterno parece
ser o resultado de um longo periodo de uma monogamia ja estabelecida no
comportamento da espécie e ndo a sua causa (van Schaik & Kappeler 2003;
Lukas & Clutton-Brock 2013; Opie et al. 2013). Dessa forma, os machos
cuidam da prole porque a incerteza da paternidade diminui em fungao da
monogamia (van Schaik & Kappeler 2003).

Na espécie humana ha indicios de que a ovula¢do oculta tenha an-
tecedido o surgimento da monogamia (Benshoof & Thornhill 1979; Sillen-
Tullberg & Moller 1993; Lovejoy 2009). A ovulagao oculta é a auséncia de
sinais claros de que a fémea esta ovulando, impossibilitando os machos de
acasalar com elas no momento mais propicio para a inseminagao do évulo.
Embora nio existam diferencas significativas entre os sistemas de acasala-
mento quanto a auséncia de sinais visuais de ovulagdo, ha forte tendéncia
das espécies monogamicas em ndo apresentar esses sinais, tendéncia mo-
derada em sistemas poliginicos e, na diregdo oposta, em sistemas multima-

chos-multifémeas as fémeas tendem a apresentar sinais visiveis. A auséncia
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de sinais explicitos de ovula¢do pode confundir a paternidade dos machos
com os quais a fémea acasala (Sillen-Tullberg & Moller 1993). Essa mudan-
¢a pode ter sido gradual, passando dos sistemas multimachos-multifémeas
para a poliginia até a monogamia (Chapais 2013).

Alguns estudiosos apontam que ¢ mais provavel que a poliginia
tenha sido o sistema ancestral de hominineos que precederam a espécie
humana (Sillen-Tullberg & Moller 1993; Lovejoy 2009; Chapais 2013), e
que a partir dele tenham evoluido a ovulagdo oculta e a monogamia. Com
o tempo evolucionario, o cuidado parental evoluiu na nossa linhagem, e
talvez ndo por acaso o cuidado parental e a monogamia tenham evoluido
também entre carnivoros, os quais passaram a cagar e trazer comida para
os filhotes. Este fator é importante na evolu¢ao do cuidado paterno com
a prole (Benshoof & Thornhill 1979), pois o consumo extensivo de carne
criou as condi¢des para a expansdo cerebral na linhagem do género Homo
(Fonseca-Azevedo & Herculano-Houzel 2012). O consumo de carne,
aliado a dependéncia da prole, pode ter sido o pano de fundo para a evolu-

¢do da monogamia na espécie humana.

Estratégias sexuais, monogamia e exclusividade sexual

Em diversos contextos sociais a monogamia é apresentada como si-
noénimos de exclusividade sexual, o que ndo ocorre no reino animal con-
forme o que foi discutido até aqui. Dessa forma, a monogamia ndo é, ne-
cessariamente, garantia de exclusividade sexual do macho ou da fémea.
Como ja mencionado, os filhotes da fémea podem pertencer a outro
macho com o qual acasalou na auséncia do seu parceiro, ou o seu par-
ceiro pode ter copulado com outra fémea na auséncia da parceira social.
Em uma perspectiva evolucionista, a monogamia se refere a um siste-
ma de acasalamento no qual um casal une esfor¢os para produzir e criar
uma prole enquanto esta for dependente. Mesmo em espécies fortemente
monogamicas, ha situagdes nas quais, sdo observadas ndo somente c6-

pulas extrapar, como trocas de parceiros, ou seja, o término da parceria
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(Alcock & Rubenstein 2019). De um modo geral, o término da parceria
acontece quando os custos de manter a unido se sobrepdem aos beneficios
(Shackelford & Buss 1997). Como consequéncia, ndo é caracteristica de-
finidora da monogamia a durabilidade “para sempre” do relacionamento,
embora possa acontecer.

A auséncia de exclusividade sexual, conhecida como relacionamento
extrapar, pode vir acompanhada de beneficios e custos tanto para machos
quanto para fémeas. Os beneficios estdo relacionados & produgao de maior
variabilidade genética na prole, e a capacidade dos machos de produzirem
mais filhotes. Os custos envolvidos podem ser a deser¢do do relaciona-
mento por parte da parceira ou parceiro, e sofrer violéncia do parceiro. O
relacionamento extrapar das fémeas impde aos machos o custo de inves-
tir em uma prole que nao é sua; enquanto o relacionamento extrapar dos
machos impde as fémeas a possibilidade de ter o investimento do macho
perdido para uma rival (Buss & Schmitt 1993; Alcock & Rubenstein 2019).
Em uma espécie monogamica, individuos podem ser sexualmente exclu-
sivos ou ndo, a depender dos custos e beneficios envolvidos. Além disso, a
copula extrapar ndo é um componente exclusivo do comportamento sexual
dos machos, sejam eles humanos ou nao, e estd muito bem documentada
entre fémeas de diversas espécies (Alcock & Rubenstein 2019). No caso da
espécie humana, relacionamentos extrapar ocorrem fora ou em conjunto
com o casamento em todas as sociedades, resultando em multiplos tipos de
casamento e relacionamentos (Schacht & Kramer 2019).

Em relagdo a esse aspecto, considera-se que humanos tenham evo-
luido multiplas estratégias sexuais que sdo mais ou menos adaptativas a
depender do contexto no qual o individuo se encontra, como as estratégias
de curto e longo prazo, e as estratégias condicionais (Buss & Schmitt 1993;
Gangestad & Simpson 2000; Valentova & Veloso 2018). A adogdo por uma
ou outra estratégia depende de uma série de fatores, desde caracteristi-
cas dos proprios individuos, como seu grau de atratividade, capacidade de
adquirir recursos, caracteristicas de personalidade, valor geral enquanto

parceiro até condigdes culturais e socioecoldgicas, como a razdo sexual,
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a disponibilidade de recursos, a presenca de patdgenos no ambiente etc.
(Hopcroft 2021; Pelham 2021a, b; Walter et al. 2021).

Os individuos variam também na sua disposi¢do a usar uma estra-
tégia ou outra, mediada por sua disposigdo ao sexo sem compromisso, co-
nhecida como sociossexualidade. Tomada como pardmetro da preferén-
cia por estratégias sexuais de curto e longo prazo, os niveis nacionais de
sociossexualidade variaram conforme condi¢des sociopoliticas e ambien-
tais em 48 paises (Schmitt 2005). Nesse estudo, maiores niveis de socios-
sexualidade estiveram associados a menores indices de razdo sexual (i.e
mais mulheres na populacdo), prevaléncia de baixo peso ao nascer, des-
nutri¢do infantil, mortalidade infantil e taxa de gravidez na adolescéncia.
Além disso, maiores indices de sociossexualidade estiveram associados a
maior produto interno bruto, indice de desenvolvimento humano, expec-
tativa de vida e a idade média da mulher ao casar-se. Além disso, quanto
maior a sociossexualidade, maiores foram a porcentagem de mulheres no
parlamento e em posi¢des ministeriais, igualdade de género, porcentagem
de mulheres como chefes de familia, porcentagem de mulheres que usam
contraceptivos, e atitudes mais progressivas em relacao aos papéis sexuais
(Schmitt 2005).

A razdo entre a quantidade de parceiros de mulheres e homens nos
ultimos 12 meses foi utilizada como um indice da pratica de poliginia
em diversos paises. Quanto maior o indice, maior o numero de parcei-
ras sexuais dos homens em relagdo ao numero de parceiros das mulhe-
res (Schmitt & Rohde 2013). Ao utilizar essa medida, Schmitt & Rohde
(2013) encontraram que maiores indices de poliginia foram encontrados
em paises com maior desigualdade de género, distribui¢ao desigual de re-
cursos, a escassez de recursos, a competi¢ao violenta por recursos, o es-
tresse de patogenos, a taxa de gravidez na adolescéncia, e menor a idade
das mulheres no primeiro casamento. Segundo os autores desse estudo, da
mesma forma que outras espécies, as multiplas estratégias sexuais huma-
nas parecem ser respostas adaptativas aos contextos ambientais aos quais

os individuos sdo expostos.
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Mesmo os tipos de relacionamentos amorosos considerados mo-
dernos podem ter fundamentos em predisposi¢des para relacionamentos
duradouros, porém com maior nimero de parceiros sexuais e amorosos,
como a poligamia. Estudos recentes mostram que individuos vivendo re-
lacionamentos consensualmente nao-monogamicos (CNM) apresentam
maiores atitudes positivas frente ao sexo sem compromisso e maior desejo
sexual por pessoas que acabaram de conhecer que os individuos em rela-
cionamentos monogamicos (Cohen & Wilson 2017; Sizemore & Olmstead
2017). Além disso, em dois estudos realizados em paises diferentes, indi-
viduos que se identificaram como heterossexuais, mulheres e homens ten-
deram a ser menos favoraveis aos relacionamentos CNM, que os homos-
sexuais e plurissexuais (bissexuais, queer e transgénero) (Cohen & Wilson
2017; Costa & Ribeiro-Gongalves 2020). Adicionalmente, um estudo de-
monstrou que os individuos monogdmicos apresentaram maior frequén-
cia de téticas de retencio de parceiro (i.e citimes) que os individuos em re-
lacionamentos CNM. Porém, estes ultimos apresentaram maior frequéncia
de ciimes com seus parceiros primdrios em comparagdo aos secundarios.
Os parceiros primarios e secunddarios diferiam varias medidas do relacio-
namento, como a satisfacdo com a comunicagdo e abertura, habilidade de
resolver conflitos, afeto e carinho, intimidade e proximidade. E importan-
te ressaltar, contudo, que este estudo ndo é a palavra final sobre o assunto,
e esses resultados podem nao se generalizar para outras culturas e contex-
tos sociais (Mogilski et al. 2017).

Consideragoes Finais

Os estudos sobre comportamento sexual e sistemas de acasalamen-
to tém mostrado que embora alguns de nossos padroes comportamentais
tenham parte de sua origem nas pressdes evolutivas sofridas por nossa es-
pécie, esses padroes evolutivos sdo altamente sensiveis as condi¢des socioe-
coldgicas fornecidas pelos mais diversos ambientes e culturas, mostrando

que estudos de base bioldgica e ndo bioldgica acerca desse assunto devem
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andar de méaos dadas na compreensao desse fendmeno, pois nao sdo para-
digmas contraditdrios, mas sim complementares.

Em resumo, as condi¢des de vida moderna podem modular as pre-
feréncias filogeneticamente herdadas, uma vez que o comportamento,
humano e nao humano, é multideterminado e apresenta diferentes niveis
de explicacdo que levam em considera¢do ndo como as motiva¢des evo-
luidas sdo moduladas em resposta as condi¢oes de desenvolvimento dos
individuos ao longo da sua vida. Levar em conta esta complexidade de fa-
tores para explicar os padroes de comportamentos humanos é chave para
termos uma melhor compreensao da psicologia humana voltada para os

relacionamentos amorosos e sexuais da atualidade.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXAGAO

« Diferencie monogamia, enquanto um sistema de acasala-
mento, e discuta se da perspectiva evolucionista a monoga-

mia é sindbnimo de exclusividade sexual.

« Explique com base no texto, quantos sistemas de acasalamen-
to estdo presentes na espécie humana, e porque é necessario
considerar mais de um sistema.

« Explique a relagdo evolutiva entre o investimento parental

masculino e monogamia nas espécies primatas
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o Uma perspectiva evolucionista dos relacionamentos amoro-
sos e sexuais humanos é condizente com a rigidez e a infle-
xibilidade comportamental? Justifique sua resposta com base

no texto.

GLOSSARIO

Matrilocalidade: regra social que impde que os maridos mudam da sua
residéncia natal para viver com os parentes das esposas.

Patrilocalidade: regra social que impde que as esposas mudam da sua re-
sidéncia natal para viver com os parentes dos maridos.

Razio sexual: (des)propor¢do do niimero de fémeas e machos em uma
dada populagido, calculada pelo numero de machos a cada 100
fémeas. Razoes sexuais maiores que 1 indicam maior numero de
machos em relacdo ao nimero de fémeas na populagdo. Pode ser
medido por meio da razdo sexual operacional, na qual sao conside-
rados apenas os individuos capazes de reproduzir; a razdo sexual
adulta, na qual sdo considerados todos os individuos adultos, in-
cluindo idosos. Outras medidas sao: razdo sexual ao nascer e razao

sexual em idades especificas.
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PARCEIROS SEXUAIS
EM TEMPQOS DE PANDEMIA

Risoneide Henriques da Silva
Ulysses Paulino de Albuquerque

m sua obra “A descendéncia do homem e a sele¢do em relagdo ao sexo”

de 1871, Darwin argumentou que em muitas espécies, machos visto-
sos competiam para serem escolhidos por fémeas. No entanto, caracte-
res como chifres, as caudas exuberantes de pavoes e cores extravagantes,
usados para chamar a aten¢ao das fémeas e atrai-las para o acasalamento,
sao caros para produzir e podem reduzir as perspectivas de sobrevivéncia
dos individuos, e, portanto, ndo poderiam ser explicados por sele¢do na-
tural (Grammer et al. 2003). O exemplo classico da cauda do pavao ilustra
bem esse processo, pois produzir e carregar uma cauda longa e pesada,
além de precisar manté-la limpa e vistosa, pode ter consequéncias extre-
mamente custosas para o macho, por aumentar o gasto energético e a vul-
nerabilidade a predacio (Hattori & Castro 2017).

Darwin foi o primeiro a explicar a evolugdo e a manutengido dessas
caracteristicas “bizarras” em animais. Para Darwin esses caracteres
podiam conferir ao individuo beneficios no sucesso de acasalamento,
apesar de trazer custos em termos de sobrevivéncia individual, algo que
ele denominou de selegdo sexual. A selegdo sexual surge entdo da competi-

¢do sexual entre individuos pelo acesso a parceiros (Grammer et al. 2003).
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Dois mecanismos estdo envolvidos nesse processo: O primeiro a competi-
¢do dos machos pelo acesso as fémeas (Grammer et al. 2003), e o segundo
a escolha dos machos pelas fémeas (Andersson 1994).

A ideia de Darwin sobre as preferéncias femininas por ornamentos
masculinos era controversa (Andersson & Simmons 2006). Os contempo-
raneos de Darwin aceitaram que os machos competem por parceiras, mas
eram céticos de que preferéncias estéticas arbitrarias pudessem ser uma
for¢a importante na evolugdo (Prum 2012), o que tornou a teoria da se-
lecao sexual negligenciada por um século. Porém, a partir da década de
1970, a sele¢do sexual passou a gerar um enorme interesse, se tornando um
topico de investigacao central na ecologia comportamental (ver Andersson
& Simmons 2006) e nos estudos do comportamento e evolugdo humana
(ver Shackelford & Hansen 2015).

Decorrido alguns anos, os cientistas ndo mais pensavam na sele-
¢do sexual simplesmente agindo sobre os ornamentos sexuais masculinos.
Eles agora concordavam que tragos tao diversos, como exibi¢des compor-
tamentais e estruturais, morfologia genital e células reprodutivas, podiam
estar sujeitos a uma infinidade de pressoes de sele¢do impostas pela esco-
lha de parceiros (Andersson & Simmons 2006). Evidéncias recentes indi-
cam, inclusive, que doengas contagiosas afetam a escolha por parceiros se-
xuais, inclusive nos seres humanos (Li et al. 2020; Alexopoulos et al. 2021).

A ameaca de doengas infecciosas no ambiente tende a tornar as
pessoas menos extrovertidas, menos abertas a novas experiéncias, menos
cooperativas umas com as outras, e com niveis mais baixos de sociosse-
xualidade (ver Schaller & Murray 2008; Mortensen et al. 2010). Hattori &
Castro (2017) argumentam que caracteristicas relacionadas ao estado de
saude do individuo tendem a ser muito importantes na escolha de parcei-
ros sexuais, pois esses tracos podem indicar sinais indiretos de resisténcia
imunolégica, qualidade genética, além de indicar maior aptidao fisica para
a aquisi¢do de recursos para subsisténcia.

Para lidar com doengas no ambiente os seres humanos desenvolve-

ram diversas adaptagdes, como um sistema imunoldgico comportamental,
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para evitar patégenos (ver Schaller & Park 2011; Murray & Schaller 2016).
O sistema imune comportamental compreende a prevengdo de intera-
¢des sociais que representam risco potencial de infec¢ido (Brune & Wilson
2020). Por exemplo, a medida que doengas se tornam salientes no ambien-
te, o sistema imunoldgico comportamental calibra as atitudes e os com-
portamentos das pessoas para minimizar o contato social que pode ser
prejudicial (Mortensen et al. 2010). Esse sistema é mediado por sentimen-
tos de repulsa, como o nojo (ver o capitulo 17 neste livro; Weinstein et al.
2018). O nojo motiva a evitacdo de individuos que apresentam sinais de
infeccio (Seitz et al. 2020). Nesse sentido, é razoavel pensar que o sistema
imunologico comportamental interfere em nossas interagdes sociais, in-
cluindo a sociossexualidade humana, como forma de minimizar o risco

potencial de infec¢ao por patdgenos.

Os efeitos da pandemia da Covid-19 no
comportamento sexual humano

A distancia social priva os individuos de informagdes vitais, como
o toque e o cheiro, que sdo fundamentais para a compatibilidade do aca-
salamento (Buss 2019). O chamado “acasalamento”a distincia dificulta o
acesso a informagdes importantes como honestidade, estabilidade emocio-
nal e historia sexual do parceiro, levando a expectativas irreais que correm
o risco de serem destruidas quando um encontro real ocorrer (Seitz et al.
2020). Assim, a pandemia da Covid-19 influenciou as estratégias de acasa-
lamento humano, sendo o acasalamento de curto prazo a estratégia mais
afetada (Seitz et al. 2020). Novos parceiros sexuais podem ser vetores do
virus, tornando os custos do sexo casual ainda mais elevados (Seitz et al.
2020). Nesse sentido, o sexo passou a ser substituido, talvez temporaria-
mente, por versdes online (o “acasalamento” a distincia), como cAmeras de
video e sexo virtual (Seitz et al. 2020). Em consonancia com essas evidén-
cias, um estudo mostrou, por exemplo, que homens e mulheres chinesas

com idades entre 18 e 45 anos apresentaram uma diminui¢ao no nimero
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de parceiros roménticos e frequéncia sexual durante a pandemia da Covid-
19 (Li et al. 2020). Pessoas mais preocupadas com a Covid-19 perceberam
relacionamentos estaveis como mais importantes, tornando-se mais seleti-
vas na escolha do parceiro sexual (Alexopoulos et al. 2021).

A pandemia da Covid-19 também pode ter afetado o comportamen-
to sexual em casais que possuem unides estaveis. O espaco limitado para
morar, educagdo dos filhos em casa, tarefas de escritorio, perda de empre-
go e conflitos preexistentes, afetam as relagoes sexuais (Doring 2020). O
aumento da ansiedade, sintomas de estresse pds-traumatico, depressao ou
mesmo tendéncias suicidas durante a pandemia também tém um impac-
to negativo nos relacionamentos e na vida sexual (Doéring 2020). Somado
a isso, a recessdo econdmica causada pela pandemia também pode trazer
mudangas no comportamento sexual de longo prazo. Uma perspectiva
evolutiva prevé que as mulheres serdo relutantes em se comprometer com
os homens sem estabilidade financeira, dada a importincia que dio a esse
aspecto nas relagoes duradouras (ver Buss 1989). Enquanto os homens
adiarao o casamento até que sintam que tém recursos suficientes para
atrair mulheres de valor conjugal (Autor et al. 2019), algo que pode levar a
um decréscimo, pelos menos temporariamente, nas taxas de casamento e

um adiamento na reprodugao (Sobotka et al. 2011).
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Como o sistema imunoldgico comportamental pode afetar a

escolha humana por parceiros sexuais?

o Quais os principais efeitos de longo prazo da pandemia da

Covid-19 no comportamento sexual humano?

GLOSSARIO

Competigdo: Interacao social entre individuos de mesma ou diferente es-
pécie que ¢ o resultado da limitagdo de recursos bioldgicos finitos
necessarios para sobrevivéncia e reproducio e do alto nimero de
individuos necessitados por tais recursos.

Estresse pos-traumatico: Tipo de transtorno de ansiedade que pode ocor-
rer em pessoas que vivenciaram um evento traumatico.

Escolha de parceiros: Comportamentos de localizagdo de parceiro (a)
sexual e/ou amoroso potencial, corte e decisdo sobre o acasalamento
potencial.

Parceiro romantico: Qualquer individuo com o qual se engaja em alguma
relagdo roméntica, com envolvimento emocional mais intenso, po-
dendo ou nio incluir relagdo sexual.

Parceiro sexual: Qualquer individuo com o qual se engaja em alguma re-
lagdo sexual, podendo ou néo incluir envolvimento emocional.

Selecdo sexual: E o processo populacional nio aleatério através do qual in-
dividuos contribuem para sua reproducao diferencial por possuirem
variagbes de caracteristicas fenotipicas herdaveis que no dado am-
biente influem nas proprias chances de (1) competir entre membros
do mesmo sexo por parceiros sexuais, através de lutas, ameagas,
exibicoes, trapacas (selegdo intrassexual), e/ou de (2) atrair, con-
quistar e reter parceiros sexuais (selecdo intersexual). Mais recen-

temente, inclui também variacdes nas (3) capacidades de investir a
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longo prazo em parceiros e nos filhos resultantes, e nas (4) capa- ci-
dades de competir com membros de sexo oposto (conflito sexual).
As caracteristicas promovidas pela selecdo sexual, como ornamen-
tos e armamentos (ex. chifres, garras, e dentes conspicuos, posturas
ameacadoras, maior tamanho), tém um papel socioecolégico mais
diretamente relacionado a reproducio do que as caracteristicas pro-
movidas pela selecao natural que inclui aspectos mais relativos a so-
brevivéncia e desenvolvimento.

Sociossexualidade ou orientagdo sociossexual: E o grau no qual o indi-
viduo estd mais ou menos propenso a fazer sexo sem envolvimento
emocional ou compromisso. Individuos sexualmente mais irrestri-
tos sdo mais voltados a pratica do sexo sem envolvimento emocio-
nal/compromisso. Individuos sexualmente mais restritos, ao con-
trario, apresentam restricdo ou sdo menos voltados a pratica do sexo

sem envolvimento emocional/compromisso.
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CUIDADOS PARENTAIS

Joelson Moreno Brito de Moura
Ulysses Paulino de Albuquerque

magine que ha cerca de 2,5 milhoes de anos os nossos primos homini-

deos surgiram em meio a vérios desafios — fugir de predadores, procu-
rar agua e alimento etc. Dentre os desafios do Pleistoceno, talvez um dos
mais penosos tenha sido o de ter que, além de cuidar de si mesmo, cuidar
da sua prole, principalmente porque os bebés humanos se desenvolvem
lentamente e sdo muito dependentes dos pais nos primeiros anos de vida.
A necessidade de cuidar e proteger proles imaturas, portanto, era um pro-
blema recorrente entre os hominideos no Pleistoceno (ver Vieira & Oliva
2017). Nesse sentido, apenas produzir descendentes férteis nio era o sufi-
ciente para o sucesso reprodutivo dos hominideos. Era preciso que esses
descendentes sobrevivessem até a maturidade e produzissem seus préprios
descendentes (Schaller 2018). Além disso, o investimento parental nos cui-
dados da prole dependia de muitas decisdes importantes e cruciais, in-
cluindo em que crian¢a deveriam investir, especialmente em contextos de
recursos limitados.

Devido a recorréncia desse importante problema adaptativo, é possi-
vel, como alguns psicdlogos evolucionistas argumentam, que a sele¢do na-
tural tenha atuado na evolu¢ao de mecanismos psicolégicos que regulam
os comportamentos de prover alimento e de prote¢ao dos pais direcionado

ao cuidado dos filhos, e esses comportamentos em populacdes ancestrais
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tiveram implicagdes para a aptiddo dos pais e de seus descendentes (ver
Vieira & Oliva 2017; Schaller 2020). Esses mecanismos integram um siste-
ma que ajuda os seres humanos a tomar decisoes e agir em beneficio da sua
prole, entendido como um sistema motivacional de cuidado parental que
evoluiu ao longo do tempo (Schaller 2020). Assim, esse sistema, que foi im-
portante para a evolugdo dos hominideos, pode ser entendido como uma
heranca do passado para todos os seres humanos do presente, incluindo
pais e ndo-pais. Por exemplo, mesmo as pessoas que ndo tém filhos sdo
sensiveis aos estimulos que ajudam a identificar e proteger criangas vulne-
raveis (ver Schaller 2020).

Os mecanismos que compdem esse sistema respondem a pistas do
ambiente externo, nao necessariamente relacionadas aos filhos bioldgicos,
podendo ser ativados pela percepcdo de criangas pequenas ou de outros es-
timulos que remetem a infancia — como olhos grandes, narizes pequenos
e outras caracteristicas faciais infantis -, levando a respostas comporta-
mentais protetoras direcionadas ao estimulo que desencadeou sua ativa-
¢do (Schaller 2018; ver também Vieira & Oliva 2017). Inclusive, esse siste-
ma pode ser ativado pela percep¢io de filhotes de animais ndo humanos,
como gatinhos e cachorros, ou até mesmo pela percepgdo de adultos com
cara de bebé (Zebrowitz & Montepare 2008; Schaller 2018).

Dessa forma, quando observamos um pai ou uma mae cuidando dos
seus filhos, apesar de normalmente acharmos um gesto lindo e repleto de
amor, essa relacao de cuidado promove momentos de alegria e de sacrifi-
cios para os pais (custos e beneficios). Além disso, do ponto de vista evolu-
tivo, este comportamento foi selecionado por ter ajudado tanto na aptidao e
sobrevivéncia dos pais quanto na sobrevivéncia e aptidao dos seus descen-
dentes (Gross 2005; Schaller 2020). Nesse sentido, muito do que se entende
sobre o cuidado parental se da pela aplicagdo do Principio de Williams, que
afirma que o investimento dos pais nos filhos, no presente, vem com o custo
do investimento feito na prole futura, ou seja, a reproducao e o cuidado tém

custos e beneficios para a aptidao (Gross 2005). Assim, a sele¢do natural
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favorece comportamentos, como o cuidado parental, que maximizam o su-

cesso reprodutivo ao longo de toda a vida do individuo (Gross 2005).

Como o sistema motivacional de cuidado
parental se manifesta?

O sistema motivacional para cuidar de criangas se manifesta de ma-
neira distinta e pode ser contingente, ou seja, sua ativa¢ao pode ocorrer ou
ndo, a depender da situa¢do e do ambiente. Esse sistema pode ser facilmen-
te ativado em circunstincias em que criangas estdo presentes ou quando
o papel parental de alguém é saliente (Schaller 2018), como em situagdes
que envolvem riscos ao bem-estar da crianca. Por exemplo, Eibach & Mock
(2011) realizaram um experimento em que o papel parental foi condiciona-
do a ser saliente com base em varias situacdes — como o risco de ser vitima
de um crime, andar de cavalo, paraquedismo etc. —, no qual os resultados
mostraram que 0s pais expressaram maior aversdo aos riscos e reduziram
a confianca em estranhos.

Em outro estudo, Gilead & Liberman (2014) observaram que
quando as pessoas — pais ou ndo-pais — ficavam responsaveis para cuidar
de criangas, elas expressavam atitudes bastante negativas em relagdo a um
grupo externo potencialmente ameagador (Gilead & Liberman 2014). Uma
vez que a ativagdo do sistema motivacional pode predizer hipervigilancia a
ameagcas potenciais, isso pode refletir em atitudes de preconceito de grupo
(Schaller 2020). Por exemplo, foram observadas atitudes socialmente mais
conservadoras entre pessoas que estdo em posicao de protetor e educador
de criangas (ver Kerry & Murray 2018).

Além disso, as pessoas podem se inclinar a preferir parceiros que de
alguma maneira fornecam pistas que demonstrem o seu potencial de ser
um pai ou uma mde responsavel (ver Schaller 2018). A ativagdo desse siste-
ma foi observada, inclusive, em situagdes que envolvem o armazenamento

e a recuperagdo de informagdes na memoria. Por exemplo, foi evidenciada
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uma vantagem mnemonica (memorizagdo facilitada) para palavras rele-
vantes associadas ao cuidado parental (Seitz et al. 2018; Seitz et al. 2020).

De acordo com Schaller (2020), o cuidado parental também pode se
manifestar de forma diferente entre os géneros. Isso pode refletir os dife-
rentes problemas adaptativos enfrentados por homens e mulheres durante
o Pleistoceno (Buss et al. 1999; Buss & Haselton 2005). Por exemplo, as maes
preferem recompensas financeiras imediatas menores (maior preocupagio
com o presente) em vez de recompensas futuras maiores (menor preocupa-
¢do com o futuro), enquanto os homens preferem o contrario (Li et al. 2019).
Além disso, foi observado que as mulheres na pés-menopausa passam rela-
tivamente mais tempo cuidando dos netos (Hofer et al. 2019).

Dessa forma, entender as raizes evolutivas e a dinimica das mani-
festagdes do cuidado parental na sociedade atual parece ser essencial para
entender o aparente sucesso da histéria evolutiva do ser humano. Do ponto
de vista da psicologia social, por exemplo, a ativagdo do sistema motivacio-
nal de cuidado parental também pode levar a julgamentos morais mais se-
veros quando alguém viola as normas sociais (ver Hofer et al. 2018), como
desobedecer as regras do transito. Nesse ponto, o cuidado parental é tao
marcante na nossa espécie que varias normas sociais sao construidas com
base nesse cuidado, e isso reflete em regras sociais, politicas e religiosas, de
tal forma que muitos governos sao eleitos com base nas atitudes dos pais
em relacdo a familia (Gross 2005). Todavia, vale destacar que diferentes re-
gides possuem diferentes taxas de natalidade e praticas de cuidado infantil
distintas (Schaller 2020), sendo importante considerar os aspectos cultu-

rais como potenciais influenciadores da motiva¢ao do cuidado parental.

PARA SABER MAIS

Vieira ML, Oliva AD. 2017. Evolugio, Cultura e Comportamento Humano. led.
Floriandpolis, Edigoes do Bosque.

Yamamoto ME, Valentova JV. 2018. Manual de Psicologia Evolucionista. Natal, EDUFRN

CUIDADOS PARENTAIS

203



ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Leia o capitulo “Investimento parental humano” (Yamamoto
ME, Valentova JV. 2018. Manual de Psicologia Evolucionista.
Natal, EDUFRN.) e descreva os principais conceitos relacio-
nados a essa importante tendéncia comportamental dos seres

humanos.

o Com base no mesmo capitulo, discuta como aspectos cultu-

rais podem influenciar o investimento parental.

o Seaevolucdo dotou a nossa espécie com mecanismos de pro-

tegdo e cuidados com a prole, como explicar o infanticidio?

GLOSSARIO

Aptidao: E uma medida do sucesso reprodutivo de um individuo em com-
paragdo aos outros individuos da mesma populagdo e do mesmo
ambiente, atual e/ou ancestral. Pode ser medida pelo nimero total
de descendentes que sobrevivem no ambiente pelo menos até a idade
reprodutiva.

Hipervigilancia: E um estado de alerta aumentado que torna o individuo
extremamente atento e sensivel as situagdes potencialmente perigo-
sas do contexto social e ambiental que ocorrem ao seu redor.

Prole: Também chamada de progénie, ¢ o individuo (descendente) produ-
zido pela interven¢ao de um ou mais pais. No caso dos humanos, os
individuos sdo produzidos por meio da reprodugao sexual entre um
macho e uma fémea.

Sistema motivacional de cuidado parental: E qualquer investimento dos
pais em um descendente que aumenta as chances de sobrevivéncia
deste ao custo da habilidade parental de investir em outro descen-

dente. Esse investimento abrange desde o investimento metabdlico
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nos gametas até o cuidado direto da prole, como alimentagdo ou
protecao.

Sucesso reprodutivo: Diz respeito a quantidade de filhos bioldgicos fér-
teis produzidos por um individuo que sobrevivem pelo menos até a

idade reprodutiva.
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CIUME E INFIDELIDADE

Joelson Moreno Brito de Moura
Ulysses Paulino de Albuquerque

Ocil’lme pode ser definido como a resposta emocional a infidelidade,
ou seja, a ameaga de perder um relacionamento real ou imaginario
com uma pessoa especifica, causada por um rival humano; fendmeno uni-
versal e socialmente relevante que pode afetar o bem-estar dos individuos
envolvidos (Vieira & Oliva 2017; Steis et al. 2019). O famoso poeta inglés
William Shakespeare se referia ao citme como o “monstro de olhos verdes,
assombrando as pessoas que temem a infidelidade de um parceiro (Steis et
al. 2019). Todavia, ameagas ndo romanticas — por exemplo, comportamen-
tos e praticas que exigem a aten¢ao de um parceiro, tais como o trabalho,
hobbies ou amigos — também podem desencadear ciime (Olsavsky et al.
2020). Em casos extremos, inclusive, pode levar a homicidios principal-
mente de mulheres (Buss ef al. 1999). Algumas pessoas podem achar que o
ciime é uma inveng¢ao do mundo moderno, porém esse fendmeno é antigo
e remete ao nosso passado evolutivo. Devido a esse fato alguns psicélogos
evolucionistas argumentam que o ciime é uma resposta emocional que
pode ter exercido grande influéncia na maneira como os primeiros homi-
nideos se relacionavam socialmente (ver Vieira & Oliva 2017).

Apesar do ciime historicamente ser referido pelos psicologos cog-
nitivos como uma patologia, ou construido socialmente pelo capitalismo,

na perspectiva da psicologia evolucionista, o ciime ¢ considerado uma
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adaptacao evoluida ativada por pistas de ameagas para proteger um rela-
cionamento valioso, refletindo solu¢oes para os problemas adaptativos re-
correntes que cada género enfrentou ao longo da histéria evolutiva (Buss et
al. 1999; Buss & Haselton 2005).

Durante a historia evolutiva, homens e mulheres enfrentaram dife-
rentes pressoes seletivas, o que levou a diferengas psicoldgicas em ambos
0s sexos e que, por conseguinte, influencia as respostas aos diferentes
tipos de infidelidade ou ciime (Buss et al. 1999). Por exemplo, durante o
Pleistoceno, os homens achavam mais facil do que as mulheres fazer sexo
sem envolvimento emocional, enquanto as mulheres que se envolveram
em sexo casual corriam o risco de engravidar e criar filhos sem o auxilio
de um homem investidor. Assim, para os homens o sexo casual pode ter
sido mais vantajoso do que para as mulheres, em termos de procriagao,
pois o acasalamento de curto prazo aumentava as chances de reprodugio
para os homens.

Nesse sentido, as diferencas sexuais na expressao do citme podem
ocorrer em fung¢ao do tipo de infidelidade - infidelidade sexual e infide-
lidade emocional. Por exemplo, o ciime nos homens tende a ser mais vol-
tado para a infidelidade sexual (Valentova et al. 2020, 2022), pois quando
a parceira faz sexo com outra pessoa pde em risco sua certeza na paterni-
dade, e investir na prole de outro homem é desvantajoso do ponto de vista
evolutivo. No caso das mulheres, o citime se concentra em pistas relacio-
nadas ao envolvimento emocional do seu parceiro com outra mulher, pois
isso ameaga a perda de compromisso e recursos para uma rival (Buss et
al. 1999; Buss & Haselton 2005). Uma vez que os problemas adaptativos
divergiam entre os sexos, as consequéncias reprodutivas da infidelidade e
perda do parceiro durante a histdria evolutiva levou tanto a manifestagdes
semelhantes quanto distintas entre homens e mulheres (Buss & Haselton
2005). Buss & Haselton (2005) exemplificam quais seriam as semelhancas

e assimetrias do ciume entre pessoas heterossexuais (ver tabela 1).
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Tabela 1. Semelhancas e diferengas das manifestagdes do ciime entre homens

e mulheres heterossexuais de acordo com Buss & Haselton (2005).

Semelhancas sexuais do ciime

Diferengas sexuais do ciime

0 ciime é uma emocao que aler-
ta um individuo sobre ameacas
a um relacionamento valorizado

Homens ficam mais chateados com sinais de infi-
delidade sexual

Mulheres ficam chateadas com sinais de infideli-
dade emocional

Mulheres ficam angustiadas por ameagas de rivais
fisicamente atraentes

0 ciime é ativado pela presen-
¢a de rivais humanos atraentes
e interessados pelo parceiro ou
parceira

Homens ficam angustiados por rivais com mais re-
cursos

Em casais fisicamente atraentes, 0 homem exibe
elevada protegdo da parceira

E um mecanismo psicolégico
motivacional que estimula com-
portamentos que tentam impe-
dirainfidelidade e abandono

Em casais dotados de recursos, mulheres exibem
mais prote¢ao do parceiro

Perto da ovulagdo, os homens aumentam a guarda
da companheira

Homens processam maior evocagdo na memdria
de pistas para a infidelidade sexual

Gera angustia para as infidelida-
des sexuais e emocionais

Mulheres processam maior evoca¢ao na mem©ria
de pistas para a infidelidade emocional

0 parceiro de menor valor experi-
mentara um ciime mais intenso

Homens achardo mais dificil perdoar uma infideli-
dade sexual do que uma infidelidade emocional
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Para compreender o ciime e seu impacto na sociedade de maneira
ampla é preciso considerar os tipos de ciumes — cognitivo, emocional e com-
portamental — e como eles se conectam (Brauer et al. 2021). O citime cogniti-
vo leva a preocupagdes e suspeitas quase paranoicas em relacdo as ameagas
percebidas. Ja o citime emocional provoca reagoes afetivas, como excitagao
ou ansiedade, quando a pessoa é exposta a certos estimulos que indicam
uma ameaga de relacionamento. Por ultimo, o citime comportamental leva
a pessoa a agir como um “detetive”, suspeitando do parceiro com bastante
frequéncia com o objetivo de proteger o relacionamento (Brauer et al. 2021).

Apesar do citime ser considerado um mecanismo psicologico fruto
da selegdo natural, nem sempre essa resposta emocional é adaptada. Além
dos casos extremos que o ciime pode provocar, como agressdes e homici-
dios, essa emogdo pode afetar os relacionamentos interpessoais de varias
formas. Por exemplo, o periodo pds-parto inicial pode desencadear nos
pais e maes ansiedade do apego com o bebé, o que pode precipitar uma
dindmica mal adaptada do relacionamento, comprometendo o estabele-
cimento de relagdes saudaveis tanto entre os pais e filhos quanto entre
os parceiros envolvidos (Olsavsky et al. 2020). Além disso, o pai pode ter
ciume da atengdo dada e da intimidade da mae com a crianga; e no caso em
que o pai assume o papel de principal cuidador, a mae é quem pode sentir
ciumes (Chesley 2017).

Algumas pessoas sao mais propensas a serem ciumentas?

Como vimos, o ciume é um mecanismo psicolégico que foi selecio-
nado por ter ajudado no sucesso reprodutivo dos hominideos, sendo uma
emoc¢ao universal entre os humanos. Apesar disso, existem diferencas na
intensidade da sua expressdo, e isso pode ocorrer devido a interagcdes com
outras emogdes. Pessoas ansiosas, por exemplo, que necessitam de exces-
siva proximidade com o parceiro ou parceira podem apresentar uma alta
expressdo do ciume em seus relacionamentos. A ansiedade faz com que as

pessoas percebam mais ameagas e estimula pensamentos e preocupagdes
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repetitivas (pensamento ruminante), como imaginar que o parceiro nao
estd de fato comprometido (Olsavsky et al. 2020), ou que esta sendo infiel
(Barbaro et al. 2019). Individuos ansiosos, portanto, podem desenvolver
comportamentos que objetivam reter o parceiro para evitar o fim do re-
lacionamento. Ja as pessoas desapegadas (evitativas) apresentam baixos
niveis de ciime e sdo mais propensas a considerar parceiros alternativos,
sexo casual e a serem infiéis, por ndo levarem a sério o comprometimento
do relacionamento (DeWall et al. 2011).

Além disso, a expressdo do ciime varia a depender do sexo e da
identidade de género (ver o capitulo 11 neste livro). e do tipo de ameaga
ao relacionamento. Um estudo realizado com pessoas transgéneros que
vivem na Argentina observou que individuos transgéneros masculinos
(que nasceram com o sexo bioldgico feminino, mas se identificam como
homem) exibem mais citme do que individuos transgéneros femininos em
resposta a um rival romantico percebido como fisicamente mais muscu-
loso; enquanto individuos transgéneros femininos experimentaram mais
ciume em resposta a uma rival percebida como fisicamente mais atraente
(Aristegui et al. 2020). O interessante é que, no geral, os individuos trans-
géneros parecem responder principalmente de acordo com sua identidade
de género e ndo de acordo com seu sexo bioldgico ao enfrentar rivais ro-
manticos, e isso pode ser explicado pelo fato de os humanos usarem es-
tratégias diferentes de acordo com o contexto em que estao inseridos (ver
Aristegui et al. 2020). Adicionalmente, algumas evidéncias sugerem que
individuos transgéneros masculinos homossexuais exibem maior citime
sexual do que emocional em comparagao com individuos transgéneros
masculinos heterossexuais (Chivers & Bailey 2000). Homens heterosse-
xuais, na mesma tendéncia, apresentam mais ciime sexual do que emo-
cional (Valentova et al. 2022). Uma pesquisa recente encontrou evidéncias
do ciime como uma estratégia de competicao intrassexual (Valentova et
al. 2022). Isto quer dizer que tanto o sexo como a orienta¢io sexual de uma
pessoa, quando confrontada com o sexo de um potencial rival, foram pre-

ditoras do trago psicoldgico do citime.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Assista ao video “A psicologia do ciume” (disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=htCse6gN7fl) e discuta
como a perspectiva evolutiva pode ajudar a entender essa res-

posta emocional.

o Descreva uma situac¢ao de citme comum na sociedade e tente
explicar qual é o papel evolutivo desse comportamento na

atualidade.

GLOSSARIO

Pressao seletiva: é um conjunto de condi¢cdes ambientais desafiadoras que
pode favorecer determinado gene, adaptado a essas condigdes, le-
vando ao seu favorecimento em relagdo a outros genes em determi-
nada populagdo. Assim, sdo aspectos limitantes do ambiente — como
disponibilidade de recursos, parceiros sexuais, predadores, clima,
dentre outros — que influenciam na taxa de sobrevivéncia ou re-
produgdo diferencial dos individuos. Por exemplo, um réptil preda-
dor (pressdo seletiva) que se alimenta de borboletas de cor vermelha
pode favorecer as borboletas de cor branca que ndo sdo predadas (o
gene que expressa a cor branca sera favorecido).

Transgéneros femininos (mulheres trans): ¢ uma mulher que nasceu com

6rgdos genitais masculinos - testiculos, pénis etc. — que caracteriza
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o homem na sociedade, e que foi designado ao sexo masculino
quando nasceu. Contudo, em algum momento da vida, passa a se
identificar com o género feminino.

Transgéneros masculinos (homens trans): ¢ um homem que nasceu com
orgaos genitais femininos - ovarios, tubas uterinas, ttero etc. - que
caracteriza a mulher na sociedade, e que foi designado ao sexo femi-
nino quando nasceu. Contudo, em algum momento da vida passa a
se identificar com o género masculino.

Transgéneros masculinos (homens trans) heterossexual: sio homens
transgéneros que possuem atracdo sexual — orienta¢do sexual - ou
ligagdo afetiva por pessoas do sexo oposto, ou seja, se sentem atrai-
dos por mulheres.

Transgéneros masculinos (homens trans) homossexual: sio homens
transgéneros que possuem atracdo sexual — orienta¢do sexual — ou
ligagdo afetiva por pessoas do mesmo sexo, ou seja, se sentem atrai-

dos por homens.
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UMA PERSPECTIVA EVOLUCIONISTA DO NOJO

Andreone Teles Medrado
Jaroslava Varella Valentova

ma das primeiras emogdes abordadas pelo bidlogo Charles Darwin,

e amplamente estudada na psicologia evolucionista, é a emogdo do
nojo. Potencialmente envolvida na solu¢ao de problemas relacionados a so-
brevivéncia, o nojo tem sido estudado como um fator evolutivo, que prote-
geria o organismo contra a ingestdo de alimentos apodrecidos e/ou conta-
minados por patdgenos. Todavia, também se tem considerado o nojo como
uma potencial solugao para problemas evolutivos de ordem sexual, como
um mecanismo de selecdo de parcerias sexuais, evitando assim contrair
infec¢oes sexualmente transmissiveis.

Segundo Darwin, o nojo pode ser descrito como uma repulsa a ob-
jetos ofensivos, principalmente em relagdo ao gosto, mas estendido a qual-
quer estimulo que cause antipatia ou aversio extrema - através da audicio,
da visdo, do olfato ou do toque (Darwin, 1872/1965). Estudos mais recen-
tes sugerem o envolvimento do nojo em questdes socioculturais - como a
moralidade e aversdo a rupturas de normatividades (Kurzban et al. 2007;
Tybur et al. 2009; Lee et al. 2014; Crosby et al. 2020).

Ao longo do tempo, pessoas que estudam emogdes tém considera-
do 0 nojo como umas das emog¢des humanas basicas (Darwin, 1872/1965;
Plutchik 1962; Tomkins & McCarter 1964; Tybur et al. 2009). Além disso,

culturalmente essa emoc¢do apresenta uma expressdo facial universal
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(Ekman & Friesen 1975), bem como uma resposta fisioldgica caracteristi-
ca, o que inclui nauseas e vomitos (Rozin & Fallon 1987), aumento da sa-
livagdo (Angyal 1941) e ativagdo do sistema nervoso autonomo (Ekman et
al. 1983; Zajonc & McIntosh 1992; ver Tybur et al. 2009).

Sugere-se que a emo¢do do nojo esta envolvida na solug¢do de pro-
blemas evolutivos, e que ela participa da vida humana em diferentes sen-
tidos e contextos, desde a evitagdo de parcerias sexuais, até a constitui-
¢do de padroes socioculturais, permitindo um maior sucesso reprodutivo
quando se evita parceiros potencialmente perigosos cuja saude pode preju-
dicar sua sobrevivéncia, ou a sobrevivéncia da prole. Nesse sentido, Haidt
et al. (1994) argumentaram que essa emogao é provocada por componentes
da sexualidade, mas também é provocada por fatores tais como morte, hi-
giene ou violagdes do corpo (ou seja, perfuragdes na pele). Tais considera-
¢oes permitem subdividir o nojo em dimensoes diferentes, que ampliam
ainda mais a compreensio dessa emocao tanto nos estudos evolucionistas

quanto comportamentais.

Os Trés Dominios do Nojo

Na psicologia, estudos que se aprofundam na emogao do nojo, so-
bretudo na perspectiva adaptacionista, sugerem que foram selecionados ao
menos trés dominios do nojo - mais amplamente aceitos e utilizados na
literatura - que favorecem a evolucdo dessa emogao: o nojo a patégenos, o

nojo sexual e o nojo moral (Tybur et al. 2009).

Nojo de Patégenos

O nojo de patdgenos diz respeito ao mecanismo de evitagao de situa-
¢des em que potencialmente o organismo seria exposto a microrganismos,
como alimentos contaminados ou apodrecidos e feridas no corpo, bem

como infec¢des transmissiveis (desde virus e bactérias, de modo geral, até
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como infec¢des sexualmente transmissiveis - IST). A infec¢do por micror-
ganismos ¢ considerada um problema recorrente em ambientes evolutivos
ancestrais humanos (Maynard 1978; Tooby 1982).

Nesse sentido, evitar contato com outros individuos contaminantes
e com outras fontes de infeccdes representa uma vantagem para o indivi-
duo, podendo ser a emo¢ao do nojo também uma primeira barreira contra
a entrada de patdgenos no organismo. Muitos podem ser os eliciadores do
nojo de patogenos, entre eles objetos fisicos, como um corpo em estado de
putrefacdo, ferimentos graves, mifase, ou fluidos corporais (como fezes,
vomitos, catarro, sangramentos), até outros eliciadores que atingem outros
sentidos, como sons e, odores desagradéveis. Por vezes, o simples fato de
objetos que imitam formas de eliciadores, como materiais que imitam
fezes e vomitos, ou meramente imagens desses eliciadores servem como

disparadores do nojo (Rozin et al. 1986).

Nojo Sexual

O nojo sexual compreende a evitagdo de contato sexual com pes-
soas que potencialmente representam custos com prejuizos em relagdes
sexuais. Associar o nojo sexual a sexualidade ja acontece nas pesquisas hd
um tempo (Angyal 1941), desde entdo, tem-se buscado compreender de
que maneira essa relagdo ocorreria; e sugere-se que o nojo sexual repre-
senta quase que o oposto a excitagdo sexual (Koukounas & McCabe 1997;
Vonderheide & Mosher 1988; Al-Shawaf et al. 2019).

Dito em outras palavras, se de um lado a excitagdo sexual serviria
como um impulso para que relagdes sexuais ocorressem, estimulando o
comportamento sexual, por outro o nojo sexual atua como o motivador
para que certos comportamentos sexuais sejam evitados, evitando também
custos biologicos que derivariam de um comportamento sexual (Al-
Shawaf et al. 2015; 2019). Teorias evolucionistas sugerem que o nojo sexual
pode estar envolvido na busca por parcerias sexuais, uma vez que dada a

variagdo entre individuos, alguns podem oferecer maiores probabilidades
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de ganhos bioldgicos para a prole em detrimentos de outros, como mais

saude, maior probabilidade de variabilidade genética (Tybur et al. 2009).

Nojo Moral

O terceiro dominio do nojo diz respeito a motivagdo de evitagao as
rupturas de regras e normas de grupo. Ou seja, o nojo moral corresponde
a dimensdo de manutengdo e de coeréncia do grupo, que é fundamental
para sua sobrevivéncia. Nesse sentido, o nojo moral esta relacionado evi-
tacdo das transgressoes sociais, que por sua vez incluem comportamentos
de violagdo as normas (como mentira, trapaga, furtos), comportamentos
antissociais, comportamentos de perturbagdo ou qualquer outro compor-
tamento que acarrete prejuizos diretos ou indiretos aos grupos, com isso,
aumente os custos de manutengdo daquele grupo (ver Cottrell & Neuberg
2005). Logo, o nojo moral é a dimensdo que pode participar da solugio de
problemas evolutivos ligados aos custos de manutenc¢ao grupal. Ha estudos
que indicam que o nojo moral também pode estar associado as motivagdes

para punir terceiros que violem as normas sociais (Kurzban et al. 2007).

Influéncia do Nojo no Comportamento Humano

Estudos sobre a relagdo entre nojo e comportamento protetor de
patdgenos, especialmente no contexto de pandemia da COVID-19, bem
como outras emergéncias de patdgenos, podem elucidar a influéncia do
nojo sobre o comportamento acerca da protegao a saude (como a higieni-
zacdo das mdos, o uso de mascara, distanciamento social, e outras medi-
das) entre as populagoes. Hlay et al. (2021) sugerem que o nojo pode ser a
principal mudan¢a emocional desencadeada pela mudanga do patégeno
ambiental, e essa mudanca levaria entdo a altera¢des no comportamento e

na psicologia, ligados a sensibilidade nojo.
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Muitos estudos argumentaram que o nojo - com destaque para o
nojo de patégenos - muda ao longo do ciclo ovulatério humano, apresen-
tando em média niveis mais elevados durante a fase lutea, possivelmente
devido ao aumento da concentragao hormonal. Tal argumento sustenta a
Hipdtese da Profilaxia Compensatéria (CPH) (Fessler & Navarrete 2003;
Fessler et al. 2005; Stern & Shiramizu 2022), segundo a qual durante a ges-
tagdo, sobretudo no seu inicio, ha uma maior sensibilidade de nojo a sinais
de patdgenos quando na fase lutea (ou quando os niveis de progesterona
sao mais altos), porque a progesterona esta associada a supressdo de certas
respostas imune. Dessa forma, sugere-se que o nojo de patégenos funciona
como uma compensagao a insuficiéncia imunolégica, atuando na protegdo
do organismo contra patdgenos a partir do comportamento de evitagdo de
contaminag¢oes (Kankovd et al. 2022).

Também, o nojo figura como um importante mediador entre atra-
tividade e sexualidade humana, sobretudo no que diz respeito a busca por
parceiros, bem como ao tipo de relacionamentos pretendidos. E apesar da
conexdo entre nojo e busca por parceiros, poucos sdo os estudos que rela-
cionam esses dois componentes do comportamento humano. Entre os es-
tudos que buscam construir essa ponte tedrico-conceitual, ha a hipdtese de
que existe uma variagao entre a calibra¢ao do nojo e a busca por parceiros
sexuais, bem como por formatos de relacionamentos.

Uma hipdtese nos estudos sobre nojo e atratividade é de que a ma-
nipulagdo experimental da ameaca de uma doenga levaria a atitudes e in-
clinagbes menos favoraveis para relagoes sexuais casuais (Murray et al.
2013). Consistente com tais previsdes, a manipulacdo experimental de uma
ameagca representada por doencas infecciosas levou a inclinagdes significa-
tivamente menos favoraveis para relacionamentos sexuais de curto prazo,
em rela¢do tanto a uma condi¢do de controle neutro quanto a uma condi-
¢do de nao ameaca de doenca (Moran et al. 2021).

Nessa perspectiva, e de acordo com os termos desses estudos, homens
apresentam uma regulagdo mais baixa do nojo sexual e do nojo de patégenos

se comparado as mulheres (Al-Shawaf et al. 2015). Além disso, individuos
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que apresentam uma menor ativagdo do nojo sexual tendem, em média, a
preferir (ou estdo mais abertos a) relacionamentos de curta duragao, bem
como praticam mais sexo casual; ao passo que individuos com uma maior
calibragao do nojo sexual tendem a preferir relacionamentos mais estaveis,
com reduzido numero de parceiros sexuais (Al-Shawaf et al. 2019).

A explicagao que se sugere para essa diferenca de sexo, é de que
no ambiente ancestral humano, individuos do sexo feminino, em média,
apresentavam maiores niveis de nojo sexual em relagdo a individuos do
sexo masculino, pois os do sexo feminino arcavam com maiores custos da
reprodugdo. Ademais, por terem menos nojo de contato sexual, individuos
do sexo masculino tendem a se relacionar em média com mais parcei-
ros, enquanto os do sexo feminino, em média, restringem-se a um menor
nimero, mas que seja mais seguro e com maiores probabilidades de ga-
rantir uma prole saudével (Al-Shawaf et al. 2015, 2019). Fernandes (2020)
sugere que o maior nivel do nojo sexual de mulheres quando comparado a
homens pode ser explicado por diversos fatores, entre eles o risco de engra-
vidar, violéncias sexuais e uma educacio conservadora.

Estudos sobre moralidade, portanto permitindo ser entendido
também a partir do nojo moral, sugerem que teorias nao tradicionais de
orientagdo sexual podem levar heterossexuais a adotar orienta¢des he-
terossexuais menos exclusivas. Como observado por Morandini et al.
(2021), ao serem expostas a teorias apos a exposicdo a manipulagoes flui-
das ou continuas sobre orientagdo sexual, ou seja, a textos que expliquem
a orientagdo sexual de modo menos tradicionalista e conservador, parti-
cipantes heterossexuais eram até cinco vezes mais propensos do que par-
ticipantes do grupo controles a se classificarem como nao exclusivamente

heterossexuais.

Limitagdes e Estudos Futuros sobre o Nojo

Nem todos os humanos que fazem sexo e buscam por parcerias se-

xuais tém o objetivo reprodutivo envolvido em seu comportamento, e o
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comportamento sexual pode estar associado a varias motivagdes (desde
prazer proprio, manutengao de vinculos etc.). Nesse sentido, pensando
em componentes que participam da busca por parcerias sexuais é possi-
vel pensar no nojo, por exemplo o nojo sexual, como um mecanismo que
direciona a construcéo da atratividade sexual (Al-Shawaf et al. 2015, 2019;
Crosby et al. 2020). Isso, por si, abre margem para questionamentos. Como
0 nojo poderia ser testado? Como, a partir do nojo, estudar o comporta-
mento sexual humano?

Dominios do nojo sao amplamente estudados a partir da escala dos
Trés Dominios do Nojo (Three-Domain Disgust Scale — Tybur et al. 2009),
que possui 21 itens, divididos em cada dominio; ou seja, 7 itens para cada
dominio do nojo. Para cada item as pessoas respondentes devem sinalizar
o quanto cada um deles parece ser nada nojento ou extremamente nojento.
Todavia, embora a divisao seja didatica, em se tratando de uma emogao
heterogénea, ou multidimensional, estudos mais recentes encontram limi-
tagdes em sua aplicagdo, uma vez que o nojo moral e o nojo de patogenos,
mesmo sendo de fato dominios diferentes, podem apresentar sobreposi¢ao
entre si, o que sugere estudos que permita identificar essas sobreposigdes
(Al-Shawaf et al. 2019; Crosby et al. 2020).

Entre os estudos que testam a influéncia do nojo sobre o compor-
tamento humano, muitos deles acontecem por autorrelatos, ou seja, apli-
cam questiondrios que coletam informacdes acerca de determinado aspec-
to oriundos por exemplos da apresentacdo de textos contendo narrativas
(Inbar et al. 2009), mas ndo sdo restritos a isso. Experimentos que envol-
vem a ativacao fisioldgica (como excitagao sexual e alteragao na frequén-
cia respiratoria) (Lee et al. 2014), apresentagdo de estimulos visuais (como
imagens que podem ser repulsivas) e olfativos sdo exemplos de metodolo-
gias aplicadas no estudo do nojo (Al-Shawaf et al. 2015; 2019).

Estudos recentes discutem sobre a possibilidade de haver seis fato-
res relacionados ao nojo sexual, identificando até seis dimensoes centrais
do nojo sexual: (1) Higiene, (2) Sexo oral, (3) Promiscuidade, (4) Atragdo
pelo mesmo sexo, (5) BDSM e (6) Tabu (ver Crosby et al. 2020). Cada uma
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dessas seis dimensdes representa subcomponentes parcialmente distintos
do nojo sexual que, juntos, fornecem uma visdo mais sutil da complexi-
dade do comportamento sexual humano, os quais permitem avaliar essa

emoc¢io de modo multidimensional.

Conclusao

As evidéncias sugerem que o desenvolvimento do nojo individual
depende de vérios fatores, entre eles os fatores ecoldgicos e ambientais, no
entanto, contextos sociais podem influenciar na expressdo dessa emogao.
O consumo de alimentos (como comer invertebrados terrestres - insetos
e aracnideos) que em diferentes contextos pode ser repulsivo, como em
populacio WEIRD', em outros paises ou em épocas de escassez alimen-
tar pode representar a inica (ou mais disponivel) fonte de alimento, assu-
mindo um carater menos repulsivo. Da mesma maneira, embora o nojo
participe da selegdo de parcerias sexuais, determinadas praticas sexuais,
como a homossexualidade, sdo autorizadas em alguns paises, mas con-
sideradas ilegais em outros; ainda assim, o contexto social em cada pais,
com ou sem autorizagao, estdo sujeitos aos cédigos sociais, desde o conser-
vadorismo politico ao religioso. Ou seja, pode-se inferir que o nojo per se
¢ uma emocao evoluida e adaptativa, participante da sobrevivéncia indi-
vidual; todavia, a sua expressao pode depender tanto de condigdes indivi-

duais quanto de condigdes ecoldgicas da populagio.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Qual o papel dos estudos sobre o nojo na compreensdo do

comportamento humano?

o Como uma maior compreensdo dos aspectos evolutivos sobre
0 nojo podem aprimorar o entendimento sobre a sexualidade

humana?

o Como voceé construiria um experimento que permitisse testar
a influéncia do nojo no comportamento humano? Sugira um

desenho experimental simples.

GLOSSARIO

Emogao: a experiéncia subjetiva de ativagoes fisioldgicas, bem como pro-
cessamentos cognitivos, que podem promover respostas e reagoes
comportamentais a uma dada situagdo percebida real ou imaginada.

Fase lutea: também chamada de fase secretora, é a fase que ocorre em se-
guida da ovulagao, caracterizada pela formag¢ao do corpo liteo (es-
trutura formada nos ovarios, funcionando como uma “glandula
tempordria” produtora do hormoénio progesterona, um dos respon-
saveis por preparar o utero para uma possivel gravidez).

Miiase: infec¢do parasitdria a partir da infestacdo da pele ou de cavidades
do corpo por larvas de insetos, geralmente moscas

Moralidade: pode ser compreendida de duas maneiras: (I) descritivamen-
te, quando se refere a um conjunto de cédigos de conduta compreen-

didos dentro de uma sociedade ou grupo (como posicionamento
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politico, religido, tradigdo cultural), ou aqueles cddigos aceitos por
um individuo por seu proprio comportamento (que podem guardar
aspectos de uma religido, por exemplo, ainda que ndo pertencga a
ela); ou (II) pode ser compreendida normativamente para se referir
a certos codigos de conduta que, a depender das condi¢des que esses
cddigos compreendem, seria proposto por todas as pessoas racionais
(por exemplo, leis, regras sociais ou de comunidade etc). No entan-
to, apesar de sistemas morais desempenharem algumas fungoes que
abarque a nogao de pureza, lealdade e autoridade, a moralidade nao
deve necessariamente ser compreendida como pertencente apenas
as preocupagdes com danos, justica e direitos; isso porque alguns
sistemas de valores que exigem lealdade, aprovagao da autoridade
e pureza ndo sdo de fato sistemas morais, pois alguns desses siste-
mas nao existem em virtude de possibilitar uma cooperagio social
benéfica; além de que é importante pensar que moralidade néo estd
restrita a humanos, comportamentos semelhantes sdo observados
também em outros primatas.

Nojo: ¢ definido como a repulsa a objetos ofensivos, principalmente em
relacdo ao gosto, mas estendido a qualquer estimulo que cause an-
tipatia ou aversdo extrema - através da audicdo, da visao, do olfato
ou do toque. Além disso, o nojo é descrito como uma das emogdes
primarias (junto de medo, felicidade, tristeza e raiva) e diz respeito a
aversdo ndo apenas a objetos materiais, mas também a situagdes abs-
tratas como a moralidade, a partir de normas e c6digos que fazem
parte de uma sociedade.

Nojo de patogenos: nojo envolvido na evitagdo de objetos que possam
estar contaminados por microrganismos (corpos em estado de pu-
trefagdo, feridas e machucados, alimentos estragados, objetos que
imitem fezes e vomitos etc.).

Nojo sexual: nojo associado a evitagao de parcerias sexuais potencialmente
perigosas, possiveis transmissoras de infec¢des sexualmente trans-

missiveis, e que também podem gerar altos custos reprodutivos.
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Nojo moral: é o nojo envolvido na rejeicdo de quebra de normas e regras
sociais e de grupo, evitando possiveis transgressdes ou rejeigoes a
cdédigos de condutas morais.

Patogeno: ¢ um microrganismo (bactérias, protozoarios, virus) capaz de
causar danos ao hospedeiro; apesar dessa defini¢do, o termo “paté-
geno” pode abranger patégenos cldssicos (aqueles conhecidos como
causadores de doengas, como bactérias que causam pneumonia) e
patogenos oportunistas (aqueles que ndo causam condigdes clini-
cas ou patoldgicas evidentes no estado normal, uma vez que cos-
tumam estar no corpo do hospedeiro sem apresentar danos, mas
podem se tornar invasivos quando a defesa imunoldgica é compro-
metidas); ademais dano ao hospedeiro pode resultar da agdo micro-
biana direta ou da resposta imune do hospedeiro.

Perspectiva adaptacionista: é a perspectiva que leva em consideracio a
metodologia de pesquisa da Psicologia Evolucionista e da Ecologia
Comportamental, importante para investigar se mecanismos e/
ou estratégias sdo adaptativos; ou seja, se sdo caracteristicas con-
sideradas adaptacdes e se seus valores sao considerados atuais ou
ancestrais.

Rupturas de normatividades: agdes individuais e/ou coletivas que
rompem com alguma norma (ou conjunto delas) estabelecida por
cddigos (juridicos, religiosos, institucionais etc.) considerados como

condutas que devem ser seguidas socialmente.
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PERSPECTIVAS EVOLUCIONISTAS SOBRE 0S
FENOMENOS LUDICOS

Yago Luksevicius de Moraes
Jaroslava Varella Valentova

e acordo com a revisdo de Avedon & Sutton-Smith (1971), o pri-

meiro trabalho cientifico sobre fendmenos lidicos foi De Historia
Shahiludii, em 1689, mas é apds a segunda metade do século XIX que tais
fendmenos comecam a ser tratados como merecedores da atenciao acadé-
mica, dando origem a vérias areas (estudos sobre o brincar, jogos, folclore,
teoria dos jogos) e sendo integrados em varias disciplinas (biologia, psico-
logia, antropologia, pedagogia, economia etc.).

Aqui focaremos na literatura sobre jogos, que sao desafios volunta-
rios limitados por regras (Suits 2005; Moraes et al. 2022), que evidenciam
diferencas individuais (Caillois 2001) e que podem tangenciar outros fe-
némenos ludicos. Jogos sao comumente tratados como sinénimos de brin-
cadeiras, esportes, galhofa, apostas, artes (ver o capitulo 9 neste livro), ca-
cadas, oraculos, festivais e afins em alguns idiomas, como o alemao (cf.
Lebed 2021). Chegamos a teorizar que a utilizagdo de uma mesma palavra
para fenomenos tdo distintos pode ser indicio de uma filogenia comum a
eles (Moraes et al. 2022). Diferente das brincadeiras, os jogos sdo mais tipi-
cos (ndo exclusivos) dos adolescentes e adultos (Pellegrini 2010; Winther-
Lindqvist 2019) e dos homens (Lever 1978; Deaner & Smith 2013). Estudar
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jogos é importante para entender a natureza humana por serem atividades
universais (Chick 1998; Deaner & Smith 2013; Voogt 2017), com grande
investimento economico e energético (Gray 2004; Apostolou et al. 2014;
Sioux Group 2020), além dos seus usos na educagao (Turkay et al. 2012;
Souza & Negrao 2013; Breuer 2019) e saude (DeSmet et al. 2014; Bowman
& Lieberoth 2018; Viana et al. 2021)

Teorias evolucionistas sobre os jogos

Diferente das brincadeiras, os jogos sdo considerados atividades ex-
clusivamente humanas (Breuer 2019) e tipicas de pds-ptberes (Pellegrini
2010; Winther-Lindqvist 2019). A maioria dos estudos evolucionistas sobre
jogos tendem a focar nos esportes (ex.: Lombardo 2012; Apostolou 2015)
como adaptagdes e a generalizar para outros tipos de jogos (exce¢des in-
cluem: Gray 2004 para jogos de aposta; Mendenhall et al. 2010 para jogos
digitais). Dividiremos as teorias existentes em quatro fun¢des propostas
para eles: escolha de parceiro, competi¢do por status, treino de habilidades
e selecdo de parentes por casamento.

A escolha de parceiro é baseada no modelo do cortejo sexual (Miller
2001). Como jogos assemelham-se a competicdes intrassexuais por parcei-
ros sexuais, essa hipdtese postula que jogos sdo competi¢des intrassexuais
ritualizadas e que o desempenho no jogo é um sinal honesto da qualida-
de genética do jogador. Consequentemente, jogadores competiriam entre
si na presenca de individuos do sexo oposto porque os ganhadores seriam
escolhidos como parceiros sexuais (De Block & Dewitte 2009; Deaner et
al. 2016). Evidéncias apoiando essa hipotese incluem que atletas tendem
a ter mais relacionamentos sexuais e quanto mais elevado o nivel de com-
peticao (ex.: nacional x regional), mais parceiros tera o atleta (Faurie et al.
2004) e habilidades esportivas sofrem forte influéncia genética (Tucker &
Collins 2012), condigdo necessaria para a selegdo sexual operar. Estudos
com jogos ndo esportivos tém encontrado resultados ambiguos em relagdo
a esse modelo (Lange & Schwab 2019; Moraes 2021; Varella et al. 2022).
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Homens tendem a jogar e a assistir jogos mais frequentemente que
mulheres (Apostolou et al. 2014; Apostolou 2015), enfraquecendo a su-
posicdo de que esportes seriam exibi¢des masculinas para atrair mulhe-
res. Além disso, habilidades bélicas e cinegéticas dominam os esportes
(Lombardo 2012; Deaner & Smith 2013). Consequentemente, a competi¢ao
por status (Lombardo 2012; Winegard et al. 2018) propde que, nos espor-
tes, jogadores buscam aumentar status, adquirindo recursos e aliados, en-
quanto espectadores avaliam quais jogadores eles querem como aliados ou,
se for impossivel aliar-se a ele, quem devem evitar como rivais (Lombardo
2012; Deaner et al. 2016). O aumento no sucesso reprodutivo seria conse-
quéncia do aumento do status. Entre as evidéncias, temos que atletas sdo
tratados como celebridades desde as olimpiadas gregas até a atualidade
(Spracklen 2011). Entre os Shonas e Vendas (etnias do sul da Africa), jo-
gadores habilidosos de tsoro/mufuvha sdo educados para serem lideres ou
generais (Mathoho et al. 2022). Jogadores de massive multiplayer online
role-playing games (MMORPGs) comportam-se mais como “pavoes’, exi-
bindo itens e habilidades raros ao invés de interagir uns com os outros
(Ducheneaut et al. 2006).

Uma terceira hipotese seria a de que esportes desenvolvem habili-
dades num contexto seguro. Essa hipdtese tem sido aplicada tanto em es-
tudos sobre esportes (Bessa et al. 2019) quanto sobre jogos digitais (Poor
2019). Exemplos de propostas de habilidades desenvolvidas sao obediéncia
(Chick 1998), arquearia, luta e trabalho em equipe (Deaner & Smith 2013).
Essa hipdtese tem levado ao uso de jogos na pratica clinica e pedagogi-
ca, como o uso de exergames (jogos digitais com detec¢do de movimento)
em fisioterapias para treinar equilibrio (Yang et al. 2020) e for¢a muscular
(Viana et al. 2021). As limitagoes dessa hipotese sdo iguais a quando ela é
usada para explicar as brincadeiras: raramente explicita-se quais habilida-
des sdo treinadas ou se testa se o jogo realmente melhora a habilidade em
questdo (Deaner et al. 2016; Power 2000).

Uma quartahipotese éaselecdo de parente por casamento (Apostolou

2017). Essa é a mais recente e menos explorada hipotese. Historicamente,
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casamentos arranjados foram a forma dominante de matrimoénio (Walker
et al. 2011) e genitores valorizam caracteristicas diferentes das valorizadas
pelos nubentes (Apostolou 2011). Consequentemente, existem adaptacdes
psicologicas para seduzir os tutores de potenciais parceiros sexuais. Assim
sendo, esportistas seriam predominantemente jovens em busca de um con-
juge (ou melhor, de um sogro) e espectadores de esportes seriam predomi-
nantemente genitores de solteiras a procura de um genro (Apostolou et al.
2014; Apostolou 2015 2017). As evidéncias apoiando, por enquanto, pare-
cem consistir em semelhancas entre caracteristicas desejadas em genros/

noras e exibidas em esportes (Apostolou et al. 2014; Apostolou 2015, 2017).

Conclusao e limitagoes

Jogos sdo entretenimentos universais, com grande investimento
econdmico e energético, que realcam diferencas individuais e incorporam
varios outros universais, como a competicdo, a coopera¢io, a busca por
status, escolha de parceiros, habilidades fisicas e cognitivas etc. Porém,
suas origens e fun¢des ainda permanecem enigmdticas, dificultadas pelas
suas variedades (esportes, jogos de tabuleiro, de cartas, de interpretagio,
hibridos, sem categoria e suas subdivisdes) e formas como sao cultural-
mente divididas. Por exemplo, paises ocidentais normalmente categori-
zam Mah Jong como um jogo de ladrilhos (tiles), enquanto canastra é um
jogo de cartas. Mas a lingua chinesa usa a mesma palavra para carta e para
ladrilho e, estruturalmente, ambos os jogos podem ser considerados do
mesmo género (Dummett 1993). Podemos pensar em trés grandes desafios
para estudar cientificamente os jogos: (1°) Como outros fendmenos ludi-
cos, jogos sdo variados e ainda nao hd concordancia sobre quais caracteris-
ticas seriam comuns a todos os jogos (Arjoranta 2014; Suits 2005); (2°) sua
falta de elementos comuns é acompanhada pela falta de uma raiz linguis-
tica comum, mesmo entre idiomas semelhantes (Huizinga 2000; Lebed
2021). Assim, autores de linguas diferentes aparentam estar em contradi-

¢do, quando na verdade estdo falando de fendmenos convergentes, porém
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com origem e fungoes distintas; (3°) é praticamente impossivel manipular
experimentalmente fendmenos ludicos sem afetar contato social, pratica
de exercicios fisicos, resolugdo de problemas ou outros confusores. Dessa
forma, qualquer resultado de pesquisas sobre fendmenos ludicos pode ser
atribuido a indmeros confusores (Power 2000) e mais estudos com dife-
rentes métodos, amostras e jogos sao necessarios.

Dadas as diferencas entre os fendmenos ludicos (Lebed 2021; Moraes
et al. 2022), pareceu-nos mais parcimonioso restringirmo-nos a apenas
um e aqui escolhemos os jogos (outra possibilidade seriam as artes, ver o
capitulo 9 neste livro), mas tal divisao é mais facil na teoria que na pratica.
A dificuldade em delimitar cada um desses fendmenos pode ser conside-
rado um quarto desafio. A maioria dos estudos evolucionistas sobre jogos
concentram-se nos esportes, que em muito se assemelham as brincadeiras
turbulentas (rough-and-tumble play), enquanto jogos mais parecidos com
outras atividades (ex.: jogos de tabuleiro e oraculos) receberam pouca aten-
¢do. As hipoteses apresentadas ndo sio mutuamente excludentes (Deaner
et al. 2016), de forma que jogos podem ter qualquer combina¢ao dessas
fungdes simultaneamente (ex.: treino de habilidades e atra¢do de sogros)
ou algumas fungdes sdo especificas para alguns jogos e outras para outros
(ex.: jogos de aposta aumentam recursos e jogos esportivos atraem parce-
rias sexuais) (De Block & Dewitte 2009; Moraes 2021). Outra possibilidade
seria que os jogos nao sao adaptagdes per se, mas exaptagdes, subprodutos
ou uma amalgama de comportamentos sem causas (proximais e distais)
comuns, agrupados por simples similaridade fenotipica. Assim sendo, os
jogos representam uma vasta area de investigacdo e testagem para teorias

evolucionistas.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Deaner et al. (2016) dizem que uma das limitagdes da hipo-
tese do treino de habilidades é que quase todos os esportes
envolvem habilidades de guerra e caga, mas nao ha jogos que
sirvam de treino para tecer cestos ou abrir nozes. Por que isso

ocorreria?

» Existem jogadores profissionais de jogos de azar-estratégia
(ex.: poquer), mas ndo existem jogadores profissionais de
jogos de azar puro (ex.: bingo). Qual(is) das quatro hipdteses
explica(m) isso? Por qué?

o Utilizando cada uma das quatro teorias apresentadas, expli-
que por que homens teriam mais interesse em jogar e assistir
jogos. O fato de mulheres jogarem/assistirem refuta alguma

delas? Justifique.

GLOSSARIO

Brincar/Brincadeira: Comportamentos espontaneos, exagerados, repeti-
tivos e/ou incompletos, realizados quando o organismo estd relaxa-
do e ndo resulta em saciagdo alimentar, sexual, nem prote¢do contra
perigos ambientais (ex.: frio, predadores).

Cinegético: Adjetivo relativo a caga. Exemplo: habilidades cinegéticas =
habilidades usadas para cagar.

Competicao intrassexual: Disputa entre membros do mesmo sexo por

status, recursos e/ou acesso a parcerias sexuais. Também se refere
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aos processos evolutivos que deram origem a tragos usados em tais
disputas.

Competigdo por status: Competicdo intrassexual por apoio social, através
do acumulo de aliados, recursos, prestigio/respeito etc.

Confusor: variavel de confusao ou confusor é uma variavel que afeta tanto
a variavel dependente quanto a independente, levando a resultados
erréneos se nao controlada.

Convergéncia: Quando estruturas e/ou fungdes similares sdo apresen-
tadas por espécies que as desenvolveram de forma independente,
devido pressoes seletivas iguais ou parecidas. Ou seja, o ultimo an-
cestral comum delas ndo possuia tal estrutura/fun¢io, de forma que
a similaridade ndo pode ser atribuida a hereditariedade, mas a re-
solucdo de problemas comuns a ambos os grupos. Exemplo: as asas
dos passaros e dos morcegos.

Escolha de parceiro: Comportamentos para localizar potencial parceria
sexual e/ou amorosa, comportamentos relacionados a corte e deci-
sao sobre o acasalamento. Nem toda escolha de parceiro/a acaba em
acasalamento. A escolha é produto da interagdo entre preferéncias
de parceiros e ambiente imediato social e/ou biologico.

Esportes: Competigdes de habilidades fisicas com regras pré-definidas.

Exaptagado: Processo ou resultado de um processo no qual caracteristicas
(adapta¢des ou subprodutos) adquirem uma outra funcdo. Exemplo:
as penas de voo sdo exaptagdes das penas de regulagdo térmica.

Fenomeno ludico: Fendmenos caracterizados por serem prazerosos, di-
vertidos e um fim em si mesmos. Exemplos: brincadeiras, jogos,
dramatizag¢des, piadas, musica etc.

Filogenia: Histdria evolutiva da origem de algo (ex.: uma espécie, um
comportamento ou um mecanismo mental). Nas ciéncias evoluti-
vas, costuma referir-se as relac;(")es de parentesco ancestrais entre as
populacoes, espécies ou outro nivel taxondmico superior e ilustrada

por um diagrama ramificado conhecido como drvore filogenética.
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Galhofa/Ludicidade: Tendéncia (normalmente entendida como per-
sonalidade) para tornar uma experiéncia envolvente, prazerosa e
estimulante.

Jogar/Jogos: Tentativas voluntarias de cumprir objetivos seguindo regras
que dificultam sua realizagdo. Normalmente tém carater competiti-
vo e ndo resulta em saciagdo alimentar, sexual, nem protecao contra
perigos ambientais.

Jogos de aposta: competi¢cdes regradas em que os jogadores arriscam
perder algo valioso, caso perca a competi¢do, em troca da possibi-
lidade de ganhar algo de maior valor, caso ganhem a competigao.

Jogo digital: desafios envolvendo intera¢bes humano-mdaquina, com
regras gerenciadas por um software.

Mah Jong: Assim como dominé, Mah Jong ou mahjong é um jogo de
origem chinesa no qual se usam ladrilhos, mas tem muitos parale-
los com jogos de carta. As regras do Mah Jong sao muito semelhan-
tes a jogos como buraco/canastra, mexe-mexe e bridge. Por exem-
plo, os jogadores comegam o turno comprando uma pega do monte
(“muro”), colocam combina¢des de cartas na mesa (ex.: 3 pecgas
idénticas ou trés pecas do mesmo naipe numeradas com nimeros
consecutivos) e terminam o turno descartando uma pega.

Mancala: Mancala ou manqgala pode referir-se a um jogo especifico ou
um género de jogos de tabuleiro populares em todo o continente
africano. O jogo comec¢a com um conjunto de pegas (fichas, pedras,
sementes etc.) igualmente distribuidas em varias cavidades e dois ou
mais jogadores alternam-se para redistribuir as pegas e tentar acu-
mular o maior numero de pecas.

Massive Multiplayer Online Role-Playing Game: Comumente abreviado
como MMORPG, consiste em um género de jogos digitais em que
hd uma histéria-base para jogadores interpretarem um personagem
(avatar), o qual fica mais forte (sobe de nivel) a medida que vence
batalhas, avanga na histéria, completa missdes ou execute qualquer

outra atividade que ofereca experiéncia ao avatar. Durante o jogo,
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milhares de jogadores ficam conectados a0 mesmo servidor simul-
taneamente, permitindo que eles interajam entre si.

Mufuvha: jogo ou grupo de jogos do género mancala jogados pelas comu-
nidades Venda.

Pos-pubere: Individuo que ja entrou ou passou pela puberdade. Pode refe-
rir-se a adolescentes, adultos e/ou idosos.

Selecdo de parentes por casamento: Quando os genitores escolhem os
conjuges de sua prole, tornando as preferéncias dos genitores uma
forca seletiva da evolugao.

Sinal honesto/zahaviano: Caracteristica tipica da espécie que diminui as
chances de sobrevivéncia de um individuo, mas que néo é tido como
patologia por sinalizar para outros individuos que quem o possui
tem alta qualidade genética.

Subproduto: Caracteristicas que nio resolvem um problema adaptativo,
mas sdo universais a espécie por acompanharem caracteristicas que
resolvem problemas adaptativos. Ex.: O umbigo ¢ um subproduto do
cordao umbilical.

Treino de habilidades: Melhora de habilidades necessérias quando adulto
por meio de simula¢des seguras na infancia

Tsoro: Jogo ou grupo de jogos do género mancala jogados pelas comuni-
dades Shona.
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MODIFICACOES DE APARENCIA

Jaroslava Varella Valentova
Anthonieta Looman Mafra

esde os tempos mais remotos, a pratica de modificar a aparéncia
D através da autodecoragdo é reconhecida como atemporal e universal
em nossa espécie. Pessoas de maioria das culturas modificam frequente-
mente e ativamente sua aparéncia ao longo das situagdes e do tempo atra-
vés da variagao de roupas, comportamentos de higiene, cortes de cabelo,
perfumes, acessorios, cosméticos, maquiagem etc. (Cash et al. 1989).

Os artefatos mais antigos do Homo sapiens sapiens foram feitos a
mao para decoragao corporal (como conchas marinhas perfuradas e pig-
mentadas com marcas de desgaste) datadas de 70.000 a 164.000 anos atras
(d’Errico et al. 2009; Marean et al. 2007), e eram antigos também em
Neandertais (115.000 a 130.000 anos atras, Hoffmann et al. 2018; Radov¢ié
et al. 2015). Na nossa espécie, os registros associados ao uso de perfumes,
maquiagem e demais pigmentos foram encontrados em culturas como no
Egito antigo (aproximadamente 1.200 a 200 a.C) (Etcoff et al. 2011). Logo, a
modificagdo da aparéncia e a decoragao do corpo fazem parte da natureza
humana, mesmo que as formas de autodecoragdo possam diferir significa-
tivamente entre as populagdes e suas culturas e ecologias.

Virias espécies ndo humanas também modificam os seus corpos
por varias razdes. Caranguejos, ouricos-do-mar, larvas de insetos, un-

gulados e vdrias espécies de aves acumulam ativamente e retém material
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estranho, fixando-o ao seu proprio corpo (Ruxton & Stevens 2015). Supde-
se que o maior beneficio da autodecoracdo é em termos de sobrevivéncia,
especialmente como camuflagem/prote¢do antipredador, como em larvas
de muitos insetos que criam e carregam “escudos” de material protetor
(Ruxton & Stevens 2015). No entanto, as decoragdes possuem outras fun-
¢bes ainda pouco compreendidas, como comunicagdo social, indicagdo de
status e exibicdo sexual.

Embora todos os sentidos sejam importantes, somos principalmen-
te animais visuais, o que torna importante a modificagdo da aparéncia
visual (além de modificacdes de outras modalidades sensoriais via mo-
dificagdo da autoapresentagdo). A melhoria da aparéncia é uma forma de
autopromogdo que serve para aumentar o proprio valor em comparagio
aos rivais (Buss & Dedden 1990; DelPriore et al. 2017; Fisher & Cox 2011;
Mafra et al. 2020; Schmitt & Buss 1996; Varella et al. 2017) e aumentar o
sucesso no mercado de acasalamento (Gangestad & Scheyd 2005). Aqueles
com a aparéncia mais desejavel terdo maior sucesso social, sexual e ro-
mantico que os menos atraentes (Bajos et al. 2010; Jokela 2009; Rhodes et
al. 2005). Tentar impressionar um parceiro potencial mudando a aparén-
cia e superando rivais pode levar a uma competigdo acirrada em busca da
aparéncia mais atraente (Arnocky & Vaillancourt 2017; Dubbs et al. 2017;
Vaillancourt 2013).

A forma que modificamos nosso corpo depende de condigoes ecold-
gicas e sociais em que vivemos, uma vez que hd constante mudanga das ca-
racteristicas consideradas atraentes em um determinado periodo e popu-
lagao. Muitas taticas especificas sdo fascinantes e desafiam os padroes de
estética Ocidentais, como escurecimento dos dentes na Asia leste, uso de
anéis para alongar o pescogo em regides africanas e asiaticas, alongamento
do cranio no norte da Africa, joias dentais em Maias, placas labiais africa-
nas e sul-americanas, alongamentos de pénis no Papua, bandagem de pés
na China, perfuragdo da pele facial em povo de Jaguares no Brasil etc.

No entanto, mesmo dentro da mesma sociedade e época existem

grandes diferencas individuais no que as pessoas querem de si mesmas
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e de seu parceiro potencial. Ao mesmo tempo, alguns mecanismos gerais
psicolégicos podem ser semelhantes entre paises e periodos histéricos.
Por exemplo, o efeito de idolo descreve como, universalmente, as pessoas
adotam tracos atraentes que podem ser especificos de populagido, subcul-
tura, género etc. Seguindo este mecanismo, individuos tendem a imitar
outras pessoas famosas, com maior status, reconhecimento, inteligéncia ou
habilidades. Na nossa sociedade, por exemplo, meninos e homens tendem
a imitar modelos masculinos, como atletas e atores (como herois de filmes
de a¢ao), enquanto meninas e mulheres tendem a imitar professoras e ce-
lebridades femininas, como estrelas pop e atrizes (Read 2011). Embora os
idolos e sua aparéncia e comportamento mudem, sua imitagdo pode in-
fluenciar o sucesso de seus imitadores em seu contexto (Varella et al. 2017).

Atualmente, existem varias formas de modificar a prépria aparén-
cia, desde os métodos ndo invasivos e temporarios (ex. maquiagem, estilo
de cabelo) até os mais invasivos e irreversiveis (ex. tatuagem, cirurgias
plasticas). A maquiagem, por exemplo, pode ser utilizada para aumentar
o tamanho dos olhos, a suavidade da pele, a proeminéncia das magas do
rosto, o contraste de luminéancia facial e a plenitude dos ldbios. Estudos
demonstram que os aprimoramentos faciais causados pelos cosméticos
(maior luminosidade, homogeneidade, contraste etc.) simulam (e exage-
ram) indicadores bioldgicos subjacentes a aparéncia fisica: o dimorfismo
sexual e a juventude (Jones et al. 2015; Russel 2009). Os cosméticos exage-
ram o dimorfismo sexual, manipulando com contrastes de luminosidade
das sobrancelhas e olhos, e aumentam os contrastes que diminuem com a
idade. Assim, a maquiagem, como artefato cultural, cria um superestimulo
que pode evocar uma resposta exagerada.

Seguindo esse exemplo, as modifica¢des de aparéncia ndo sdo com-
pletamente arbitrarias e podem se pautar, pelo menos em parte, em indi-
cadores bioldgicos evoluidos e influenciar a sobrevivéncia e reprodugédo
do individuo. Mulheres com maquiagem sdo sistematicamente avalia-
das como mais atraentes, saudaveis, confiantes e com maior potencial fi-

nanceiro do que mulheres sem maquiagem (Nash et al. 2006). O uso de
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maquiagem aumenta a autoestima (Anchieta et al. 2021), a competitivida-
de e a autoavalia¢do de atratividade de usudrias (Mafra et al. 2020, 2022).
Em suma, mudando sua aparéncia, a mulher pode manipular (consciente-
mente ou ndo) a propria percep¢ao e a dos outros a fim de obter vantagens
em sua vida social.

Roupas e outros acessérios também diariamente mudam a apa-
réncia corporal dos humanos na maioria das populagdes. As roupas tém
uma série de fungdes, tais como termorregula¢ao (manter o corpo fresco
ou quente) e prote¢do da pele (do sol ou do vento, por exemplo), mas elas
também possuem papel social. As mulheres nas culturas ocidentais gastam
quantidades significativas de dinheiro em produtos de luxo como joias
caras, bolsas, sapatos, lingerie e vestidos (Durante & Griskevicius 2018;
Hudders et al. 2014). Possuir marcas de luxo pode ajudar as mulheres a
dissuadir potenciais rivais, mostrando-lhes o quanto seu parceiro ja in-
vestiu nelas e/ou seu proprio status financeiro e independéncia (Hudders
et al. 2014; Miller 2009; Sundie et al. 2011; Wang & Griskevicius 2014).
Quando expostas a concorréncia de outras mulheres, as mulheres mostra-
ram mais interesse em roupas de luxo que fora do contexto de competicdo
por parceiro (Hudders et al. 2014). Este tipo de consumo conspicuo é pra-
ticado por mulheres e, talvez ainda mais, homens (Durante & Griskevicius
2016; Saad 2013; Segal & Podoshen 2013). Varios estudos mostraram que
os homens adultos e adolescentes investem na compra de roupas para au-
mentar sua autoestima e atratividade de acordo com os ideais culturais
locais para parecerem mais populares, mais magros ou mais musculosos,
por exemplo (Frith & Gleeson 2004; Hargreaves & Tiggemann 2006). Em
geral, os materiais raros tornam os objetos mais valiosos e com eles o usua-
rio pode desfrutar respeito de outros membros da sociedade, atingindo
um status maior. Por exemplo, s6 o individuo mais forte, rapido e saudavel
consegue cagar uma onga e usar dentes dela como um adorno.

Uma variedade de mudangas corporais também pode ser feita pelas
atividades fisicas e dietas. Pessoas de diferentes culturas tentam esculpir

seus corpos através do exercicio e do esporte e, além da saude, as principais
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motivagoes incluem o desejo de aumentar a atratividade, perdendo peso e/
ou aumentando massa muscular (Hsu & Valentova 2020; Hsu et al. 2022).
A preferéncia das mulheres por homens altos, de ombros largos, fortes e
esbeltos se reflete no desejo dos homens de enfatizar essas caracteristicas
tisicas (Sterbova et al. 2018). Curiosamente, os homens acreditam que as
mulheres desejam musculosidade muito mais do que elas realmente de-
sejam (Lei & Perrett 2020; Zarzycki et al. 2019). A superestima¢do de um
corpo musculoso pode levar a comportamentos de risco como o uso de es-
terdides (Vartanian et al. 2012). Da mesma forma, os homens em diferen-
tes culturas preferem mulheres com um indice de massa corporal relativa-
mente menor (Koscinski 2013; Swami et al. 2010; Swami & Tovée 2005), o
que leva a competigdo sobre quem ¢ a mais magra entre meninas e mulhe-
res. E, semelhante a superestimagdo da musculatura masculina, as mulhe-
res acreditam que os homens desejam magreza mais do que eles realmente
desejam (Lei & Perrett 2020).

Além disso, pessoas que desejam ser fisicamente atraentes tém uma
tendéncia maior a bronzear natural e artificialmente sua pele (Prior et al.
2014; Yoo & Kim 2014), o que pode significar status. Tatuagens, piercings e
escarificacoes tém sido realizadas em diferentes culturas em diferentes pe-
riodos histdricos (Deter-Wolf et al. 2016; Ludvico & Kurland 1995). Entre
as culturas indigenas, a tatuagem serviu para sinalizar a entrada na vida
adulta, individualidade, status social, identidade familiar e grupal e cone-
xdo espiritual (Krutak 2015). No entanto, ritos de passagem a vida adulta
significam maturidade sexual e espiritual de um individuo e, portanto,
indicam o status social de uma pessoa como pronta para relacionamento
sexual e possivelmente uma familia propria. Estas modificagdes podem ser
perigosas devido ao risco de uma infec¢do grave pela perfuragdo de pele
ou pelo efeito prejudicial do sol para a pele. Assim, o comportamento pode
sinalizar a qualidade genética e saude do organismo para potenciais par-
ceiros ou rivais.

Dentre os mamiferos e especificamente dentre os primatas, os hu-

manos encontram-se relativamente nus, exceto pelo crescimento dos pelos
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axilares, craniais e pubicos (revisado em Rantala 2007). Entretanto, os
cortes e a depilagdo tém sido praticados desde os tempos antigos até as so-
ciedades contemporaneas (Butler et al. 2015; Craig & Gray 2019; Dixson et
al. 2019; Herbenick et al. 2010). Os padroes para a depilagao tém variado
significativamente através das culturas e do tempo. O cabelo pode comu-
nicar status social, etnia, afiliagdo religiosa, orientacdo politica, género e
varios aspectos da sexualidade (Sherrow 2001, 2006), assim como sinalizar
a qualidade genética e a saide de um individuo (Etcoff 1999; Hinsz et al.
2001; Mesko & Bereczkei 2004; Sugijama 2005). Ma nutri¢ao e deficiéncias
em proteinas, vitaminas, minerais e dcidos graxos podem causar danos e
quedas de cabelo e mudangas de pigmentagdo (Finner 2013). Portanto, o
comprimento, a densidade, o brilho e a cor do cabelo cranial podem sinali-
zar saude e qualidade genética (Etcoff 1999; Sugiyama 2005). Cabelos mais
longos e cheios também podem aumentar a fungdo das substancias quimi-
cas produzidas pelas glandulas apdcrinas (Grammer et al. 2002), com a co-
munica¢do quimica sendo a fun¢io primadria dos pelos axilares e pubicos.
Em homens, o estilo de pélo facial (barba), por exemplo, pode ter efeito no
sucesso social e sexual; homens brasileiros sem barba ou com barba cheia
foram avaliados pelas mulheres como menos atraentes que homens com

uma barba menor (Valentova et al. 2017).

Consideragoes finais

As modifica¢oes de aparéncia podem modificar tanto a autoima-
gem corporal como a percep¢ao de outros, o que acaba levando a repe-
ticdo de comportamento de aumento de atratividade fisica (Frederick &
Reynold 2021). As mudangas de aparéncia também podem ser observadas
através de softwares ou aplicativos que editam imagens. Pessoas utilizam
suas imagens amplamente em redes sociais das mais diversas finalidades
(Stokes & Price 2017) e pessoas atraentes tendem a chamar mais aten¢ao
para seu perfil na rede social que pessoas ndo atraentes (Seidman & Miller

2013). Este fato pode levar ao uso exacerbado de modifica¢des de aparéncia
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computacionais para maior alcance, aumentando o status social do perfil.
Porém, pesquisas contemplando tais questdes ainda sao raras. Ainda, a
maioria das pesquisas ¢ voltada para a melhoria da atratividade fisica e
realizada em culturas ocidentais. Pesquisas sobre os comportamentos de
alteracdo de aparéncia com finalidade de diminuicao da atratividade (por
exemplo, para livrar-se de parceiros indesejados ou eventos festivos como
Halloween, Valentova et al. 2022) e em sociedades ndo ocidentais ainda

$a0 escassas.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Defina modificagdo de aparéncia.

o Quais sdo os tipos de modificagoes de aparéncia que existem
e como podemos classificar as modificagdes de aparéncia que
observamos no nosso dia a dia?

o O que é efeito de idolo e como ele explica as modificagdes de

aparéncia?
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« Explique como as modificagdes de aparéncia criam superes-
timulos e como isso altera a percep¢ao e comportamento de

outros individuos.

o Crie um desenho experimental para testar possivel efeito de
roupa ou acessorios na avaliagdo de status social na nossa so-

ciedade e em uma sociedade tradicional ndo industrial.

GLOSSARIO

Autodecoragao: utilizagdo de materiais externos do corpo, como orna-
mentos e pigmentos, com finalidades diversas, que vao desde me-
lhorar as chances de sobrevivéncia, como aparatos que permitem
maior prote¢ao do animal ou possibilitam maior mimetismo, até
aumentar as chances de reproducdo por melhorar a atratividade
como parceiro.

Autopromocgio: investimento na melhoria da atratividade fisica, social e/
ou financeira para se sobressair em rela¢ao aos outros. Pode dar-se
passivamente (exemplo, melhorando a aparéncia fisica) ou ativa-
mente (exemplo, falando bem de si mesmo).

Efeito de idolo: mecanismo no qual o(a) fa adota, consciente ou incons-
cientemente, comportamentos, aparéncia, itens etc. que o(a) faz pa-
recer com seu/sua idolo(a). Pode ser observado através da imitagdo
de um gesto, frase de efeito ou corte de cabelo, por exemplo.

Modificacao de aparéncia: qualquer modificagdo ativa através da autode-
coragdo, ou seja, usando materiais extracorpdreos, ferramentas ou
esfor¢os corporais especificos (por exemplo, exercicio de hipertro-
fia) para influenciar as impressdes visuais de outros e de si mesmo.
Modificagdo de aparéncia através da autodecoragao esta dentro de
um fenémeno mais geral de modificacdo de autoapresentagao, a

qual se aplica a qualquer modalidade sensorial, ndo so6 visual (ex.
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modificagao olfativa pelo perfume). As modificagdes de autoapre-
sentacdo podem ser positivas (ex. aumento da atratividade) ou ne-
gativas (ex. diminuigdo da atratividade), e podem ser divididas em
modificagdes mais ou menos invasivas (ex. corte de cabelo versus
perfuracao de pele), ou reversiveis ou irreversiveis (ex. maquiagem
versus tatuagem).

Superestimulo: exagero, pode ser evoluido ou artificialmente criado, de
uma caracteristica que tende a provocar um determinado compor-
tamento. A exacerba¢do desta caracteristica, por sua vez, pode pro-
vocar também respostas mais fortes.

Consumo conspicuo: Aquisicao de objetos ostentosos e caros para exibir
riqueza, poder, habilidades ou status. A exibi¢do de status pelos ob-

jetos dificeis de se adquirir, chama-se exibi¢do conspicua.
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UMA PERSPECTIVA EVOLUCIONISTA
DO SUICIDIO

Risoneide Henriques da Silva
Ulysses Paulino de Albuquerque

Transtornos mentais representam uma das maiores categorias de doen-
¢as em todo o mundo, sendo a ansiedade e os transtornos de humor
as condi¢oes de satide mais comuns na populagdo mundial (ver o capitu-
lo 5 neste livro; Prince et al. 2007). A ansiedade e a depressdo sdo fortes
preditores para o suicidio, e a depressao um dos fatores de maior risco
(Bachmann 2018; Gili et al. 2019). O transtorno de ansiedade, por exemplo,
¢ caracterizado por preocupagio persistente e excessiva por um periodo de
pelo menos seis meses (American Psychiatric Association 2000). Esse fe-
ndmeno é observado em paises de baixa, média e alta renda, e os sintomas
incluem inquietagao, fadiga, dificuldade de concentragio, irritabilidade,
tensdo muscular e disttrbios do sono (Coughlin 2012).

Ja no transtorno depressivo, observa-se o humor deprimido ou
perda de interesse e prazer em todas ou quase todas as atividades por um
periodo minimo de duas semanas (Coughlin 2012). O transtorno depres-
sivo pode incluir cinco ou mais sintomas, como perda ou ganho significa-
tivo de peso, disturbios do sono, fadiga ou perda de energia, sentimentos
de inutilidade, culpa excessiva ou inadequacio, diminuicao da capacidade
de pensar ou se concentrar, pensamentos recorrentes de morte ou ideagdo

suicida (American Psychiatric Association 2000).
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Ha varios fatores associados ao que pode ser chamado de compor-
tamento de risco para o suicidio. Parece intuitivo aceitar que adversidades
sofridas ao longo da histéria de vida de uma pessoa, fatores genéticos espe-
cificos, bem como a existéncia de transtornos psiquiatricos aumentam esse
risco (Brume 2016). Recentemente, estudos tém também sugerido uma as-
sociagdo entre doencas causadas por virus e aumentos nos indices de an-
siedade, depressao e suicidio (Cheung et al. 2008; Coughlin 2012; Jung et
al. 2021). Parecem existir ligagdes importantes entre a ansiedade e a de-
pressao e diversas doengas virais, como influenza A (H1N1), virus varice-
la-zoster, virus herpes simplex, virus da hepatite C e HIV (Coughlin 2012).
Estudos de neuroimagem, por sua vez, sugerem uma associagao entre a de-
pressdo e a infecgdo pelo virus da hepatite C (ver Libman 2006; Fletcher et
al. 2012). Achados empiricos sustentam esses argumentos, uma vez que a
depressido afetou de 20 a 30% das pessoas que recebiam cuidados médicos
para o virus do HIV (Safren ef al. 2003), e quase um quarto dos médicos de
Cingapura relataram sintomas de ansiedade e depressao durante o surto
de SARS em 2003 (Sim et al. 2004).

Doengas virais também podem induzir comportamentos suicidas.
H4 registros do aumento da mortalidade por suicidio entre adolescentes
Sul Coreanos durante a epidemia do virus influenza A (HIN1) (Jung et al.
2021), bem como uma relagao significativa entre o comportamento suici-
da e a infecgdo pelo virus da influenza B nos EUA (Okusaga et al. 2011),
e mortes por suicidio entre pessoas mais velhas em Hong Kong duran-
te a epidemia de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) em 2003
(Cheung et al. 2008).

Nesse sentido, ndo surpreende que o surto respiratédrio causado pelo
virus SARS-CoV-2, ou novo coronavirus, também tenha levado ao agrava-
mento mundial dos problemas de saide mental, uma vez que hd evidén-
cias do aumento significativo nas taxas de ansiedade e depressdo (ver Qiu
et al. 2020; Wang et al. 2020), e de casos de suicidio (Ho et al. 2020) apds o
surto da doenga. A deterioracdo da satide mental, observada durante pan-

demias pode ser resultado de vérios fatores, entre eles, 0 medo constante de
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contrair o virus, medo de transmitir a doenga a outras pessoas e de perder
entes queridos, medo de uma morte dolorosa e do isolamento social (ver
Zortea et al. 2020; Kahil et al. 2021). Esses fatores podem néo s6 levar ao
surgimento de sofrimento mental em pessoas sem histérico psiquidtrico
prévio, mas aumentar os sintomas em pessoas que ja apresentam historico
(Ho et al. 2020). Mukhtar (2020) argumenta que ficar isolado ou em qua-
rentena durante surtos de doengas infecciosas pode ter consequéncias ad-
versas de curto a longo prazo na saude mental humana. O isolamento social
pode gerar uma sensacdo de desconexdo social implicando no bem-estar

psicoldgico dos individuos que foram afetados (Mesa Vieira et al. 2020).

Ha explicagdes evolutivas para o comportamento suicida?

O suicidio é aparentemente exclusivo da espécie humana, uma vez
que ndo ha evidéncias confiaveis de que outros animais se matam inten-
cionalmente (Preti 2007; Soper 2019), além de ser aparentemente um para-
doxo evolutivo a permanéncia desse comportamento. Parece curioso o fato
de a selegdo natural ndo ter eliminado esse comportamento, algo que ge-
ralmente ocorre com caracteristicas que ndo apresentam valor adaptativo
(Soper 2019). Uma hipdtese é de que o comportamento suicida provavel-
mente surgiu como um subproduto prejudicial de alguma outra caracte-
ristica de valor adaptativo (Soper 2019), como o resultado da nossa neces-
sidade de escapar do estado aversivo de dor fisica (Gunn 2017). A dor é tdo
importante para a protegdo de um organismo que criangas que nascem
com doengas raras, como analgesia congénita, tornando-se insensiveis a
dor, geralmente morrem na infancia (Linton 2005).

Segundo esta hipotese, o suicidio, portanto, estd fortemente ligado a
dor e, em particular, a dor emocional ou psicolégica (Klonsky et al. 2016;
May & Klonsky 2016), motivado especialmente pela dor social que inclui
experiéncias como rejeigdo e exclusdo social (Gunn 2017). Eisenberger &
Lieberman (2004), por sua vez, argumentam que a dor social parece de-

pender de processos neurais semelhantes a dor fisica, uma vez que regioes
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cerebrais semelhantes se encontravam ativas entre individuos que expe-
rimentaram uma situagdo de rejei¢ao social, como também entre aqueles
que experimentaram uma situagao de dor fisica (Eisenberger et al. 2003).

Portanto, a experiéncia de dor social tende a aumentar as avaliagdes
sociais negativas e alimenta os pensamentos suicidas, levando o individuo
a tentar escapar da dor social que se tornou insuportavel (Gunn 2017). Ao
argumentarmos que o comportamento suicida pode ser motivado pela dor
social, podemos inferir que o medo constante de se infectar, perder paren-
tes para doengas e o isolamento social durante pandemias sdo fatores que
aumentam o comportamento de risco para o suicidio.

Uma outra hipdtese se ancora na ideia do suicidio como uma forma
patolégica de altruismo, subproduto surgido durante os processos de se-
lecao sexual ou social para o altruismo. Assim, um individuo estaria in-
clinado ao autossacrificio para que de alguma forma melhore o bem-estar
de seu grupo social ou de parentes (Briine 2016). Em termos evoluciona-
rios, o individuo poupa os outros de custos reprodutivos, especialmente
quando em situagdes de escassez de recursos e de enfermidades debilitan-
tes. Diferente do autossacrificio negativo representado pelo suicidio e com-
portamentos associados (autoflagelacio, auto injuria), hd exemplos extre-
mos de autossacrificio positivo, como no caso do ativista ambiental Chico
Mendes (considerado um madrtir pelo devotamento a causa ecologica) (ver
Bargdill et al. 2022 para uma discussdo sobre os elementos positivos do

autossacrificio).
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Quais as principais explicacdes para o comportamento sui-
cida? Agora leia o trabalho de Tavares et al. (2021) e procure
tragar paralelos entre a visdo evolutiva para depressdo e uma

visdo evolutiva para o suicidio.

o Quais as implicagdes de surtos de doencas no aparecimento
de comportamentos suicidas? Como agir em termos de poli-

ticas publicas de promogao da satde mental?

GLOSSARIO

Altruismo: Tendéncia ao comportamento que envolve custo para o doador
(autossacrificio) e beneficio para quem recebe em termos de suces-
so reprodutivo direto ou indireto (aptidao abrangente). Contrario a
tendéncia para o Egoismo.

Comportamento: Produto de mecanismos psicoldgicos, os quais moti-
vam qualquer a¢do imediata exteriorizada (explicita) ou interioriza-
da (implicita) de um organismo.

Selecio sexual: E o processo populacional nio aleatério através do qual in-
dividuos contribuem para sua reproducao diferencial por possuirem
variagbes de caracteristicas fenotipicas herdaveis que no dado am-
biente influem nas proprias chances de (1) competir entre membros
do mesmo sexo por parceiros sexuais, através de lutas, ameagas,
exibicoes, trapacas (selegdo intrassexual), e/ou de (2) atrair, con-
quistar e reter parceiros sexuais (selecdo intersexual). Mais recen-
temente, inclui também varia¢des nas (3) capacidades de investir a
longo prazo em parceiros e nos filhos resultantes, e nas (4) capa- ci-
dades de competir com membros de sexo oposto (conflito sexual).
As caracteristicas promovidas pela selecao sexual, como ornamen-

tos e armamentos (ex. chifres, garras, e dentes conspicuos, posturas
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ameacadoras, maior tamanho), tém um papel socioecolégico mais
diretamente relacionado a reproducio do que as caracteristicas pro-
movidas pela selecao natural que inclui aspectos mais relativos a so-
brevivéncia e desenvolvimento.

Transtorno de humor: Condi¢ao patoldgica que apresenta alteragdes no
temperamento e comportamento, na energia, na forma de sentir, de
pensar e reagir.

Valor adaptativo: Medida da utilidade, importéincia, funcionalidade de
uma caracteristica ao individuo por contribuir e promover a repro-

ducio diferencial de maneira direta ou indireta.
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UMA PERSPECTIVA EVOLUCIONISTA
DA RELIGIAO

Edwine Soares Oliveira
Ulysses Paulino Albuquerque

Areligiéo ¢ um fendmeno universal que ndo sem razdo tem intrigado
cientistas de diferentes dreas do conhecimento. Darwin (1867/2021)
argumentou que mesmo com a evidéncia da existéncia de grupos humanos
sem uma crenga na existéncia de um Deus, a crenga em agentes sobrenatu-
rais é universal e se estende a diferentes culturas do mundo. Ele concluiu
que seria possivel assumir que a crenga em agentes sobrenaturais poderia,
em dado momento, transformar-se na crenca em um Deus criador. Mais
ainda, ele admitia que determinados processos mentais poderiam estar
por tras do fendmeno, pois “as mesmas elevadas faculdades mentais que
primeiramente levaram o homem a acreditar em entidades espirituais in-
visiveis, depois em fetichismo, em politeismo, e por fim no monoteismo, le-
vd-lo-iam infalivelmente, ao menos enquanto sua capacidade de raciocinio
permanecesse precariamente desenvolvida, a vdrias estranhas superstigoes

e costumes(...) Essas consequéncias indiretas e miserdveis [Darwin mencio-

na aqui como exemplo os sacrificios humanos] de nossas mais elevadas fa-

culdades pode ser comparada aos erros incidentais e ocasionais produzidos

pelos instintos dos animais inferiores.”(p. 51). Darwin introduz a ideia de
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que algumas de nossas crengas seriam uma espécie de “consequéncia” da
evolucdo de nossas capacidades mentais mais evoluidas.

Ao longo da evolugdo humana alguns comportamentos foram sele-
cionados que, se observados a primeira vista, parecem nao fazer muito sen-
tido, como ¢ o caso das crengas religiosas. Estas podem parecer irracionais,
pois os sacrificios materiais, o gasto emocional e os esfor¢os cognitivos
envolvidos, muitas vezes violam a ldgica e, também, as expectativas intui-
tivas a respeito do funcionamento do mundo (Atran & Norenzayan 2004).
Dito isso, a religiao foi favorecida pela sele¢ao natural ou seria um subpro-
duto oriundo de outros processos mentais? A primeira ideia é conhecida
como hipdtese adaptacionista, e a segunda toma a religido como um sub-
produto de outros mecanismos mentais (para outros exemplos ancorados
na ideia de subprodutos, ver o capitulo 9 neste livro; Liddle & Shackelford
2021). Darwin focou a questdo em um ponto central para a discussdo do
assunto: a crenga em agentes sobrenaturais é praticamente um componente
presente em todas as religides, sejam elas antigas ou modernas, e isso fun-
damenta um dos argumentos da religido como subproduto de mecanismos
psicoldgicos, como o conhecido por detecgio de agentes hiperativos (DAH).

A DAH corresponde a um sistema mental que assume a presenca
de agentes quando nos deparamos com estimulos ambiguos. Imagine a
seguinte situa¢ao em que um humano pode ter se deparado no nosso pas-
sado ancestral. Ao sair para cagar, o nosso ancestral encontrou elementos
da vegetagdo revirados nas proximidades de seu assentamento. A folhagem
revirada poderia ser atribuida a diferentes causas (ambiguidade), portanto
a DAH assume que o estimulo foi provocado por um agente (no caso um
humano pertencente a um grupo rival ou um predador). A logica ¢é relati-
vamente simples: ¢ menos custoso, em termos de consequéncias, a inferén-
cia estar errada (falso positivo), do que o contrario (falso negativo) (Liddle
& Shackelford 2021).

A DAH ¢ o principal conceito envolvido nessas crengas e esta in-
serido dentro de uma construcio tedrica mais ampla chamada de Teoria

da Mente que nada mais ¢ do que um sistema cognitivo dedicado a fazer
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inferéncias sobre crencas, desejos e intengdes de outras mentes (Baron-
Cohen 1995). Explicando de outra forma, a DAH permite responder de
forma rapida a ameagcas, o que certamente conferiu vantagem adaptativa
no nosso ambiente ancestral. Assim, a combinacio desses elementos leva
as pessoas a interpretar (personificando) uma série de coisas aleatorias,
como por exemplo, formas geométricas ou formas de nuvens, como agen-
tes que interagem e possuem motivagdo (Atran & Henrich 2010).

Admitindo-se que como resultado desse sistema surgem as ideias de
agentes sobrenaturais, por que entdo essas ideias, que como dito acima sdo
contraintuitivas, acabam por se difundirem e levarem a criagao de religides
tao diversas e complexas? Talvez devido ao DAH estar associado a outro siste-
ma cognitivo que opera admitindo Conceitos Minimamente Contraintuitivos
(CMC) ou plausiveis. Presumindo que alguém adoega em um determinado
grupo, sem uma causa detectavel, é aceitdvel que a doenga seja o castigo de
uma divindade. Uma das caracteristicas desses conceitos plausiveis é que
eles sdo mais memoraveis ou mais facilmente transmissiveis de um indivi-
duo para outro (Mesoudi 2011; Gervais 2021). Os CMC sdo exemplos dos
chamados vieses de contetido (Gervais 2021), estudados na evolucio cultural
(ver o capitulo 3 neste livro). Os seres sobrenaturais, envolvidos nas religides,
contém elementos contraintuitivos, pois além desses agentes sobrenaturais
possuirem semelhancas emocionais e até fisicas com o ser humano, possuem
a habilidade de atravessar paredes, viver eternamente e existir em todos os
lugares ao mesmo tempo (Atran & Henrich 2010).

Mas esses mecanismos psicologicos explicariam toda a complexi-
dade religiosa existente no mundo? Hé pesquisadores que defendem que
a resposta para isso é ter que admitir um papel adaptativo para a religido.
A religido seria, para alguns, a solugdo do problema adaptativo para indi-
viduos trapaceiros em grandes grupos (sobre detec¢do de trapaceiros ver
o capitulo 6 neste livro; Liddle & Shackelford 2021). “Em grupos menores,
a trapaga pode ser eliminada (ou bastante reduzida) porque a reputagdo
de alguém determinard se outros estardo dispostos a cooperar. Se um indi-

viduo tem a reputagdo de trapaceiro ou aproveitador, outros membros do
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grupo saberdo disso e serdo menos propensos a fornecer beneficios a esse in-
dividuo” (Liddle & Shackelford 2021). Assim, em grupos maiores, torna-se
extremamente desafiador resolver esse problema, e a solugdo seria com-
partilhar a crenga em agentes sobrenaturais (ou seja, o comportamento do
individuo estd sendo observado), como uma forma de prevenir comporta-
mentos antissociais e aumentar a pro-socialidade.

Diversos achados vém sugerindo uma relagdo entre pré-socialida-
de e as crengas religiosas. Mais uma vez aqui o argumento é que a religido
pode ser um fendmeno com raizes bastantes profundas e que pode ter evo-
luido como uma forma de criar uma ligagdo entre o sobrenatural e o com-
portamento pré-social (Ver Johnson 2005; Shariff & Norenzayan 2007;
Henrich et al. 2010). A medida que a cultura foi evoluindo, o surgimento
de crengas em divindades preocupadas com os comportamentos pro-so-
ciais foram selecionadas dentro das populagdes humanas (Norenzavan &
Shariff 2008). Muitas crengas e préticas religiosas, fomentam exatamente
esses comportamentos pré-sociais que aumentam a solidariedade entre os
membros de um grupo (Atran & Henrich 2010), e por isso podem ter sido
tavorecidas ao longo de nossa evolucao, se perpetuando até os dias de hoje!

Nos encontramos evidéncias, do que comentamos anteriormente,
em uma amostra da populagdo brasileira, de que a religiosidade/espiritua-
lidade é preditora da adogdo de comportamentos profilaticos e da percep-
¢do de risco a vulnerabilidade para dengue (Oliveira et al. 2022), bem como
sobre a capacidade de perceber e lidar com mudangas ambientais (Oliveira
et al. 2017). Muito provavelmente a promog¢ao de comportamentos saluto-
génicos, é mediada pelo efeito da pro-socialidade nos ambientes religiosos.

A evolugio surge como uma forca poderosa e que precisa ser entdao
considerada.

O ser humano ¢ uma espécie cultural e todos os processos cogni-
tivos envolvidos nisso, juntamente com a sele¢do natural, direcionaram
sua atenc¢io para dominios com maior potencial de informacdes adaptati-
vas (Henrich & Gil-White 2001; Richerson & Boyd 2005). Estudos em pe-

quenas comunidades, por exemplo, mostram que a sobrevivéncia depende

264 caPiTULD 21



diretamente de repertdrios cumulativos de informagoes relacionadas as
plantas comestiveis e medicinais etc. (ver o capitulo 8 neste livro; Henrich
e McElreath 2003; Henrich 2008). Essa dependéncia pode ter favoreci-
do a predisposi¢ao para diferentes comportamentos, inclusive para con-
fiar em informagdes obtidas socialmente. Religido é também um fenéme-
no também cultural, e como tal Gervais (2021) defende que as modernas
abordagens sobre ela considerem nio sé a evolugao cultural, mas também
a coevolu¢ao genes-cultura. Ele propde seis amplas questdes norteadoras
para estudos futuros: 1. O que explica a ubiquidade transcultural de con-
ceitos de agentes sobrenaturais? 2. Por que os deuses de diferentes religides
parecem ter tanto em comum? 3. Por que as pessoas acreditam em apenas
um pequeno subconjunto dos agentes sobrenaturais que eles podem ima-
ginar? 4. Por que os crentes acreditam em apenas um pequeno subconjun-
to dos deuses que sdo adorados em todo o mundo? Por que algumas pes-
soas ndo acreditam em deuses? 6. Por que alguns tipos de deuses sdo mais
populares do que outros? Essas questoes colocam em evidéncia a comple-
xidade da religido como fendmeno multifacetado, que exige a unido de di-

ferentes perspectivas para compreensao de sua evolugao.

PARA SABER MAIS

Lopes FA, Castro FN, Oliveira JJ (orgs.). 2020. Temas em evolucdo do comportamento
humano. Mossord, EDUERN.

ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Selecione uma das perguntas de pesquisa elencadas por
Gervais (2021), descritas anteriormente, e elabore um peque-
no desenho experimental para respondé-la.

o Qual a relagdo entre altruismo reciproco e sele¢ao de grupo

como explicagdes evolutivas para a religido?
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GLOSSARIO

Altruismo reciproco: Troca de sacrificios entre individuos em que ambos
tém melhor razdo custo-beneficio. Popularmente conhecido como
“uma mao lava a outra”.

Cagador-coletor: Estilo de vida de um pequeno grupo de humanos ou
proto-humanos sem cultivo de alimentos ou criagdo de animais,
conseguindo alimento por meio da coleta de vegetais, graos, mel e
agua, e caca de animais de pequeno ou grande porte, pesca.

Comportamentos salutogénicos: Sio comportamentos, conscientes ou
inconscientes, adotados pelo individuos que promovem a saude.

Fungoes adaptativas: Funcionamentos e funcionalidades adaptadas que
resolvem relativamente bem um determinado problema ou situagio
obstaculo a sobrevivéncia e reprodugdo do ambiente de adaptabili-
dade evolutiva.

Modulos ou mecanismos cognitivos: Mecanismos mentais capazes de
processamento e aquisi¢do de certo tipo de informac¢ao advinda do
ambiente externo e interno. Sdo evoluidos, mas ndo necessariamen-
te precisam ter um valor adaptativo proprio, pois podem ter sido
selecionados em bloco com outros mecanismos que em conjunto
processam melhor informagdes mais relevantes para o aumento de
aptiddo ancestral.

Problemas adaptativos: Sao restrigdes e desafios especificos impostos pelo
ambiente fisico e/ou social que tém implicagdo direta na aptidao. As
solucoes aos problemas adaptativos podem aumentar as chances de
sobrevivéncia e de sucesso reprodutivo do individuo.

Pro-socialidade: Um conjunto integrado de agdes e atitudes voluntarias
que contribuem para a solidariedade humana, e funciona como mo-
tivacdo basica para a reciprocidade positiva nas relagdes interpes-
soais, sem influéncias externas.

Reputagio: Opinido publica favoravel, ou ndo, a respeito de alguém. Status

ou mérito socialmente reconhecido.
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Selecao de grupo: Processo populacional nao aleatério em que reprodugéo
diferencial ocorre entre grupos ao invés de entre individuos. O pro-
cesso evolutivo através do qual um grupo como um todo possuin-
do variagoes de caracteristicas herdaveis que influem nas proprias
chances de sobrevivéncia e reprodu¢iao no dado ambiente, tendem a
contribuir diferencialmente para a proporgao dos genes subjacentes
a tais caracteristicas nas proximas geragdes do que outros grupos.
Assim, a sele¢do produz atributos beneficiais aos grupos na com-
petigdo com outros grupos mesmo sendo custosos ao individuo ao
invés de atributos beneficiais aos individuos na competi¢do com
outros individuos. Caso ocorra entre grupos de outras espécies,
pode ser conhecida como sele¢do de espécie. A maioria dos autores
considera que ela nao é excludente com outras formas de selecao de
outros niveis, porém que ela tem uma forga inferior de promover a
mudanga evolutiva do que selecao no nivel do gene ou individuo.

Teoria da mente: A capacidade de compreender e atribuir estados mentais
(i.e. sentimentos, desejos, crengas e intengdes) caracterizando intui-
tivamente os parametros mentais mais provaveis dos outros e de si
mesmo. Também pode ser definido de maneira mais simples na ca-
pacidade de se colocar no lugar do outro, sendo possivel compreen-
der seu estado mental. A teoria da mente nao ¢é teoria cientifica pro-
priamente dita, mas sim uma capacidade intuitiva de teorizar sobre
os estados mentais alheios.

Trapaceiro ou aproveitador (freerider): Individuo que nao coopera e usu-

frui dos beneficios obtidos do altruismo alheio e da cooperagdo do

grupo.
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TEORIA DOS JOGOS

Rafael Ricardo Vasconcelos da Silva
Ulysses Paulino de Albuquerque

Ateoria dos jogos surgiu com a proposta de estudar o comportamen-
to de individuos em situagdes de interagdo estratégica, isto é, con-
textos em que se reconhece a interdependéncia mutua de suas escolhas e
que agem com o interesse de tomar decisdes capazes de aumentar os seus
proprios ganhos (Binmore 2007). Este cendrio, que geralmente envolve a
interacio entre dois ou mais individuos com interesses conflituosos entre
si, pode ser modelado e estudado por meio de um jogo. O vocabulo “jogo”
assume, neste contexto, uma defini¢do mais abrangente do que o mera-
mente recreativo (diferente da defini¢do usada no capitulo 18 neste livro),
indicando a possibilidade do estudo formal dessas situagoes de interagdo
entre agentes racionais (Osborne 2006).

Diversas aplicagdes tém sido propostas para teoria dos jogos. Os
principais modelos se tornaram importantes ferramentas analiticas em
economia e nas ciéncias sociais. Sua influéncia também vem se expandindo
para o campo das ciéncias naturais (Binmore 2007), na qual ganhou maior
notoriedade com aplicagdes na teoria da evolugao biologica (Camargo &
Petrere Jr 2004; Marinho 2011), passando a chamar a atengdo de etnobio-
logos evolutivos (Silva et al. 2015).

As aplicagoes da teoria dos jogos na biologia evolutiva tém o inte-

resse voltado para explicar os comportamentos que sdo considerados mais
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ou menos adaptados (Binmore 2007). Embora existam muitas combina-
¢oes de genes que levam a determinadas tendéncias comportamentais, no
contexto da biologia evolutiva o “ganho” de um comportamento significa
sucesso reprodutivo. Portanto, as decisdes racionais estariam relacionadas
as estratégias para aumentar o sucesso reprodutivo (ganho) da espécie e,
nesse sentido, o processo evolutivo da selecao natural seria permeado por

decisdes racionais dos individuos (Vincent & Brown 2005).

Historico

A origem da teoria dos jogos remonta ao século XIX, quando surgiu
como um ramo da matematica aplicada (Fiane 2006). Os trabalhos pio-
neiros sio atribuidos ao matematico John Von Neumann (1903-1957). Ele
provou o Teorema Minimax, estudando estratégias que buscam maximi-
zar os ganhos e minimizar as perdas em situagdes de interagdo. Por meio
desse teorema, demonstrou que ha sempre uma solugio racional para um
conflito entre dois individuos cujos interesses sdo completamente opostos.
A partir de 1944, os trabalhos desenvolvidos por Von Neumann em parce-
ria com Morgenstern, resultaram em uma importante contribuigdo para o
campo da economia (Fiane 2006).

J4 na década de 1950, o matemdtico estadunidense John Forbes
Nash Jr, acrescentou novas formulagdes a teoria dos jogos, modelando si-
tuagdes em que um melhor resultado de um jogador ndo representa, ne-
cessariamente, o pior resultado para os demais. Nash tornou-se um dos
mais célebres nomes em Teoria dos Jogos, tendo conquistado o prémio
Nobel de economia em 1994. Sua biografia serviu de inspiragdo para o
premiado filme “Uma mente brilhante”, langado em 2001. Nash ampliou
as aplicacoes previstas pelo Teorema Minimax de Von Neumann e provou
a existéncia de a0 menos um ponto de equilibrio em todos os jogos fini-
tos ndo-cooperativos. A soluc¢ao encontrada foi batizada de “equilibrio de
Nash”, que consiste na melhor decisdo levando em consideragao a deci-

sao dos demais jogadores (Figueiredo 1994; Dutta 1999). Desse modo, em
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conjunto com o Teorema Minimax, o Equilibrio de Nash passou a ser uma
das bases da Teoria dos Jogos.

A maioria dos economistas que contribuiram com os avangos ini-
ciais da teoria dos jogos concentraram esfor¢os em questdes puramente ted-
ricas, em vez de aplicagoes praticas da teoria. Em sua histéria mais recente,
ja a partir do final século XX, outras dreas académicas, como psicologia,
biologia, genética e politica, passaram a empregar a teoria dos jogos para
abordar problemas especificos dos seus campos (Gegkil & Anderson 2010).
Entretanto, a teoria dos jogos ainda enfrenta certa resisténcia por parte de
muitos pesquisadores, tanto no campo da matematica quanto no das cién-
cias sociais (Marinho 2011). Nas ciéncias sociais devido ao uso de expli-
cagdes puramente matematicas na tentativa de modelar o comportamento
humano. Ja na matematica, pela utilizacdo de instrumentos de calculo, que
nao a estatistica, para testar alegacdes sobre o comportamento humano.

Com o aumento do nivel de extra¢do de recursos naturais e a polui-
¢do dos ambientes, a teoria dos jogos vem ganhando espago na area am-
biental, sendo vista como uma ferramenta para gestores e formuladores
de politicas e ndo apenas para tedricos (Albiac et al. 2008). Atualmente, a
teoria dos jogos vem sendo aplicada na andlise de situagdes como: conflitos
entre paises e grupos sociais; politicas de prego e de mercado financeiro;
politicas de impostos e taxas; politicas ambientais, sociais e de saude; cam-
panhas eleitorais e outras disputas de poder entre grupos politicos; prati-
cas esportivas; dinamica de comportamento animal; gestao de recursos
naturais (Osborne 2006; Albiac et al. 2008; van Baal et al. 2022; Ferndndez
Domingos et al. 2022; Chenyu et al. 2023). Neste sentido, a teoria dos jogos
assume objetivos diversos, como: identificar o resultado que pode ser
obtido, dadas as estratégias dos agentes envolvidos (jogadores); determi-
nar a melhor estratégia a ser tomada por um dado jogador ou por todos os
jogadores, dado o cenario que se apresenta; determinar o tipo de modelo
que cada jogador deve estabelecer para os demais jogadores de modo que

um dado resultado ocorra para o jogo (Leyton-Brown & Shoham 2008).
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Conceitos chaves

Apesar dos avangos recentes alcan¢ados com as ferramentas de ana-

lise derivadas da teoria dos jogos (Binmore 2007), seus conceitos ainda

sdo pouco conhecidos e a sua aplica¢do nas diferentes abordagens muitas

vezes apresenta problemas, principalmente no que se refere a interpretagiao

dos resultados (Munro 2009). Diante disso, antes de iniciar uma discussio

mais detalhada, destacamos para o leitor alguns dos principais conceitos

na teoria dos jogos abordados ao longo deste capitulo (Tabela 1).

Tabela 1. Conceitos abordados na teoria dos jogos.

Termo

Definigao

Jogo

Jogador

Agente

Agente racional

Interagao estratégica

Recompensa

Payoff

Free riders

Conhecimento comum

Representacao formal que permite a andlise das situagdes
em que os agentes interagem entre si de forma racional e
estratégica.

Qualquerindividuo ou organizagao envolvido no processo de
interagao estratégica que tenha autonomia para tomar deci-
sdes.

Qualquer individuo ou grupo de individuos com capacidade
de decisao para afetar os demais

Individuos que empregam os meios mais adequados aos ob-
jetivos que almejam, sejam quais forem os objetivos: aplicam
a ldgica das premissas dadas para chegar as suas conclu-
sdes; consideram apenas as premissas justificadas a partir
de argumentos racionais; usam evidéncias empiricas com
imparcialidade ao julgar afirmagdes sobre fatos concretos.

Acdes de cada agente que, mutuamente, ao tomar sua pré-
pria decisao leva em consideragao os efeitos dessa decisao
nos demais jogadores.

Aquilo que todo jogador obtém depois de encerrado o jogo, de
acordo com suas prdprias escolhas e dos demais jogadores.

Significa o ganho, o pagamento, o prémio ou a san¢ao a uma
certa agao.

Individuos que usufruem de um bem gerado pela agdo de
outros, trapaceiros.

Significa que todos os jogadores sabem mutuamente de de-
terminado fato, e sabem que todos sabem
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Termo Definigao

Quando os jogadores podem estabelecer compromissos e

Jogos cooperativos . . .
esses Compromissos possuem garantias efetivas.

Quando os jogadores ndao podem estabelecer compromissos

Jogos nao-cooperativos .
g P garantidos.

Uma combinagao de estratégias em que cada estratégia é a

Equilibrio de Nash P . -
q melhor resposta possivel as demais estratégias, mutuamente.

Ocorre quando as decisdes de um agente geram custos ou
beneficios para outros agentes, sem que o agente que gerou
esses custos ou beneficios tenha que ressarcir ou ser remu-
nerado pelos demais agentes.

Externalidade

Quando em uma determinada situagdo ndo é mais possivel
melhorar a situagdo de um agente sem piorar a de outro. Ou
seja, quando os ganhos de eficiéncia ndo sdo mais possi-
veis, foi atingido o 6timo de Pareto.

Otimo de Pareto

Ocorre quando os agentes agem de forma coordenada de

Coalizao . .
maneira a maximizar seus ganhos.

Elemento que se destaca de um contexto e que permite aos
Ponto focal jogadores coordenarem suas decisdes em um dentre varios
equilibrios de Nash, mesmo antes de se comunicarem.

A teoria dos jogos possui diferentes modelos que buscam deter-
minar as condi¢cdes necessarias para producio dos resultados esperados.
Nesses modelos, admite-se que os jogadores racionais refletem para chegar
a uma solugdo para um jogo, e que isso ocorre mediante um processo de
tentativa e erro. Isto possibilita definir as escolhas a serem tomadas por
esses jogadores racionais, sob as condi¢oes determinadas para o modelo
analisado (Binmore 2007). Neste sentido, um dos principais objetivos da
aplicacdo da teoria dos jogos é a identificagdo das circunstancias em que
¢ mais racional colaborar ou néo colaborar com os individuos envolvidos
em um jogo, bem como identificar as estratégias que devem ser adotadas
para garantir a colaboragdo entre os jogadores.

Entre os principais modelos estudados na teoria dos jogos, desta-
cam-se os jogos denominados de “dilema dos prisioneiros” e “dilema dos

bens comuns”. Ambos podem ser entendidos como dilemas sociais, pois
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consistem em situagdes em que o comportamento que é racional para o
autointeresse dos individuos acarreta resultados socialmente subétimos
(Janssen & Ahn 2006). A maioria dos problemas relacionados a gestdo de
recursos naturais envolvem dilemas sociais.

O “dilema dos prisioneiros” consiste em uma situagao em que duas
pessoas sdo presas e interrogadas separadamente pelas autoridades judi-
ciais. Se ambas se declararem inocentes a pena serd de um ano de prisdo
para cada; se ambas delatarem uma a outra, a pena serd de trés anos de
prisdo para cada; se apenas uma pessoa delatar a outra, entao essa pessoa
serd solta imediatamente, e aquela que foi delatada tera uma pena de cinco
anos de prisdo. Na figura 1 esse dilema é representado em um diagrama de
arvore, que reune todos os caminhos possiveis que o jogo pode percorrer
a partir das decisoes dos jogadores entre cooperar (e nao-delatar) ou nao-

-cooperar (e delatar).

P1

Coopera
(ndo-delata)

Né&o-coopera
(delata)

Coopera ao-coopera Coopera N&ao-coopera

—

S 0 3
1 0 5 3

Figura 1. Representac¢ao de um dilema dos prisioneiros em um diagrama de arvo-
re, em que P1=Prisioneiro 1 e P2 = Prisioneiro 2. Obs.: Os primeiros nimeros dos

pares apresentados no final da arvore sdo do prisioneiro 1.

No jogo nao-cooperativo do dilema dos prisioneiros a melhor solu-
¢do para ambos os jogadores seria se declararem inocentes, obtendo a pena

de um ano cada. Todavia, a decisdo racional de delatar e nio ser delatado
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representa o melhor resultado individual, com a liberdade imediata ao de-
lator e pena de cinco anos ao acusado que se declarar inocente. Neste caso,
a melhor resposta a escolha racional de delatar ¢ também delatar. Dessa
forma, a solugdo em que os dois jogadores delatam representa um “equi-
librio de Nash” (Gegkil & Anderson 2010). Verifica-se que, no dilema dos
prisioneiros, a solugdo tedrica nao corresponde ao melhor resultado para
ambos os jogadores.

Pelo dilema dos prisioneiros, um aspecto importante para determi-
nac¢ao do melhor resultado em uma situagao real é a possibilidade de esta-
belecer compromissos garantidos (Gintis 2009). Esta possibilidade forne-
ce, inclusive, o critério necessdrio para diferenciar jogos ndo-cooperativos
de jogos cooperativos (ver Tabela 1). Conforme observado, o exemplo de
dilema dos prisioneiros apresentado ndo considera a comunicagéo e o esta-
belecimento de acordo garantido entre os jogadores envolvidos (prisionei-
ros), o que os influencia a tomar uma decisdo nao-cooperativa.

Em situagdes mais extremas, que envolvem muitos jogadores moti-
vados em um processo de decisdo sobre o uso de um bem comum, a de-
cisdo racional nio-cooperativa se torna um problema mais complexo. A
compreensdo individual de que o custo coletivo de ndo-cooperar ¢é sufi-
cientemente menor do que o beneficio individual que terd com essa deci-
sao, assume uma dimensao tedrica que inclui, além do jogo do dilema de
prisioneiro, o jogo dos bens comuns, também chamado de hipétese da tra-
gédia dos comuns.

De acordo com a hipétese da tragédia dos comuns, preconizada por
Hardin (1968), quando um recurso natural é de uso comum, ha uma ten-
déncia de que a competicao pelo mesmo leve ao seu esgotamento. Essa hi-
potese foi postulada com base em uma suposta situagdo ocorrida na Europa
da Idade Média, onde pastores poderiam alimentar livremente suas ove-
lhas em terras sem um dono especifico. Neste caso, o resultado mais vanta-
joso para cada pastor sempre seria aumentar o seu rebanho. Supondo que
todos agissem assim, em determinado momento o pasto comum estaria

super explorado e logo se esgotaria. Faltaria, consequentemente, alimento
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para todos os animais e estaria configurada a tragédia dos comuns. Neste
jogo, o conflito consiste na decisdo de utilizar ou nao o maximo do recur-
so comum, mesmo compreendendo que isso conduzira ao esgotamento do
mesmo, acarretando prejuizo para todos, isto ¢, uma externalidade nega-
tiva (ver Tabela 1).

Nota-se que a tragédia dos comuns representa uma situagao analo-
ga ao dilema dos prisioneiros, porém envolvendo muitos jogadores. Dessa
forma, cada jogador tende a buscar o melhor resultado individual, levando
ao pior resultado coletivo (Barash 2004). Do ponto de vista classico da ra-
cionalidade economica, o pensamento predominante neste jogo seria, “vou
fazer antes que o outro o faca”. Neste caso, possivelmente o uso superaria o
estado de Otimo de Paretto (Tabela 1).

Estudo de caso

No estudo desenvolvido por Silva et al. (2015), o extrativismo de
produtos florestais ndo-madeireiros foi descrito e analisado a luz da teoria
dos jogos. Os autores denominaram de “jogo do extrativismo” a atividade
de coleta de frutos de duas espécies arbdreas, o pequi (Caryocar coriaceum
Wittm.) e a fava d’anta (Dimorphandra gardneriana Tul.), em uma area de
uso comum na regido semidrida do nordeste do Brasil.

A partir de uma pesquisa de campo para o levantamento de dados,
na regido da Floresta Nacional Araripe-Apodi, no estado do Ceara, os au-
tores verificaram que cada produto apresentava uma dindmica de produ-
¢do e comercializagdo propria. Essas diferengas eram determinadas, em
grande parte, pelas proprias caracteristicas bioldgicas das espécies e pelo
ambiente organizacional dos seus respectivos mercados. Desse modo,
cada produto apresentava agentes, regras, metas de producao e estratégias
de coleta proprias. Contudo, tanto no extrativismo comercial do pequi
como no da fava d’anta, predominava uma logica de empreendedorismo

competitivo.
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Entre os extrativistas do pequi, uma das principais regras de coleta
referia-se a proibigdo de remogao de frutos imaturos ainda na copa, isto
é, antes de sua queda natural no chao. No extrativismo da fava d’anta ndo
havia regras especificas estabelecidas pelos extrativistas, sendo verifica-
do um predominio da retirada de todos os frutos disponiveis na arvore
em uma Unica visita de coleta. Desse modo, no jogo do extrativismo, os
frutos do pequi coletados no chédo representariam o ganho cooperativo, e
os frutos ja caidos no chdo somados aos frutos imaturos removidos da copa
representariam o ganho nao cooperativo (maximizando o retorno indivi-
dual). No caso da fava d’anta, pode-se empregar a mesma logica, porém
o ganho ndo cooperativo estaria representado pela retirada de todos os
frutos no momento da coleta.

Diante disso, os autores concluiram que o jogo do extrativismo do
pequi e da fava d’anta operava em condi¢oes analogas ao dilema dos prisio-
neiros e a tragédia dos comuns, uma vez que, em um contexto de compe-
ticao na busca pelo recurso, o pensamento predominante seria “se eu ndo
fizer, alguém o fara” (Belcher & Schreckenberg 2007). Portanto, no jogo do
extrativismo a solucao ndo-cooperativa representaria o equilibrio de Nash,
especificamente nos casos em que ndo ocorrem compromissos garantidos
ou a perspectiva de que o jogo ocorra em rodadas futuras. Conforme as
predi¢oes da teoria dos jogos, as implicagdes desse cendrio tendem a levar
a resultados negativos para a coletividade, sendo necessaria a implantagao
de condigdes que tornem as estratégias cooperativas mais vantajosas aos
extrativistas. Nessa dire¢do, a gestdo desses bens comuns por longos pe-
riodos poderia ser assegurada por meio do estabelecimento de arranjos
institucionais compostos por atores diversos (Ostrom et al. 1999). No caso
do extrativismo do pequi e da fava d’anta, isto implicaria no fortalecimen-
to das associagdes, negociagdo de subvengoes e politicas de pregos mini-
mos, acordos, regras, contratos de longo prazo, monitoramento e instan-

cias para resolu¢ao de conflitos.
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Consideragoes finais

A teoria dos jogos construiu modelos com forte aderéncia a temas
e problemas pertinentes ao comportamento humano. Embora a perspec-
tiva de andlise classica da teoria dos jogos parta do ponto de vista da ra-
cionalidade econdmica, no sentido estrito da maximizagdo dos ganhos
individuais, vertentes econdmicas mais modernas ja compreendem que a
racionalidade também depende dos limites de informagdo, normas e ca-
pacidades mentais que evoluem (Ruttan 2000). O processo de tomada de
decisdo racional pode ser influenciado inclusive por fatores emocionais
(Marinho 2011), assim nem sempre a melhor solu¢io é representada pela

maximizag¢do dos ganhos individuais.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Estabeleca uma relagdo entre a teoria dos jogos e as teorias

de decisio.

o Na sua opinido todas as decisdes humanas sdo racionais le-

vando a comportamentos 6timos? Justifique.

o Monte um breve desenho experimental para estudar a coo-
peragdo, a luz da teoria dos jogos, entre estudantes de uma
mesma turma de um curso qualquer de graduagio as véspe-

ras de provas de disciplinas consideradas desafiadoras.
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GLOSSARIO

Aptidio: E uma medida do sucesso reprodutivo de um individuo em com-
paragdo aos outros individuos da mesma populagdo e do mesmo
ambiente, atual e/ou ancestral. Os ganhos em aptidao significam
a maior contribuicdo em termos de representacido em frequéncia
de alelos nas geragdes seguintes. Pode ser medida pelo numero de
filhos que sobrevivem pelo menos até a idade reprodutiva.

Beneficio: Um ganho ou melhora na capacidade de sobreviver e reprodu-
zir como resultado de algum mecanismo anatdmico, fisiolégico ou
comportamental préprio ou de outro individuo.

Competicao: Interacio social entre individuos de mesma ou diferente es-
pécie que é o resultado da limitagao de recursos bioldgicos finitos
necessarios para sobrevivéncia e reproducdo e do alto nimero de
individuos necessitados por tais recursos. Pode ser direta, envolven-
do interagdo agonistica e disputa, ou indireta, sem disputa fisica, em
que beneficio de um individuo significa perda em aptidao de outro.

Comunicagio: Interagdo comportamental que ocorre quando agdo ou
pista deixada por um individuo apresenta um sinal ou exibi¢do es-
pecificamente evoluida que é percebido e altera o comportamento
em outro organismo de modo em que um, ou outro, ou ambos rece-
bem beneficios adaptativos.

Cooperagao: Produto de mecanismos psicoldgicos, os quais motivam a in-
teragdo entre dois ou mais organismos que tendem a gerar bene-
ficios matuos maiores do que podem ser alcangados por esforgos
individuais.

Decisao: Diante de pelo menos duas opgdes, a ado¢do de uma delas de
modo consciente ou nao ¢ considerada como decisao para o modelo
tedrico.

Dilema do prisioneiro: Situagao-problema na teoria de jogos em que dois

individuos tém que escolher entre cooperar ou delatar sem saber a
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escolha um do outro. E usado para estudar variagio individual na
propensio para a coopera¢do social.

Otimizagao: Neologismo para o termo inglés optimization, que ¢ a pro-
cura do melhor beneficio possivel numa determinada situagdo que
o animal é confrontado. Uma situa¢do tima em termos de alimen-
tagdo seria ingerir o melhor alimento, na quantidade maxima que o
aparelho digestivo permita com custo minimo.

Teoria dos jogos: Abordagem matematica que busca explicar a resolugdo
de conflitos de interesse por meio de modelagens dos custos e bene-
ficios das consequéncias de decisdes logicas realizadas no contexto
de decisoes de outros individuos. Modela tomadas interdependentes
de decisdes em situagdes nas quais a recompensa para um jogador
depende de como suas estratégias interagem com as estratégias de

outros jogadores.
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CRISES SANITARIAS
E 0 COMPORTAMENTO HUMANO

Edwine Soares Oliveira
Ulysses Paulino Albuquerque

medida que os seres humanos comegaram a desenvolver a agricul-
tura e domesticar animais, também passamos a ter contato com
uma maior quantidade de doencas infecciosas, o que resultou em diver-
sas situacoes de crises como epidemias e pandemias. Como uma resposta
a pressao seletiva das doengas infecciosas, os seres humanos apresentam
mecanismos bioldgicos e comportamentais que permitem detectar e com-
bater patdgenos e evitar possiveis fontes de contaminagdo, como ¢ o caso
do sistema imune comportamental (Fernandes et al. 2017). Um estudo re-
cente mostrou que mesmo sem sinais visiveis de contamina¢io, as pes-
soas possuiam uma tendéncia de memorizar com mais precisdo os objetos
que estavam nas maos de individuos indicados como contaminados com
0 SARS-COV-2 (Thiebaut et al. 2022), evidenciando que independente de
ser uma doenga nova no ambiente, nossa mente possui os dispositivos para
tentar evitar a contaminacao.
Enquanto essas caracteristicas foram selecionadas em nossa espé-
cie, os patdgenos também sofreram pressoes evolutivas para manipular a
fisiologia e o comportamento do hospedeiro, e assim aumentar seu perio-

do de sobrevivéncia e transmissibilidade (Seitz et al. 2020), tornando-se
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mais resistentes (Morens & Fauci 2013). Assim, essa coevolucdo entre
seres humanos e patogenos levou a diversas situagdes de crise relacio-
nadas a saude publica, em episédios que surgiram ao longo da histéria
(Liritzis 2020). Dentre essas, podemos citar algumas recentes como as
epidemias de SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome), MERS (Middle
East Respiratory Syndrome), Ebola e pandemias como a HINI e a recente
Covid-19 (Coronavirus Disease 2019) que é um tipo de SARS.

Tais crises representam um grande desafio para a humanidade,
porque mesmo quando essas doencas estdo aparentemente controladas,
elas podem continuar a aparecer em novos locais, ou em formas mais re-
sistentes (o que ¢ chamado de doenga reemergente). Assim, para aprender
a lidar com esses eventos, é de extrema importancia entender como fun-
ciona o comportamento dos hospedeiros humanos frente aos desafios im-
postos nesses contextos (Morens & Fauci 2013), haja visto que o sucesso de
qualquer medida mitigadora depende do comportamento e da percepgao
humana (Abdulkareem et al. 2020). Uma estratégia comum nas crises em
saude publica ¢, muitas vezes, a necessidade de manter um distanciamen-
to social entre as pessoas para evitar a propaga¢ao do patdgeno (Glaubitz
& Fu 2020). Ou seja, agdes que dependem diretamente do engajamento de
cada individuo, bem como de seu compromisso com o coletivo.

Quando mencionamos compromisso coletivo, estamos falando de
coopera¢do que é necessaria para a nossa sobrevivéncia como espécie (ver
os capitulos 6 e 21 neste livro), auxiliando a modular a forma como nossa
mente funciona (Boyd & Richerson 2021). Nas sociedades atuais, a coope-
racdo é mais efetiva, quando hd compartilhamento de estratégias comuns
na populag¢ao, identidade de grupo e punigdo para os que descumprem as
normas sociais em vigor. No contexto de uma pandemia, como a da Covid-
19, todos esses elementos se fazem necessarios para a sua mitigacdo, desde
medidas simples como lavar as méos, até o necessario isolamento social
(Lunn et al. 2020).

As normas sociais presentes no viver coletivo, atuam como as prin-

cipais motivadoras dos comportamentos adotados nesses cenarios. A
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medida que fomos nos desenvolvendo como sociedade elas auxiliaram a
moldar nossa psicologia, ao ponto que intuitivamente conseguimos adotar
a ideia de certo ou errado, ao julgar o comportamento de outras pessoas
(Hensel et al. 2022). Frente a desafios e conflitos novas normas sociais
surgem e se disseminam na popula¢ao, modulando nosso comportamento
e levando a cooperagdo em nivel global (Hensel et al. 2022).

A motivagdo individual para o engajamento em comportamentos
cooperativos precisa também ser levada em consideragdo. Ha basicamente
dois tipos: a motivagao automatica (impulsos e inibi¢des controladas por
processos de instinto, habitos, desejos) e a motivagao reflexiva (processos
de pensamento que criam e comparam avaliacdes, como crengas sobre o
que é benéfico ou prejudicial e certo ou errado) (West et al. 2020). Assim,
para a motivagdo, é necessario que as pessoas compreendam o que precisa
ser feito, em que circunstincias, como fazé-lo e por que é importante, asso-
ciado a criagdo de oportunidades sociais para apoiar os comportamentos,
incluindo normas e regras sociais (West et al. 2020; ver Collis et al. 2022).

Pesquisadores interessados em evolugéo cultural e psicologia evolu-
cionista, também tém se dedicado a compreender os mecanismos cogni-
tivos que podem estar modulando nossos comportamentos dentro desses
cendrios. As interagdes sociais sdo muito importantes nas tomadas de de-
cisdes das pessoas, principalmente nos momentos iniciais dessas crises,
onde os individuos precisam tomar decisdes rdpidas e importantes sobre
como agir, em meio a um volume muito grande de informagoes (Villa
2016). Assim, aprender com os pares ¢ algo de extrema importancia para o
enfrentamento de ameacas. Por exemplo, foi observado que as interagdes
sociais estdo diretamente atreladas a como as pessoas reagem aos riscos.
Isto evidencia que a aprendizagem cultural pode afetar a percepgao do
risco de modo a distorcer a realidade em uma diregao positiva ou negati-
va, levando a respostas insuficientes ou excessivas por parte das pessoas,
ou seja, nem sempre as respostas. comportamentais sdo adaptadas (Bennet
et al. 2015) O aprendizado s6 é adaptativo quando adquirimos informa-

¢oes que garantem maiores chances de sobrevivéncia (ver o capitulo 3 neste
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livro). Essa selegdo de informagdes é influenciada pelos chamados vieses de
transmissdo, os quais ja mencionamos no capitulo 3.

Estudos empiricos tém demonstrado ndo sé enfatizado a importan-
cia da aprendizagem cultural, como também, como esses vieses podem
atuar na sele¢do de informacoes que influenciam o comportamento. A efi-
ciéncia da aprendizagem em contextos desafiadores esta relacionada ao
comportamento e discurso de quem transmite a informagdo (Moya et al.
2020). Na pandemia da Covid-19 as palavras e agoes de um lider politico
afetaram diretamente o comportamento das pessoas. Apos o pronuncia-
mento do principal lider politico do Brasil, localidades e instituigoes que
0 apoiavam passaram a descumprir em massa as medidas de isolamento
social (principal medida para evitar a propagac¢do do virus) (Ajzenman et
al. 2020). Este fenomeno também se reproduz na esfera virtual das redes
sociais e pode ter um impacto de grandes propor¢des no mundo real. No
Twitter, por exemplo, a existéncia de bolhas sociais (individuos conectados
por compartilharem gostos e ideologias) faz com que informagdes falsas e
verdadeiras sobre a Covid-19 sejam compartilhadas na mesma proporgao,
igualmente influenciadas por quem transmite a informagao (Ver Oliveira
& Albuquerque 2021). A adogdo de comportamento com base na ideolo-
gia compartilhada, entre as bolhas sociais, pode ser observada nas distin-
¢oes partidarias. Estas envolvem crencas afetivas de apoio, ou desgosto ao
governo e as respectivas medidas de mitigagdo adotadas, influenciando
assim o comportamento a ser adotado (Allcott et al. 2020).

Os tragos psicoldgicos podem predizer o comportamento individual
em relagdo as medidas de isolamento social durante a pandemia da Covid-
19. Pessoas extrovertidas, por exemplo, sdo bastante propensas a se mo-
vimentarem, descumprindo as medidas de isolamento (Chan et al. 2020).
Isso pode ter uma explicagdo baseada em nossa histdria evolutiva, por
exemplo, como sugerida pela hipotese da responsabilidade epidemioldgica
ao entardecer. Segundo esta hipdtese, pessoas com cronotipo noturno pos-
suem uma tendéncia a descumprir medidas de seguranga durante eventos

de pandemia, especificamente da Covid-19 (para mais detalhes, ver Varella
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et al. 2021). No nosso passado ancestral, a partir do uso do fogo, houve
também uma expansio das atividades noturnas, o que maximizou tragos
psicoldgicos relacionados a solugao de problemas adaptativos que ocorrem
durante a noite. A selecio natural favoreceu entio individuos com tracos
psicoldgicos caracterizados por serem mais parandicos, corajosos, impul-
sivos, promiscuos e violadores de regras. Assim, o comportamento do cro-
notipo noturno iria de encontro a principal estratégia de enfrentamento a
contaminagdo: priorizar a sobrevivéncia e evitar o contato social direto!
Essa hipotese se provada verdadeira indica, entdo, que o cronotipo é um
aspecto importante dentro do contexto de pandemias e pode influenciar
fortemente o descumprimento das essenciais para mitiga¢io da mesma
(Varella et al. 2021).
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EXERCICIOS DE APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Pense em um experimento que avalie os cinco grandes tragos
de personalidade (ver o capitulo 10 neste livro) como predi-
tores de comportamento cooperativo em situagdes de crises

sanitarias.
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GLOSSARIO

Aprendizagem: Uma mudanga mais ou menos permanente na estrutura
do comportamento ou da cogni¢do de um individuo fruto de expe-
riéncia de vida, associativa ou operante, em contexto ecologico ou
social.

Comportamento: Produto de mecanismos psicoldgicos, os quais moti-
vam qualquer agdo imediata exteriorizada (explicita) ou interioriza-
da (implicita) de um organismo.

Cooperagao: Produto de mecanismos psicoldgicos, os quais motivam a
interagdo entre dois ou mais organismos que tendem a gerar bene-
ficios mutuos maiores do que podem ser alcancados por esforcos
individuais.

Estratégia: Um conjunto distinto de regras neurocognitivas de decisdo
evoluidas do tipo “se X entdao Y” que geram comportamentos es-
pecificos (taticas) voltados para um objetivo e foram geneticamen-
te herdadas e desenvolvidas no individuo. Os termos “estratégia” e
“decisdao” nao contém o sentido de voluntario ou consciente

Evolugao cultural: Mudanga na representatividade relativa de unidades
culturais em uma populagdo ao longo do tempo por meio da apren-
dizagem social diferencial.

Motivagao: Qualquer estado do organismo que inicia, direciona e/ ou
mantém as atividades fisicas ou psicoldgicas; inclui mecanismos en-
volvidos em preferéncias por uma atividade do que outra, e o vigor
e persisténcia das respostas.

Pares: Pessoas da mesma idade ou que pertencem ao mesmo grupo social
de um dado individuo.

Sistema imune comportamental: Mecanismos psicoldgicos que permitem
ao individuo detectar a presenga potencial de patégenos infeccio-
sos no ambiente, engajando-se em comportamentos que previnem
o contato fisico com objetos, animais ou pessoas potencialmente

contaminadas.
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PERCEPCAO DA NATUREZA

Joelson Moreno Brito de Moura
Ulysses Paulino de Albuquerque

ma das caracteristicas mais marcantes da espécie humana ¢ o esforgo

continuo de dar sentido ao mundo que a cerca. Para alguns cientis-
tas, chama-se esse esforco cognitivo de percep¢dao ambiental. Todavia, de-
finir percep¢ao ambiental, e consequentemente como percebemos a natu-
reza, ndo ¢ uma tarefa facil, e talvez por isso existam diferentes conceitos.
No campo da geografia humana, por exemplo, a percepgdo ambiental se
refere a analise da relagdo pessoa-ambiente por meio das decisoes e siste-
mas de valores usados pela sociedade para interpretar e agir sobre o seu
mundo, além de criar significados e compartilhar esses significados que
variam de cultura para cultura (English 1968). No campo da arquitetura, a
percepcao ambiental é entendida como a apreensao do mundo externo por
meio dos sentidos, guiada por elementos fisicos e psicolégicos (Bell 2011).

Uma vez que é impossivel para o cérebro humano compreender a
realidade em sua totalidade, quando observamos o ambiente (social ou na-
tural), ocorre uma filtragem mental que codifica as informagoes senso-
riais (Pocock 1972). A maneira que esse filtro opera depende, entio, de fa-
tores culturais e bioldgicos. Por exemplo, o daltonismo (filtro bioldgico) é
uma condi¢ao bioldgica que dificulta a diferencia¢ao da cor verde e da cor
vermelha. Por sua vez, a percep¢do humana a respeito de alguns animais

varia entre diferentes culturas, o que nos leva a nos sentirmos atraidos por
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alguns e repelidos por outros (Alves et al. 2011). Essas condigoes biologicas
e culturais, portanto, podem influenciar a maneira como as pessoas irdo
perceber e utilizar o meio em que vivem (ver Albuquerque & Alves 2018;
Albuquerque et al. 2020a). Além disso, a influéncia cultural sobre a per-
cep¢do da natureza pode refletir na intencao das pessoas em conservar o
meio ambiente. Por exemplo, a inseguranga econémica em certos paises e
o apoio a ideologia de determinados partidos politicos podem levar as pes-
soas a perceberem a natureza como algo de pouco valor, o que contribui
significativamente para reduzir a preocupagdo ambiental (Panarello 2021).

A necessidade de dar sentido as coisas, portanto, se aplica tanto a na-
tureza quanto ao meio social. O contexto no qual as pessoas estao inseridas,
juntamente com as caracteristicas histéricas e culturais, desenvolvem o que
alguns psicélogos chamam de percepcio social, que vai orientar as pessoas
a entender a dindmica de determinada sociedade (ver Vieira & Oliva 2017).
Dessa forma, uma das fungdes da percep¢ao humana é orientar e promover
o conforto e a movimenta¢ao das pessoas em seu ambiente (Pocock 1972).
Nesse sentido, saber se movimentar no ambiente é essencial para o sucesso
adaptativo. Estudos experimentais encontraram evidéncia de que a percep-
¢do da distancia em adultos ndo se tornou mais precisa com a exposi¢io
repetida, mas os custos de navegagdo, moldados ao longo da evolugao, exer-
cem forte influéncia na percep¢ao da distancia (Jackson et al. 2013).

Em relagdo aos elementos naturais, podemos perceber certas pistas
ambientais que podem guiar nossas decisoes e atitudes direcionadas a na-
tureza. Por exemplo, uma planta que possui propriedades organolépti-
cas percebidas como potencialmente terapéuticas, como no caso do sabor
amargo, pode influenciar as pessoas a selecionar esse recurso para uso me-
dicinal em detrimento de plantas de sabor doce (ver Medeiros et al. 2015).
No caso de madeiras utilizadas como combustivel, as pessoas podem sele-
cionar plantas que possuem maior poder calorifico, o que confere vanta-
gem no cozimento de alimentos (ver Ramos et al. 2008).

Além disso, a percepgdo das propriedades organolépticas pode ter

desempenhado um importante papel na construgao dos sistemas médicos
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das sociedades humanas ao longo da histdria evolutiva. Por exemplo, a per-
cepcdo do sabor amargo na sociedade atual tem sido importante na sele-
¢do de plantas para uso medicinal (Pieroni et al. 2002). No passado an-
cestral, associar os efeitos das plantas de sabor amargo com uma melhora
de sintomas indesejados pode ter sido importante como valor adaptati-
vo. Assim, os hominideos que conseguiam perceber o sabor amargo com
mais facilidade no ambiente podem ter, dentre outras coisas, direcionado
esfor¢os para transmitir essas informagoes para seus pares, o que ajudou
no tratamento de certas doencas (para uma argumentagdo completa, ver
Albuquerque et al. 2020b).

Vale destacar que os componentes visuais presentes no ambiente
podem exercer influéncia sobre como nés percebemos e, consequentemen-
te, avaliamos o ambiente. Do ponto de vista da psicologia ambiental, por
exemplo, trés componentes sao importantes: complexidade, historicidade
e coeréncia (ver Alpak et al. 2016). A Complexidade se refere aos varios
elementos existentes no ambiente e disponiveis no campo visual do indi-
viduo. A historicidade se refere a presenca de elementos histéricos do am-
biente, que reflete elementos culturais de diferentes periodos e estimula o
individuo a dar significado a paisagem. Ja a coeréncia se refere a presenca
de elementos similares no ambiente, formando uma unidade ordenada; e
quanto mais harmoniosa for essa unidade, mais facil sera sua compreensao
e percepg¢do. Um estudo empirico observou, por exemplo, que em ambien-
tes urbanos um nivel médio de complexidade e um alto nivel de coeréncia
e historicidade aumentam a preferéncia das pessoas por esse tipo de paisa-
gem (Alpak et al. 2016).

Ja do ponto de vista da psicologia evolucionista, certos vieses evo-
lutivos moldados no passado ancestral, mais precisamente durante o
Pleistoceno, podem exercer grande influéncia sobre a percepgao da natu-
reza ainda hoje. Nesse sentido, podemos dizer que a psicologia evolucio-
nista fornece explicacoes tltimas (causas ultimas) sobre como percebemos
a natureza, enquanto a psicologia ambiental traz explicagdes proximais

(causas proximas) (ver o capitulo 2 neste livro).
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0 passado ancestral influencia nossa percepg¢ao da natureza?

Do ponto de vista evolutivo, a maneira como percebemos certos es-
timulos do ambiente pode ter uma fungdo adaptativa que foi importante
no passado ancestral (ver o capitulo 2 neste livro). Por exemplo, as pessoas
tendem a preferir paisagens com verde exuberante, ambientes com pre-
senca de agua e pela cor azul, principalmente o azul do céu por ser um
sinal de bom tempo que facilitaria a procura de alimentos (Albuquerque et
al. 2020a; Moura et al. 2018). A preferéncia humana por alimentos doces
e gordurosos, que foi observada em varias culturas, também possui uma
fungdo evolutiva importante. Esses alimentos, escassos no Pleistoceno,
possuem compostos que fornecem energia e os hominideos que reconhe-
ciam esse sabor e buscavam esses alimentos quando disponiveis, podem
ter sido favorecidos pela selecdo natural (Vieira & Oliva 2017; Hattori &
Yamamoto 2012).

Nesse sentido, como vimos no capitulo 2, a nossa mente possui
vieses cognitivos moldados no passado que influenciam nossa percepgao.
Algumas fobias, como o medo de cobras, parecem ser inatas por terem
sido importantes no passado ancestral. Assim, a presenga de uma cobra
no ambiente pode direcionar nossa atencao e facilitar o aprendizado sobre
como evitar essa possivel ameaga (Kupfer & Le 2017). Inclusive, ao obser-
var o ambiente, tendemos a direcionar nossa aten¢do para as coisas vivas
e animadas (como um cachorro ao invés de uma cadeira), e essa atencéo
diferenciada pode ter conferido aos primeiros seres humanos vantagens de
sobrevivéncia (ver Mieth et al. 2019). Por exemplo, é muito mais vantajoso
detectar uma cobra venenosa do que um galho seco no chdo. O medo tem
um papel importante na nossa percep¢ao, pois ele mobiliza varios aspectos
da cogni¢ao humana para evitar o perigo. Ao longo da nossa histéria evo-
lutiva, foram selecionados mecanismos cognitivos que tendem a “errar por
excesso”, pois é mais custoso nido perceber uma ameagca real do que perce-

ber uma ameaga imagindria (ver Varella et al. 2021).
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Leia o capitulo “Conceito-chave: A percepc¢do da natureza”
(Albuquerque UP, Nascimento ALB, Lins Neto EMF, et al.
2020a. Breve introdugdo a etnobiologia evolutiva. Recife,
Nupeea) e discuta sobre como diferengas interculturais
podem influenciar os vieses da percepcao humana moldados

no passado.

» Realize uma pesquisa sobre as predisposi¢des biologicas her-
dadas, como o daltonismo, e disserte sobre as implicagdes

para a percep¢do humana e atitudes direcionadas a natureza.

GLOSSARIO

Causas proximas: Conjunto de fatores e mecanismos internos ou externos
que atuam em escala do espago e tempo mais proxima do indivi-
duo. Esses fatores e mecanismos que influenciam o funcionamen-
to imediato do individuo, ou que influenciam seu desenvolvimento
ontogenético.

Causas ultimas: Conjunto de fatores e mecanismos populacionais que

atuam em escala do espago e tempo mais distante do individuo,
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através das geragoes. Elas influenciaram ao longo da histéria evo-
lutiva a origem filogenética e a manuten¢do adaptativa de aspec-
tos do funcionamento imediato e do desenvolvimento ontogenéti-
co dos seres humanos. Essas causas servem como explicagdes para
o comportamento dos organismos que buscam analisar a utilidade
(fung¢do) de um comportamento tanto para a sobrevivéncia quanto
para a reprodugdo dos individuos, explicando a vantagem que esse
comportamento conferiu aos nossos antepassados hominideos.

Filtro biologico: fatores biologicos que influenciam a percepgdo da natu-
reza. Por exemplo, daltonismo.

Filtro cultural: fatores culturais que influenciam a percepgdo. Por exem-
plo, tabus e crengas.

Hominideo: E uma familia taxonémica que representa os grandes pri-
matas, incluindo os quatro géneros existentes: Pan (chimpanzés),
Gorilla (gorilas), Homo (seres humanos) e Pongo (orangotangos).
Esse grupo ¢ constituido por todos os grandes simios modernos e
extintos, além de todos os seus ancestrais comuns.

Pleistoceno: Compreende o periodo geoldgico iniciado ha mais ou menos
2,5 milhoes de anos e terminado ha 11,70 mil anos, com o inicio
das domesticagdes de animais e plantas. E uma época do periodo
Quaterndrio incluso na era Cenozdica. A maior parte da evolugao
humana ocorreu durante o Pleistoceno, periodo com grandes mu-
dangas climéticas e muitas glaciagdes. Especificamente, o Homo sa-
piens surge no final dessa época, ha cerca de 315 mil anos.

Propriedades organolépticas: Sdo as caracteristicas dos materiais e subs-
tdncias que podem ser percebidas pelos sentidos dos seres humanos.
Por exemplo, o sabor de uma fruta, o brilho de um metal, o odor de

uma substincia, o som das dguas de um rio, dentre outras.
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PROCESSAMENTO DE ALIMENTOS

Michelle Cristine Medeiros Jacob

processamento de alimentos pode ser definido como uma série de
Ooperag()es para converter alimentos ndo processados em alimentos
para consumo, cozimento ou armazenamento (Wandsnider 1997). Estudos
recentes da antropologia e arqueologia vém destacando o papel relevan-
te do processamento de alimentos na histéria da evolugdo humana. Um
dos nomes de destaque nesse debate é o do cientista Richard Wrangham.
Em sua hipétese, intitulada “hipétese do cozimento”, o cientista postula
o seguinte: “os humanos estdo adaptados ao consumo de alimentos cozi-
dos assim como as vacas estdo adaptadas a comer capim, ou pulgas a sugar
sangue, ou qualquer outro animal estd adaptado a sua dieta caracteristica”
(Wrangham 2009, p.13). Para Wrangham, mudangas na dieta decorridas
pelo uso do fogo parecem ter sido o motor principal de altera¢des na anato-
mia do género Homo, marcando a passagem de Homo erectus (1,8 milhoes
de anos) para H. heidelbergensis (800 mil) e, logo, H. sapiens (350-200 mil).
Nossas bocas, dentes e tubo digestivo - pequenos em comparagdo com 0s
de nossos ancestrais - estdo adaptados para a maciez, alta densidade ener-
gética, baixo teor de fibras e alto potencial digestivo da comida cozida.

O processamento térmico afeta a disponibilidade de energia dos ali-
mentos do ponto de vista bioquimico e biofisico. Em sintese, a perda de
integridade estrutural dos alimentos causada pelo processamento pode re-

duzir o seu custo digestivo em até 30%. Esse ¢ o resultado do estudo de
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Carmody et al. (2011) que comparou o efeito do cozimento sobre o indice
de massa corpdrea de grupos de animais onivoros (ratos) em condigdes
semelhantes (i.e., idade, composi¢io da dieta, atividade fisica). A unica di-
ferenga entre os grupos era o processamento da dieta, que em um caso era
cozida e no outro era crua. O resultado da pesquisa demonstrou que co-
zinhar aumenta significativamente a energia adquirida com carboidratos
e proteinas, levando a um incremento substancial na massa corporal dos
animais que consumiram dietas cozidas durante o experimento. Essa van-
tagem energética oferecida pelos alimentos cozidos conta parte importante
da nossa histdria evolutiva.

Cozinhar alimentos foi um mecanismo importante de adaptagédo a
um ambiente alimentar ancestral, onde toda quilocaloria era importan-
te para sobrevivéncia. Por isso, hoje contamos com um mecanismo inato
para reconhecer (e apreciar) indicadores de alto teor de energia nos ali-
mentos: dulgor, maciez, suavidade, calor. Essa caracteristica, resultante de
novos tragos bioldgicos selecionados com o controle do fogo, ¢ parte inte-
grante de um modelo de coevolugdo gene-cultura ou evolugdo biocultural
(ver o capitulo 4 neste livro). No modelo de evolugdo biocultural, os siste-
mas de evolugdo genética e cultural ndo sdo independentes, antes intera-
gem continuamente em um ciclo de retroalimentagdo: mudangas sociais
e culturais podem selecionar tragos bioldgicos, alterando nosso gendtipo;
por outro, tracos do genoma, podem levar a mudangas na cultura, vice-

-versa. Neste caso, temos o seguinte modelo de interagéo.
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Figura 1. Modelo de interagao gene-cultura disparado por mudangas de comporta-

mento de processamento culinario com o dominio do fogo ha 1,8 milhdes de anos.

Outros exemplos de evolugao biocultural relacionados a dieta sao,
por exemplo, a persisténcia da lactase, a evolu¢ao do gene da amilase, além
da relagdo entre malaria, anemias etc.

Do ponto de vista evolutivo, todavia, a sele¢ao de tragos bioldgi-
cos nem sempre acontece em uma escala temporal que nos permita res-
ponder adequadamente aos desafios do ambiente alimentar, tais como
secas, catastrofes naturais, ambientes extremos com alimentos de baixo
potencial digestivo ou toxicos etc. Neste caso, a sele¢do de informagdes
relacionadas a como processar alimentos, tornando-os aptos para o con-
sumo humano, tem o potencial de acontecer mais rapidamente do que a
selecdo de tragos bioldgicos (Katz 1990). Aqui, a teoria da evolugdo cul-
tural tem um papel importante em nos ajudar a compreender o processo
de selecdo de técnicas culindrias que possam ampliar o potencial nutri-

cional dos alimentos.
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Podemos definir as técnicas de processamento como informagoes
adquiridas de outros individuos por meio de mecanismos de transmissdo
social (ex., imitagdo, ensino, linguagem). O mecanismo de evolugéo cultu-
ral, por sua vez, depende de quatro requisitos: (i) uma mudanga no com-
portamento de processar alimentos, (ii) a transferéncia dessa técnica ou
de uma versao dela para outros individuos ou grupos, (iii) a variagdo no
desempenho do processamento ou no produto culindrio e, por fim, (iv)
a repeti¢do das trés etapas anteriores de forma a gerar uma melhoria se-
quencial ao longo do tempo - veja Meusoudi (2011) e Heyes (2020). E como
a evolucdo cultural das técnicas de processamento de alimentos pode
modificar as pressdes seletivas presentes no nosso ambiente? Segundo
Wollstonecroft (2011), o processamento de alimentos é vantajoso porque
aumenta a bioacessibilidade de nutrientes, a diversidade de recursos aptos
para o consumo e a seguranca dos alimentos. A seguir veremos um exem-
plo de cada um desses casos, onde as técnicas de processamento de ali-
mentos, mesmo que nao atuem diretamente sobre a evolu¢do bioldgica,
possuem valor adaptativo mediado pela evolugao cultural.

Bioacessibilidade. A biodisponibilidade refere-se as diferentes fases
do processo de absor¢ao de nutrientes (ou drogas) pelo corpo humano, de
forma que esteja disponivel para fins metabolicos ou de armazenamento;
a bioacessibilidade corresponde a primeira etapa desse processo, sendo de-
finida como a fracdo de um composto que é liberado da matriz alimentar
e, assim, disponibilizado para absor¢do intestinal (Rein et al. 2013). Tome
como exemplo, a soja. Essa leguminosa é um dos cinco “graos” sagrados
da histdria chinesa e seu status esta relacionado tanto ao seu papel agrico-
la como planta fixadora de nitrogénio no solo quanto ao valor nutricional
como fonte complementar de proteina. Todavia, o potencial nutricional
da soja ¢ limitado, principalmente pela atividade de inibidores de tripsina
(IT), que protegem o grao da predagao de insetos, mas que se consumi-
dos por humanos produzem graves efeitos gastricos, visto que desativam a
tripsina pancreatica no duodeno. Os IT presentes nos graos permanecem

ativos, a menos que eles sejam fervidos por horas (o que consome grandes
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quantidades de combustivel) ou sejam torrados em altas temperaturas (eli-
minando parte do seu potencial nutritivo). As técnicas tradicionais de fer-
mentagdo da soja resolvem essa questdo. Provavelmente desenvolvida du-
rante a Dinastia Chou, cerca de 1.200 a.C., a técnica de processamento do
tofu, inativa os I'T sem prejuizo para as valiosas proteinas que complemen-
tam o equilibrio de aminoacidos no arroz e em outros graos de cereais

(Katz 1990). Esse processo é sumarizado na Figura 2.

© @

Variagdo no Transferéncia de informagdo
comportamento de via mecanismos de

processamento m aprendizagem social
ol [

e

~ o T~
Evolucado 5% )

I gem cultural e in O
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Repeticdode 1,2 e 3

Avaliagdo do desempenho
do processamento ou
produto

Figura 2. Os quatro requisitos basicos da evolugao cultural aplicado ao proces-
samento de alimentos. Nas imagens, temos o exemplo da soja e do tofu, produto
do processamento culindrio por evolugdo cultural. A fermentagao, neste caso,
preserva caracteristicas nutricionais da soja, inativa fatores antinutricionais e

ainda é vantajosa do ponto de vista agricola e econdmico.

Assim, a técnica culindria usada para fazer tofu produziu um novo
alimento que acrescentou um equilibrio substancial de nutrientes a dieta.

Segundo Katz (1990), o desenvolvimento deste produto da forma como o
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conhecemos foi aprimorado em uma sequéncia de ciclos de aprendizagem
social. Hoje, os alimentos a base de soja sdo fonte importante de nutrigao
na dieta de populag¢des asidticas, tais como a China e o Japao, e de muitos
grupos de vegetarianos ao redor do mundo.

Diversidade de recursos. A diversidade de alimentos de uma dieta
¢ um proxy de sua qualidade, visto que hd uma correlagao positiva entre
o numero de diferentes espécies e variedades de alimentos consumidos
e a adequagdo de macronutrientes e micronutrientes (Lachat et al. 2018).
Como ampliar a diversidade da dieta em cendrios onde os recursos sao es-
cassos devido as condi¢des ambientais extremas? Considere o exemplo do
hdkarl, uma iguaria da culinaria islandesa, produzido pela fermentagdo
e cura da carne do tubardo da Groenlandia (Somniosus microcephalus),
que ¢é toxico devido ao alto teor de trimetilamina (Osimani et al. 2019).
Segundo Skara et al. (2015), o processo de produgao do hdkarl consiste em
uma fase de fermentag¢do em contéineres fechados, onde os pedagos do tu-
bardo sdo organizados em prateleiras vazadas que permitem a drenagem.
Essa fase pode durar de trés a seis semanas, a depender da estagdo do ano.
Ap0s a fermentacio, os pedacos do tubario passam pelo processo de cura,
sendo cortados e pendurados para secar em galpdes para essa finalidade
durante semanas ou meses, a depender das condigdes ambientais. A de-
sintoxicagdo da carne de tubardo ocorre durante a fermentagao, provavel-
mente pela atividade de bactérias do género Pseudomonas (Osimani et al.
2019). A fermentag¢do desempenha um papel importante em muitas partes
do mundo para a produgido de produtos tradicionais da pesca. No caso do
hdkarl, essa técnica é fundamental na determinagdo da comestibilidade do
produto e, consequentemente, na ampliacdo do portfélio de alimentos co-
mestiveis no ambito local.

Seguranga de alimentos. As toxinas naturais, os chamados metabd-
litos secundarios, podem ser formadas nos alimentos como mecanismos
de defesa das plantas. E o que acontece no caso da mandioca (Manihot
esculenta Crantz), também conhecida no Brasil como macaxeira ou

aipim, uma planta que ¢ rica em glicosideos cianogénicos. Ha uma série
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de técnicas tradicionais de processamento da mandioca desenvolvidas
por povos indigenas que tornam este alimento seguro para o consumo.
Segundo Lancaster (1982), por meio das técnicas de processamento meca-
nico (i.e., ralar, moer, triturar), a enzima linamarase hidrolisa os glicosi-
deos cianogénicos e libera cianeto de hidrogénio (HCN); na sequéncia, téc-
nicas de processamento que usam o calor (i.e., torra, ebuli¢cdo) eliminam
por volatilizagdo o HCN liberado na fase anterior. Os raros casos de into-
xicagdo pela ingestdo da planta, considerando os milhdes de pessoas que
consomem mandioca como alimento basico todos os dias, sugerem que as
técnicas tradicionais para sua desintoxicacio sdo eficazes.

Portanto, do ponto de vista evolutivo, o processamento de alimentos
nos oferece vantagens adaptativas para que possamos lidar com os desa-
fios impostos pelo ambiente ao nosso redor. A¢des como lavar, embeber,
defumar, moquear, descascar, moer, aquecer, assar, ferver, infundir, ger-
minar, fermentar, curar, preservar e desidratar, ou as combinagdes de al-
gumas dessas estratégias, podem atuar na bioacessibilidade de nutrientes e
na inativagao ou reducao de fatores antinutricionais (Jacob & Albuquerque
2020). Isso explica o porqué de a culinaria ser um feito humano universal
e, além disso, fortemente guiado pela cultura local. Os pesquisadores de
etnobiologia (ver o capitulo 8 neste livro), por exemplo, que desejem com-
preender como os recursos alimentares locais colaboram para a seguranca
alimentar e nutricional das popula¢des devem dar atencio a coleta das in-

formacoes de métodos de processamento em suas pesquisas.

PARA SABER MAIS

Jacob M. 2022. Etnonutri¢do para iniciantes. Natal, Insecta. Disponivel em: http://www.
nutrir.com.vc/horta/Etno/pdf
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Descreva como o processamento culinario de alimentos pode
ter impactado na evolug¢ao de nossa espécie, do ponto de vista

biologico e cultural.

GLOSSARIO

Bioacessibilidade: Um componente nutricional ou bioativo é bioacessivel
quando se encontra disponivel para absor¢do intestinal.

Evolu¢iao cultural: Mudanga na representatividade relativa de unidades
culturais em uma populagio ao longo do tempo por meio da apren-
dizagem social diferencial.

Glicosideos cianogénicos: Sio metabolitos secundarios produzidos por
muitas espécies de plantas com a fun¢io de defesa. Quando hidroli-
sados no processo de cianogénese, esses compostos liberam cianeto
de hidrogénio, que é toxico para humanos.

Valor adaptativo: Medida da utilidade, importancia, funcionalidade de
uma caracteristica ao individuo por contribuir e promover a repro-
dugdo diferencial de maneira direta ou indiretamente. Qualquer ca-
racteristica fenotipica ou comportamental que contribua ou tenha
contribuido positivamente para representagio alélica subjacente nas
geragdes seguintes tem ou teve um valor alto adaptativo, pois au-
menta ou aumentou a aptidao abrangente e o sucesso reprodutivo

atual ou ancestral, respectivamente.
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Este livro foi pensado para serum primeiro texto
introdutdrio as bases ecoldgicas e evolutivas do
comportamento humano, voltado para o ensino
ao nivel de graduacgao. Embora cada capitulo
possa serlido em qualquer ordem, organizamos
de modo que a sequéncia sugerida permita

ao aprofundamento paulatino dos diferentes
conceitos e disciplinas dedicadas aos estudos
do comportamento humano.

0 livro estd organizado em duas partes.

A Parte 1 descreve algumas das disciplinas
interessadas na aplicacdo de ideias
evolucionistas ao comportamento humano.
AParte 2, incorpora temas ou problemas mais
especificos do comportamento humano, como a
orientacao sexual, selecao de parceiros sexuais,
transtornos mentais etc.
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