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Apresentacao

Este livro foi elaborado como uma das atividades referentes ao
Curso de Especializacdo em Enfermagem em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) Neonatal do Instituto Passo 1, na cidade de Bauru
- SP, desenvolvido pelo aluno Enf. Esp. Fdbio Aparecido da Silva,
sob orientacdo da Prof.? Esp.2 Ana Kelly Kapp Poli Schneider e
colaboracio do Prof. Dr. Renato Massaharu Hassunuma.

Esta obra foi concebido como ferramenta pedagdégica para
explicar os principais tipos de alteragdes cromossdmicas
estruturais a pessoas leigas no assunto, pais, maes e criancas, que
necessitem entender o assunto. Nem sempre é facil explicar para
as pessoas que ndo sdo da darea, como as doencas genéticas
ocorrem. Utilizando as cartas do jogo, é possivel “esquematizar” a
estrutura de cromossomos, sendo possivel explicar como ocorrem
mutacdes genéticas como a delegdo, insercdo, translocacdo, entre
outros.

Este livro também é um material de apoio ao ensino de
Citologia e Genética. Por meio de algumas breves partidas, os
participantes, especialmente alunos de diferentes niveis de ensino,
possam se divertir aprendendo o que é e como funciona o cédigo
genético.

Sugerimos a utilizacdo deste material também por professores,
para que possam utilizar as atividades propostas no livro como
uma estratégia pedagdgica diferente, motivadora e inspiradora
para ensinar os conceitos bésicos do cddigo genético e as
principais altera¢des cromossOmicas estruturais em sala de aula.

Enf. Esp. Fabio Aparecido da Silva,
Prof.® Esp.® Ana Kelly Kapp Poli Schneider e
Prof. Dr. Renato Massaharu Hassunuma,
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1. Regras do jogo

O CARTAG é um jogo de cartas que pode ser jogado de
diferentes formas. Apresentaremos a seguir algumas propostas
de jogos, mas vocé pode criar a sua forma de jogar!

1.1 Encontre os pares

Objetivo do jogo: neste jogo, o ganhador serd o jogador que
formar 4 pares de cédons com seus aminoacidos
correspondentes.

1. Neste jogo sdo utilizados a ficha de consulta do c6digo genético
(modelo na pégina 11, contendo a lista de cédons e seus
aminoacidos correspondentes) e 128 cartas verdes (modelos
disponiveis nas paginas 12 a 43, contendo 64 cartas de cédons
coloridas em verde escuro e 64 cartas de aminoacidos coloridas
em verde claro), que devem ser impressas apenas frente, a
partir dos modelos apresentados.

2. Inicialmente, as 128 cartas embaralhadas devem ser separadas
em 2 montes (um monte com as cartas de cédons e outro com
as de aminoéacidos).

3. A partida pode ser realizada em dupla, trio ou quarteto.

4. Cada jogador recebe 4 cartas de cédons e 4 cartas de
aminoacidos. As cartas que sobrarem formam os montes de
compra de cartas de c6édons e aminoacidos.

5. Os jogadores devem tirar no par ou impar para decidir quem iré
comegar.

6. O primeiro jogador pode baixar um par de cédon e aminoécido
correspondente, se possuir esta dupla. Caso o jogador ndo tiver
um par formado, ele deve comprar uma carta de cédon e uma
carta de aminoacido.



7. O jogador seguinte (do lado direito do primeiro jogador) deve
proceder da mesma maneira.

8. Os cédons de parada, fazem pares com o0s seus nomes
correspondentes (Ambar, ocre, opala).

9. Vence a partida, o jogador que conseguir formar primeiro 4
pares de cddons e aminoacidos correspondentes.

1.2 Compreendendo as alteracdes cromossomicas estruturais

Objetivo do jogo: esta é uma outra forma de utilizar as cartas
do jogo. Porém ndo é um jogo, e sim uma atividade em que os
jogadores podem aprender um pouco sobre os principais tipos
de alteracdes cromossdmicas estruturais.

1. Neste jogo sdo utilizadas a ficha de consulta do c6digo genético
e todas as cartas do baralho, incluindo as pretas, disponiveis
nas paginas 44 a 46, que conceituam algumas das principais
alteracdes cromossémicas estruturais.

2. Nesta atividade, cada jogador pode pegar uma carta e usar as
cartas de cédons e aminoacidos para visualizar o que sdo cada
uma das alteragcdes cromossdmicas estruturais e o resultado
destas na sequéncia de aminoacidos da proteina.

3. Vale ressaltar que neste livro estdo apresentados alguns
exemplos de alteragdes cromossOmicas numéricas e que outros
tipos de alteracdes e mais informag¢des sobre estas podem ser
obtidas nas referéncias apresentadas no final deste livro.



2. Modelos de Ficha e Cartas

O CARTAG apresenta:
* Uma ficha de consulta do cédigo genético: na pagina 11;

= Um baralho de cartas de c6dons: cartas verde escuro da pagina
12 243;

= Um baralho de cartas de aminoacidos: cartas verde claro da
pagina 12 a 43;

= Um baralho de cartas com conceitos de alteracgdes
cromossdmicas estruturais: cartas pretas das paginas 44 a 46.

10



1a
base

U C A G
uuu UCU UAU UGU
Fenilalanina Serina Tirosina Cisteina
(Phe/F) (Ser/S) (Tyr/Y) (Cys/C)
uucC uccC UAC UGC
Fenilalanina Serina Tirosina Cisteina
(Phe/F) (Ser/S) (Tyr/Y) (Cys/C)
UUA UCA UAA UGA
Leucina Serina Cddon de parada | Cédon de parada
(Leu/L) (Ser/S) “Ocre” “Opala”
UuG UCG UAG UGG
Leucina Serina Cddon de parada Triptofano
(Leu/L) (Ser/S) "Ambar" (Trp/W)
Cuu CCuU CAU CGU
Leucina Prolina Histidina Arginina
(Leu/L) (Pro/P) (His/H) (Arg/R)
CcucC CCC CAC CGC
Leucina Prolina Histidina Arginina
(Leu/L) (Pro/P) (His/H) (Arg/R)
CUA CCA CAA CGA
Leucina Prolina Glutamina Arginina
(Leu/L) (Pro/P) (GIn/Q) (Arg/R)
CUG CCG CAG CGG
Leucina Prolina Glutamina Arginina
(Leu/L) (Pro/P) (GIn/Q) (Arg/R)
AUU ACU AAU AGU
Isoleucina Treonina Asparagina Serina
(Ile/T) (Thr/T) (Asn/N) (Ser/S)
AUC ACC AAC AGC
Isoleucina Treonina Asparagina Serina
(Ile/T) (Thr/T) (Asn/N) (Ser/S)
AUA ACA AAA AGA
Isoleucina Treonina Lisina Arginina
(Ile/T) (Thr/T) (Lys/K) (Arg/R)
AUG ACG AAG AGG
Metionina (Met/M) Treonina Lisina Arginina
Cé6don de iniciacdo (Thr/T) (Lys/K) (Arg/R)
GUU GCU . GAU GGU
Valina Alanina Acido aspartico Glicina
(Val/V) (Ala/A) (Asp/D) (Gly/G)
GUC GCC . GAC GGC
Valina Alanina Acido aspartico Glicina
(Val/V) (Ala/A) (Asp/D) (Gly/G)
GUA GCA i GAA GGA
Valina Alanina Acido glutamico Glicina
(Val/V) (Ala/A) (GIu/E) (Gly/G)
GUG GCG i GAG GGG
Valina Alanina Acido glutamico Glicina
(Val/V) (Ala/A) (GIu/E) (Gly/G)
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Delecdo
Corresponde a perda
de um segmento de

UM Cromossomo.

Dele¢do Terminal
Corresponde a perda
de um segmento
localizada na
extremidade de um
Cromossomo.

Delecdo Intersticial
Corresponde a perda
de um segmento
localizada no meio de
UM Cromossomo.

Duplicacdo
Corresponde 3 uma
repeticdo de um
segmento de um
Cromossomo.




Triplicacao
Corresponde a duas
repeticdes de um
segmento de um
Cromossomo.

Inversdo
Corresponde a rotacdo
de 180 graus de um
segmento de um
Cromossomo,
alterando a sequéncia
dos nucleotideos.

Quadriplicacdes
Corresponde 3 trés
repeticdes de um
segmento de um
Cromossomo.

Translocacdo
Corresponde a troca de
segmentos entre
Cromossomos.




Insercdo
Corresponde a
colocacdo de um
segmento em um

Cromossomo, que
removido de outro
cromossomo (de onde
foi deletado).
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O termo CODIGO GENETICO refere-
se arelacdo que existe entre a
seqguéncia de bases nitrogenadas
do acido desoxirribonucleico (DNA)
e a sequéncia correspondente de
aminoacidos em uma proteina.

Este LIVRO-JOGO tem como
proposta ensinar para alunos de
diferentes niveis de ensino por
meio de cartas, como entender o
cadigo geneético e algumas das
principais alteractes
cromossomicas estruturais.

O CARTAG é um jogo formado por
uma ficha de consulta do codigo
genetico e trés baralhos: um de
codons, outro de aminoacidos e
um Ultimo de alteragées
cromossOmicas estruturais.
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