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SEJA BEM-VINDO AO LABORATÓRIO DIVERTIDO DE CIÊNCIAS!



TUDO BEM COM VOCÊ? 
EU SOU O PROF. RENATO E HOJE IREMOS ESTUDAR A 

PRESSÃO SANGUÍNEA! 



A PRESSÃO ARTERIAL CORRESPONDE À PRESSÃO 
EXERCIDA PELO SANGUE CONTRA AS PAREDES 

DAS ARTÉRIAS.



A PRESSÃO SANGUÍNEA PODE SER AFERIDA POR 
AUSCULTAÇÃO (CHAMADO DE MÉTODO DE RIVA-ROCCI), 

UTILIZANDO UM ESFIGMOMANÔMETRO E UM 
ESTETOSCÓPIO!



PRIMEIRO, VAMOS CONHECER ENTÃO AS PARTES 
DE UM ESFIGMOMANÔMETRO E DE UM 

ESTETOSCÓPIO!



PRINCIPAIS PARTES DA 
BRAÇADEIRA E DO 
ESFIGMOMANÔMETRO:
1. Pera ou bulbo
2. Válvula
3. Manômetro
4. Manguito
5. Vias de pressão ou 
de conexão
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Crédito da figura: File:Sphygmomanometer&Cuff.JPG [Internet]. 2009 Jun 14 [acesso 2020 dez 23]. Disponível em: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sphygmomanometer%26Cuff.JPG. Figura registrada como domínio público.



PRINCIPAIS PARTES DO 
ESTETOSCÓPIO:
1. Olivas auriculares
2. Hastes ou arco 
metálico
3. Tubo de condução
4. Receptor ou 
auscultador duplo 
(infantil e adulto), 
incluindo o diafragma 
(não observado na 
figura)

Crédito da figura: File:Stethoscope-2.png  [Internet]. 2008 May 13 [acesso 2020 dez 23]. Disponível em: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Stethoscope-2.png. Figura registrada como domínio público.
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AO AFERIR A PRESSÃO DE UM INDIVÍDUO, 
SÃO AUSCULTADOS OS SONS DE KOROTKOFF!



A TÉCNICA AUSCULTATÓRIA PARA VERIFICAR A PRESSÃO 
SANGUÍNEA FOI PRECONIZADA PELO CIRURGIÃO RUSSO 
NIKOLAI SERGEYEVICH KOROTKOFF QUE NASCEU EM 1974.

POR ISSO, A DENOMINAÇÃO “SONS DE KOROTKOFF”.

Crédito da figura: File:Korotkov.jpeg [Internet]. 1900 [acesso 2020 dez 29]. Disponível em: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Korotkov.jpeg. Figura registrada como domínio público.



A PRESSÃO SISTÓLICA 

É DETERMINADA AO SE 
AUSCULTAR O 
PRIMEIRO SOM DE 
KOROTKOFF E A 

PRESSÃO DIASTÓLICA 
AO SE OUVIR O ÚLTIMO 
SOM.

Crédito da figura: Os autores, 2021.
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A REDUÇÃO NA PRESSÃO DO MANGUITO CAUSA 
MUDANÇAS NO CALIBRE DO VASO, RESULTANDO EM 
MUDANÇAS NOS SONS DE KOROTKOFF, OS QUAIS 

PODEM SER DIVIDIDOS EM 5 FASES:



FASES DOS SONS DE 
KOROTKOFF:

• Fase 1: Som forte e 
definido

• Fase 2: Som arrastado 
e suave

• Fase 3: Som nítido e 
intenso

• Fase 4: Som abafado e 
menos intenso

• Fase 5: Som ausente

Crédito da figura: Os autores, 2021.
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A PARTIR DOS VALORES OBTIDOS, PODEMOS 
CLASSIFICAR A PRESSÃO ARTERIAL!



Fonte: Sociedade Brasileira de Cardiologia. Nova diretriz de hipertensão arterial traz mudanças no diagnóstico e tratamento 
[Internet]. 2020 dez 08 [acesso 2021 jan 17]. Disponível em: https://www.portal.cardiol.br/post/nova-diretriz-de-hipertens%C3%A3o-
arterial-traz-mudan%C3%A7as-no-diagn%C3%B3stico-e-
tratamento#:~:text=A%20classifica%C3%A7%C3%A3o%20para%20pr%C3%A9%2Dhipertens%C3%A3o,120%20mmHg%20x%2080%20mm 
Hg. 

1CLASSIFICAÇÃO DA PRESSÃO ARTERIAL EM ADULTOS EM MILÍMETROS DE MERCÚRIO (mmHg)

CLASSIFICAÇÃO PRESSÃO SISTÓLICA PRESSÃO DIASTÓLICA

Normal ótima <120 mmHg   e <80mmHg

Normal não ótima 120-129 mmHg           e 80-84 mmHg

Pré-hipertensão 130-139 mmHg   e 85-89 mmHg

Hipertensão no estágio 1 140-159 mmHg   ou 90-99 mmHg

Hipertensão no estágio 2 > 160 mmHg    ou > 100 mmHg

Observação: Basta um valor aumentado em um dos parâmetros para mudar a classificação.



A SEGUIR, EXPLICAMOS COMO USAR UM 
ESFIGMOMANÔMETRO ANEROIDE E 
ESTETOSCÓPIO PARA AFERIR A PRESSÃO 
ARTERIAL...



CUIDADOS AO AFERIR A PRESSÃO ARTERIAL PELO MÉTODO AUSCULTATÓRIO:
1. Sente-se com a coluna ereta em uma cadeira1 em um local próximo de algo para apoiar o braço para

frente. Apoie os pés e permaneça confortável, sem realizar grandes movimentos2,3.
2. Coloque a braçadeira de 2 a 3 cm acima do cotovelo com o braço nu (a braçadeira deve estar na

mesma altura que o coração 1-5 e a palma da mão deve estar voltada para cima) 1.
3. Feche o velcro de forma a não apertar o braço (o fechamento deve permitir que um ou dois dedos

possam se encaixar entre a braçadeira e o braço).
4. Posicione as olivas auriculares do estetoscópio no canal auditivo do operador e o auscultador na

fossa umeral, acima da artéria braquial; evitando a compressão excessiva no braço 2,3.
5. Feche a válvula e bombeie a pera até a pressão que chegue a cerca de 30 mmHg acima do ponto onde

parar de ouvir os sons dos pulsos 2-4.
6. Abra a válvula lentamente evitando a congestão venosa e desconforto do paciente 2,3.
7. Escute os sons de Korotkoff e verifique os valores de pressão sistólica e diastólica 1-5.
8. Abra a válvula completamente para rápida remoção de ar da braçadeira.
9. Remova a braçadeira e o estetoscópio 2,3.

Fontes: 1. Mikatos, 2019; 2. Incoterm, 2020; 3. Incoterm, 2017b; 4. ACCUMED, 2010; 5. Riester, 2017.



NA TÉCNICA AUSCULTATÓRIA DESCRITA, É AFERIDA A PRESSÃO 
SANGUÍNEA DA ARTÉRIA BRAQUIAL. O AUSCULTADOR É 
POSICIONADO NA ÁREA DA FOSSA UMERAL, POIS 
CORRESPONDE A UMA REGIÃO DO TRAJETO DESTA ARTÉRIA.

Crédito da figura: Modificado de: Häggström M. File:Human body silhouette.svg [Internet]. 2009 Oct 29 [acesso 2020 jun 29]. Disponível 
em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Human_body_silhouette.svg. Figura registrada como domínio público.
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A AFERIÇÃO DA PRESSÃO SANGUÍNEA EXIGE ALGUNS 
CUIDADOS ESPECIAIS, COMO APRESENTADO NO 
QUADRO A SEGUIR...



CUIDADOS AO AFERIR A PRESSÃO ARTERIAL PELO MÉTODO AUSCULTATÓRIO:
1. Repouse de 5 a 10 minutos antes de aferir a pressão 1-3. Não é recomendado realizar atividades 

físicas antes da medição 1-2.
2. Afira a pressão em local calmo e com temperatura agradável 1,2,4,5.
3. Remover roupas apertadas ou que restrinjam movimentos, dando preferência para roupas de manga 

curta 1,2,4,5.
4. Verifique o tamanho do braço do indivíduo: a braçadeira padrão é adequada apenas para pessoas 

com braço com diâmetro entre 22 e 32 cm 1-2.
5. Afira pressão sempre no mesmo braço (geralmente o esquerdo) e no mesmo horário (de manhã 

antes da refeição ou à noite) 3.
6. Não é recomendado falar, comer, beber, cruzar as pernas ou se mexer durante a medição1-3.
7. Não infle acima de 300 mmHg 1,2,4.

Fontes: 1. Incoterm, 2020; 2. Incoterm, 2017b; 3. Mikatos, 2019; 4. ACCUMED, 2010; 5. Riester, 2017.



ESPERAMOS QUE TENHA GOSTADO DO ESTUDO! 
A SEGUIR, APRESENTAMOS AS REFERÊNCIAS DO 

LIVRO E ALGUMAS SUGESTÕES DE LEITURA!
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ATÉ A PRÓXIMA!!!



VOCÊ JÁ AFERIU A PRESSÃO ARTERIAL 
EM SEU BRAÇO ALGUMA VEZ?

NESTA TERCEIRA JORNADA, 
O PROF. RENATO E SUA ALUNA KAREN 
IRÃO EXPLICAR COMO FUNCIONA 

AQUELE APARELHO UTILIZADO PARA 
DETERMINAR A SUA PRESSÃO 
ARTERIAL!

SEJA BEM-VINDO NOVAMENTE, AO 
LABORATÓRIO DIVERTIDO DE 
CIÊNCIAS!!! 




