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RESUMO

As proéteses sao fundamentais para a reinsergao social de pessoas com
amputagao, garantindo mobilidade e qualidade de vida. Este relato descreve
o desenvolvimento de um protdtipo de protese endoesquelética transtibial.
A metodologia incluiu levantamento dos tipos de proteses disponiveis no
mercado, optando-se pela construcao de um prototipo endoesquelético
transtibial de baixo custo. Os resultados comprovam a viabilidade técnica da
producao e sua aplicabilidade como ferramenta didatica. Conclui-se que o
prototipo desenvolvido apresenta aspectos positivos, como auxilio na formacao
profissional do técnico em ortese e protese e avango na busca de solucdes
acessiveis em Tecnologia Assistiva.
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ABSTRACT

Prosthetics are essential for the social reintegration of people with amputations,
ensuring mobility and quality of life. This report describes the development of a
prototype of a transtibial endoskeletal prosthesis. The methodology included a
survey of the types of prostheses available on the market, opting for the construction
of a low-cost transtibial endoskeletal prototype. The results prove the technical
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feasibility of production and its applicability as a teaching tool. It is concluded
that the development prototype presents positive aspects, such as aiding in the
professional training of orthosis and prosthesis technicians and advancing the
search for affordable solutions in Assistive Technology.

Keywords: transtibial prosthesis, low cost, assistive technology.

1. INTRODUGAO

A amputacao de membros inferiores é uma realidade significativa no cenario
da satde publica brasileira, correspondendo a aproximadamente 94% das
amputacdes realizadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Desse total, cerca de
80% ocorrem em decorréncia de doengas vasculares periféricas e/ou diabetes,
enquanto causas traumaticas, como acidentes de transito e ferimentos por arma
de fogo, representam a segunda maior incidéncia (BRASIL, 2013, p.7).

As amputagoes transtibiais sao mais frequentes que qualquer nivel de
amputacgao do membro inferior. A preservagao da articulacao do joelho permite
que a maioria das pessoas submetidas a esse nivel de amputagao retome suas
atividades cotidianas por meio do uso de proteses (BRASIL, 2014, p. 269). Tais
dispositivos, classificados como recurso de Tecnologia assistiva, tem como
finalidade ampliar a atividade e participagao social de pessoas com deficiéncia,
promovendo autonomia e independéncia funcional (BASTOS,2023, p.00).

As proéteses transtibiais destacam-se como instrumentos fundamentais no
processo de reabilitacao, ao restabelecer a mobilidade adequada ao usuario.
Nesse contexto, o técnico em Ortese e protese assume papel central, atuando
diretamente na fabricacao, adaptacao e manutencao desses equipamentos,
atuando na produgao destes equipamentos. O dominio das técnicas de confeccao
protética constitui competéncia essencial em sua formagao, uma vez que esse
profissional acompanha o usuario, desde a fabricagdo da protese, ajustes e
acompanhamento durante o uso (BRASIL, 2014, p.48).

Diante dessa demanda, consolidou-se uma iniciativa pedagégica colaborativa
entre discentes e docentes, visando analisar sistematicamente as etapas de
fabricacao protética, enfatizando o papel do técnico no ambiente das oficinas
ortopédicas. Como desdobramento pratico, implementou-se um projeto
pedagogico voltado ao desenvolvimento de um prototipo de protese transtibial,
utilizando material de baixo custo.

Nesse cenario, este relato técnico tem como objetivo descrever o processo
de desenvolvimento do protétipo de protese endoesquelética transtibial.
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2. DESENVOLVIMENTO

A construgao do protdtipo foi conduzida por trés estudantes do curso técnico
em Ortese e protese, sob orientacao da docente da disciplina, Fundamentos da
Ortopedia Técnica. Inicialmente, realizou-se um levantamento bibliografico
sobre proteses para amputacao transtibial, bem como mapeamento dos modelos
de proteses disponiveis no mercado.

A partir da revisao bibliografica e mapeamento das proteses foi elaborado
um projeto e levantamento do material adequado para sua construcao. A selecao
priorizou custo acessivel e disponibilidade no comércio local, garantindo a
viabilidade econdmica do projeto. As etapas de desenvolvimento seguiram a
logica técnica convencional de confecgao de proteses transtibiais, adaptadas as
condicoes do projeto:

1. Aquisicao e organizacao dos materiais: Identificacao dos materiais (com
especificagoes e custo total), sendo escolhidos com base em critérios de
acessibilidade, sustentabilidade e funcionalidade:

. Atadura gessada 20cmx4cm (R$10,91/ unidade).
II.  Gesso branco 2kg (R$5,00,/2000g)
Il Lixa d'agua (R$2,69/unidade).
IV. Lixa de gesso (R$2,10/ unidade).
V. Material termoplastico de baixa densidade (R$17,90/ 1 metro).
VI. Cola instantanea 5g (R$6,90/unidade).
VII. Cola quente (R$0,90/unidade).
Custo total: RS 46,40.

A instituigao de ensino forneceu materiais de uso comum, tais como: 1apis,
caneta, tesoura, estilete, cola de silicone, fita métrica, folhas de EVA (etileno
acetato de vinila) e tubos de aluminio de 30 a 40 cm de comprimento. Esses
materiais, juntamente com os demais insumos adquiridos, tiveram aplicagao
essencial para a proposta técnica do projeto.

2. Producao do molde negativo com atadura gessada;

3. Confeccao do molde positivo e acabamento apds secagem;

4. Confeccao do encaixe interno;

5. Fixagao do encaixe a estrutura da barra de aluminio e acabamento final.

Confecgao e montagem do protétipo

A montagem do prototipo foi baseada em medidas anatomicas simplificadas
do membro inferior. Inicialmente, para a criagao do pé protético, foi
confeccionado um molde negativo a partir do pé de um estudante, utilizando
atadura gessada, tala de termoplastico de protecao, caneta e tesoura para
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marcagoes e ajustes anatomicos. Em seguida, o molde foi preenchido com gesso
liquido, dando origem ao molde positivo. Durante essa etapa, foi inserido o tubo
de aluminio no gesso ainda fresco, permitindo sua fixacao interna no molde e
garantindo estabilidade estrutural. Apds a secagem completa, o molde passou
por um processo de acabamento com lixas, com o objetivo de desbastar e alisar
a superficie.

Para a confecgao do encaixe, as medidas antropométricas previamente
coletadas foram aplicadas na modelagem de um molde primario, confeccionado
em material termoplastico de baixo custo. O processo de conformacao incluiu o
corte preciso com instrumento cortante e o acabamento das bordas por meio de
lixamento manual, garantindo a remocao de irregularidades e a obtencao de um
perfil conico anatomicamente compativel com a anatomia residual transtibial.

Na sequéncia, foi feito um furo na parte inferior do encaixe, permitindo
a fixagao do tubo de aluminio com o uso de cola instantanea, garantindo alta
fixacao e estabilidade.

Para o acabamento, o encaixe foi revestido com folhas de EVA, tanto na parte
externa quanto interna, conferindo conforto interno e aparéncia similar a um
encaixe convencional utilizado em préteses transtibiais.

Todo o processo foi minuciosamente documentado através de registros
fotograficos, relatorio técnico detalhado e anlise critica em grupo. A iniciativa
buscou simular condicoes reais de producao, integrando conhecimentos
teodricos e praticos para consolidar as competéncias técnicas dos estudantes e
prepara-los para os desafios da atuacao profissional.

3. RESULTADOS

A execucao do projeto resultou na construcao de um protoétipo funcional
de protese endoesquelética transtibial que, embora nao destinado a aplicacao
clinica, cumpriu com éxito seu propoésito didatico. O produto finalizado
demonstrou capacidade de simulacao satisfatoria das principais caracteristicas
estruturais e funcionais de uma protese transtibial convencional, proporcionando
uma representacao fiel do processo técnico de fabricacao.

Durante o desenvolvimento, constatou-se que a utilizacao de materiais
alternativos nao prejudicou a compreensao das etapas produtivas
(moldagem, acabamento e montagem). Proporcionou maior flexibilidade para
experimentacao, facilitando significativamente o processo de aprendizagem.

O prototipo foi submetido a avaliagao por uma profissional com ampla
experiéncia em confeccao de proteses e reabilitacao do amputado, recebendo
os seguintes destaques:
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. Inovacao metodolégica, pela abordagem criativa na utilizacao de
materiais alternativos.
II. Exceléncia técnica, demonstrada na precisdao da execucgao e
documentacao do processo.
III. Relevancia pedagogica, pelo seu valor como ferramenta de ensino na
formacao técnica em ortese e protese.
A comparacao visual entre o prototipo desenvolvido e uma proétese
convencional pode ser observada na Figura 01, demonstrando a similaridade
estrutural entre os modelos.

Figura 01 - Comparativo entre prétese convencional e protétipo finalizado.

4.CONCLUSOES

A confeccao do prototipo de protese endoesquelética transtibial apresentou
resultados satisfatorios em relagao ao objetivo proposto, consolidando-se
como ferramenta de aprendizagem para o curso técnico em Ortese e protese.
A atividade permitiu aos estudantes compreender, na pratica e de forma
contextualizada, as etapas de fabricagao protética, reforcando os contetdos
tedricos abordados em sala de aula.

Além do aprimoramento técnico, o projeto destacou o papel do técnico em
ortese e protese no contexto multiprofissional da reabilitagao, evidenciando
sua atuagao integral, desde o planejamento até a fabricagao do dispositivo. A
construcao do protdtipo, mesmo com material de baixo custo, demonstrou ser
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possivel reproduzir com fidelidade os principios funcionais de uma protese,
contribuindo tanto para a formagao quanto para o desenvolvimento de solucoes
criativas em tecnologias assistivas. Como contribuicao para a area, recomenda-
se a ampliacao de iniciativas semelhantes em cursos técnicos, a fim de promover
a integracao entre teoria e pratica profissional.
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