Implantagao de laboratério de fabricagao digital
em uma unidade de cuidados prolongados
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RESUMO

A tecnologia assistiva, especialmente a impressao 3D, tem se destacado por
promover autonomia e inclusao de pessoas com limitagdes funcionais cronicas.
Este estudo objetivou descrever a implantagao e os impactos de um Laboratorio
de Fabricagao Digital no Complexo de Satde Pequeno Cotolengo. A metodologia
envolveu a criagao do laboratério, capacitagao da equipe e produgao interna
de orteses e dispositivos personalizados. Os resultados mostraram redugao
significativa no tempo de producao e aumento da funcionalidade dos pacientes.
Conclui-se que a inovagao contribui para a reabilitagcao, sustentabilidade e
melhoria da qualidade de vida dos usuarios.
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ABSTRACT

Assistive technology, especially 3D printing, has stood out for promoting autonomy
and inclusion of people with chronic functional limitations. This study aimed to
describe the implementation and impacts of a Digital Fabrication Laboratory at
the Pequeno Cotolengo Health Complex. The methodology involved setting up the
laboratory, training the team, and internal production of customized orthoses
and devices. Results showed a significant reduction in production time and
increased patient functionality. It is concluded that the innovation contributes to
rehabilitation, sustainability, and improved quality of life for users.
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1. INTRODUGAO

A tecnologia assistiva tem ganhado destaque na promogao da autonomia
e inclusao de pacientes que necessitam de reabilitacao. A impressao 3D surge
como uma solucao eficiente para a producao de dispositivos personalizados,
de baixo custo e rapida fabricagao (SILVA; SOUZA, 2021, p. 87; GOMES et al.,
2021, p. 113). O Complexo de Satide Pequeno Cotolengo, organizacao filantréopica
em Curitiba-PR, atende pessoas com limitagdes funcionais cronicas e
institucionalizadas, com perfil semelhante ao de asilados hospitalares descrito
por Gorzoni e Pires (2006).

Entretanto, desafios logisticos na aquisicao de orteses e produtos de apoio
dificultavam o atendimento, com prazos superiores a seis meses. A falta de
integracao e eficiéncia nos sistemas logisticos podem gerar atrasos significativos
na entrega desses materiais, impactando negativamente o atendimento aos
pacientes (SA(JDE EM DEBATE, 2018). Para enfrentar essa realidade, em 2022,
foi implantado o Laboratoério de Fabricacao Digital para producgao interna
de tecnologias assistivas via impressao 3D. O projeto contou com doagoes
institucionais, aquisi¢cao de equipamentos, capacitacao da equipe e contratagao
de profissional especializado em modelagem (SOUZA et al., 2022, p. 36).

Com uso de filamentos biodegradaveis e metodologias ageis, os resultados
incluem redugao de custos, impacto ambiental positivo, maior adesao as terapias
e diversificagao das solugoes oferecidas, com foco em seguranca, funcionalidade
e conforto. Este relato técnico descreve as etapas de implantacao e os resultados
obtidos entre 2022 e 2024, destacando os impactos praticos na assisténcia e
reabilitacao de pacientes com déficits funcionais cronicos.

2. DESENVOLVIMENTO

Em 2022, o Complexo de Satide Pequeno Cotolengo implantou um
Laboratorio de Fabricagao Digital para a produgao interna de orteses, com o
objetivo de reduzir a dependéncia de servicos externos e os longos prazos de
espera que comprometiam os planos terapéuticos. Antes dessa implantagao,
os dispositivos eram confeccionados artesanalmente em polipropileno, a partir
de moldes em gesso, em um processo que podia levar até seis meses para ser
concluido. Além do tempo prolongado, o processo envolvia sucessivas idas e
vindas a servigos externos, o que agregava riscos clinicos e custos relacionados
ao transporte dos pacientes.

Com a nova estrutura, composta por impressoras 3D, software de
modelagem, soprador térmico e filamento biodegradavel, tornou-se possivel
realizar ajustes imediatos e dar respostas clinicas mais ageis. Desde a
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admissao, a avaliacao funcional permite identificar a necessidade de orteses
produzidas com tecnologia 3D, com tempo médio de producgao reduzido
para até trés dias. Essa agilidade favoreceu o uso precoce dos dispositivos,
contribuindo para a reabilitacao funcional, prevencao de agravos, reducao de
custos assistenciais e promocao da inclusao social de pessoas com limitagoes
funcionais(MATSUKURA, 2018).

Ao longo de 2023, a demanda por dispositivos personalizados tornou-se
uma prioridade crescente, impulsionando a ampliacao da customizacao para
atender as necessidades individuais dos pacientes. A adoc¢dao da impressao
3D trouxe beneficios como leveza, resisténcia a agua, facil higienizacao,
possibilidade de remodelagem e durabilidade média de até trés anos. A equipe
de Terapia Ocupacional passou a ter autonomia no processo de producao,
promovendo um ambiente de trabalho mais inovador e sustentavel, com
solugdes que também passaram a atender casos de fraturas estaveis, devido a
radiotransparéncia das orteses.

Em 2024, o servigo avancou significativamente com a integracao de um
profissional especializado em modelagem e impressao 3D ao Laboratorio de
Fabricacao Digital. Essa atuacao técnica e estratégica ampliou a capacidade de
desenvolvimento de solugoes altamente personalizadas, voltadas a pacientes
com condi¢oes cronicas complexas e internacao prolongada. A tecnologia passou
a ser aplicada nao apenas na confecgao de o6rteses, mas também na producao de
dispositivos auxiliares destinados a diversas areas da funcionalidade. Entre as
inovagoes, destacam-se suportes para pranchas de comunicacgao alternativa,
colheres anguladas com possibilidade de ajuste de peso para facilitar a preensao
palmar durante a alimentagao, adaptadores para lapis, canetas e pincéis para
estimular a coordenacao motora, porta-copos adaptados para cadeiras de
rodas e suportes de preensao palmar para treino de marcha em pacientes pos-
acidente vascular cerebral (AVC). Essas solugoes tém gerado ganhos expressivos
na autonomia funcional e na qualidade de vida dos pacientes atendidos.

Além dos beneficios diretos aos pacientes, a impressao 3D passou a atender
também as demandas internas da equipe multiprofissional, contribuindo para
a otimizacao de processos assistenciais e de seguranca. Entre os dispositivos
produzidos destacam-se organizadores de medicamentos para carrinhos de
emergéncia, anguladores de leito para garantir a administracao de dietas na
posicao adequada, tampas protetoras para caixas de descarte de medicacoes
psicotropicas, kits de seguranca para alarmes de incéndio e protetores de
tomadas. Essas solugdes tém promovido maior eficiéncia nos cuidados, reduzido
riscos e estimulado novas abordagens terapéuticas. Esse avanco tecnologico
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também impactou positivamente o ambiente de trabalho, fortalecendo a cultura
de inovacao na assisténcia em saude.

Esses recursos tém demonstrado impacto direto na progressao funcional
dos individuos atendidos, especialmente nas unidades de longa permanéncia
hospitalar, onde a manutencao da funcionalidade e a prevengao de agravos
sao metas essenciais do cuidado. Como destacam Bersch e organizadores
(2017), a tecnologia assistiva desempenha papel fundamental na ampliacao das
habilidades funcionais de pessoas com deficiéncia ou restri¢cdes funcionais,
favorecendo sua independéncia e inclusao. No Pequeno Cotolengo, essa pratica
tem promovido ndo apenas a inovagao nos cuidados, mas também fortalecido a
qualidade e a efetividade dos processos de reabilitagao, valorizando o potencial
de cada individuo.

3. RESULTADOS

Desde a implantacao do Laboratorio de Fabricacao Digital, em 2022, o
Complexo de Satde Pequeno Cotolengo produziu 146 orteses (Figura 01) e 113
tecnologias assistivas personalizadas até o final de 2024. O tempo médio de
confecgao foi drasticamente reduzido, passando de até seis meses para uma
média de um a trés dias, a depender do material produzido. Essa agilidade
permitiu a aplicagao precoce dos dispositivos, favorecendo a adesao aos planos
terapéuticos e resultando em significativa diminuicao dos custos relacionados
a aquisicao externa de orteses e materiais adaptativos, otimizando os recursos
financeiros da instituicao.

Aintegracao, em 2024, de um profissional especializado em modelagem e
impressao 3D ampliou a capacidade de desenvolvimento de solugoes inovadoras,
especialmente para pacientes com condic¢des cronicas complexas e internacao
prolongada. O trabalho colaborativo com a equipe multiprofissional garantiu
a producao de dispositivos nao apenas para suporte motor, mas também
para comunicacao, alimentacgao, posicionamento e mobilidade, favorecendo
a funcionalidade e seguranca dos pacientes tanto no contexto clinico quanto
domiciliar.

Relatos da equipe indicam que a adaptagao precoce as oOrteses e aos
dispositivos assistivos 3D promoveu maior conforto e facilitou a transicao de
tarefas supervisionadas para atividades autonomas, principalmente em casos de
déficits motores moderados. A melhora funcional foi quantificada por meio da
escala de Medida de Independéncia Funcional (MIF), na qual 80% dos pacientes
internados na unidade apresentaram melhora significativa na capacidade de
realizar atividades diarias apos a introducao dos dispositivos personalizados,
refletindo ganhos importantes em autonomia e qualidade de vida. (Figura 02).
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Além dos beneficios clinicos, o projeto gerou impactos organizacionais
e ambientais relevantes. O uso de filamentos biodegradaveis, derivados de
bagaco de beterraba, cana- de-actcar e milho, refor¢ou o compromisso com
a sustentabilidade, alinhando inovagao tecnoldgica a praticas ambientalmente
responsaveis. A capacitagao continua da equipe e a integracao da tecnologia
assistiva ao modelo de cuidado prolongado fortaleceram a cultura de inovacao e
valorizagao profissional no Pequeno Cotolengo, criando um ambiente motivador
para o desenvolvimento de novas solucoes terapéuticas (Tabela 01).

Em sintese, a implantagao e o desenvolvimento do Laboratério de Fabricagao
Digital consolidaram a impressao 3D como um recurso estratégico na reabilitacao
de pessoas com limitagdes funcionais cronicas e necessidade continua de
cuidados, evidenciando melhorias clinicas, operacionais e socioambientais
no cuidado em saude, conforme destaca Almeida e Silva (2022), ao apontar a
relevancia da impressao 3D para o avanco da reabilitagao fisica por meio de
solugoes personalizadas e eficientes (Figura 03).

Figura 01 - Impress&o 3D de Ortese de Membro Superior

EIXO TEMATICO | Orteses e Proteses 243



Figura 03 - Projeto de Suporte para Lapis ou Caneta em Software
(esquerda) e o Dispositivo Implementado (direita)

4
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Tabela 01 - Resultados da implantagdo do Laboratério de Fabricagdo Digital no CSPC (2022-2024)

Categoria

Producéo de
dispositivos

Tempo de produgéo
e entrega

Redugéo de custos

Melhora funcional
dos pacientes

Atendimento
a demanda
multiprofissional

Adaptagéo e
conforto
Engajamento na
reabilitagdo
Facilitagdo

das rotinas
assistenciais

244

Indicadores / Descrigdes
Orteses produzidas

Tecnologias assistivas
produzidas

Tempo médio para confecgdo
de orteses

Redugéo do prazo em
comparagdo ao método anterior

Economia na aquisi¢édo de
orteses e materiais

Percentual de pacientes com
melhora funcional apés uso das
orteses

Demandas atendidas pela
equipe com dispositivos
personalizados

Melhora relatada na adaptagao
e conforto dos dispositivos

Aumento da motivagdo dos
pacientes durante as sessodes

Redugéo de falhas e otimizagao
do trabalho da equipe

Dados / Resultados
146 unidades

113 unidades

1a3dias

De até 6 meses para até 3 dias
Reducéo significativa

80%

Aumento expressivo com agilidade

na resposta clinica

Alta aceitacdo pela equipe e
pacientes

Facilitagdo em adesdo as terapias

Impacto positivo na rotina, maior
seguranca e eficiéncia
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Categoria ‘ Indicadores / Descrigoes ‘ Dados / Resultados

Sustentabilidade da Produgdo com materiais ecoldgicos
produgéo (uso de filamentos derivados de bagaco de beterraba,
biodegradaveis) cana de agucar e milho

Impactos Integragdo da tecnologia Melhora da qualidade e efetividade

organizacionais S .
9 assistiva no modelo de cuidado = dos processos

Inclusdo de profissional
especialista em tecnologia
assistiva

Capacitagdo e valorizagdo da
equipe

4. CONCLUSOES

Este relato de caso descreve a implantagao e consolidagao do Laboratorio
de Fabricacao Digital no Complexo de Satde Pequeno Cotolengo, destinado a
producao interna de orteses e tecnologias assistivas personalizadas por meio da
impressao 3D. A iniciativa reduziu o tempo de confeccao dos dispositivos de até
seis meses para uma média de um a trés dias, com a producao de 146 orteses e 113
tecnologias assistivas até o final de 2024.0s resultados demonstraram impacto
direto na funcionalidade dos pacientes internados na unidade, com cerca de 80%
apresentando melhora nas atividades da vida diaria, além de ganhos clinicos,
operacionais e ambientais. A integracao de um profissional especializado e a
atuacao da equipe multiprofissional permitiram o desenvolvimento de solugoes
adaptadas as necessidades motoras, cognitivas e sensoriais. O uso de filamentos
biodegradaveis refor¢ou o compromisso com a sustentabilidade.

Para continuidade e expansao dos resultados, recomenda-se a ampliacao da
formacao técnica em tecnologias assistivas e a disseminagao da experiéncia para
outras instituicoes com perfil semelhante.
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