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RESUMO

A inclusao escolar de criancas com deficiéncia motora é marcada por diversas
barreiras. O objetivo deste artigo é descrever a producao de tecnologia assistiva
(TA) para inclusao escolar de criangas com deficiéncia motora matriculadas
nos anos iniciais do ensino fundamental na rede publica da Regiao Politico
Administrativa 4 de Recife- Pernambuco. Foi realizada uma pesquisa de campo
do tipo quase experimental de natureza quanti-qualitativa, retrospectiva e
prospectiva, associada a um projeto de extensao. Foram levantadas demandas
de TA e desenvolvidos produtos, em sua maior parte, para adequacao postural e
escrita, na perspetiva da Terapia Ocupacional no Contexto Escolar.
Palavras-chave: Inclusdo Escolar, Tecnologia Assistiva, Terapia Ocupacional.

ABSTRACT

The school inclusion of children with motor disabilities is marked by several
barriers. The objective of this article is to describe the production of assistive
technology (AT) for the school inclusion of children with motor disabilities enrolled
in the initial years of elementary school in the public school system of the Political
Administrative Region 4 of Recife, Pernambuco. A quasi-experimental field research
of a quantitative-qualitative, retrospective and prospective nature was carried out,
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associated with an extension project. Demands for AT were raised and products
developed, mostly for postural and writing adaptation, from the perspective of
Occupational Therapy in the School Context.

Keywords: School Inclusion, Assistive Technology, Occupational Therapy.

1. INTRODUGAO

A Organizacao das Nagoes Unidas (2006) define que a Pessoa com Deficiéncia
(PCD) € aquela que apresenta dificuldades a longo prazo, sendo elas de ordem
fisica, mental, intelectual ou sensorial. Esses impedimentos, ao interagir com
diferentes barreiras, podem interferir na sua participacao plena na sociedade.
Assim, o conceito da pessoa com deficiéncia contém os dominios da Classificagao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF), no que tange a
estrutura e funcao do corpo, atividade e participagao social (OMS, 2020).

De acordo com o censo de 2022, do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatisticas, existem aproximadamente 14,4 milhoes de pessoas com deficiéncia
no Brasil, e, dentre estas, cerca de 47 mil criancas e adolescentes com deficiéncia,
na faixa etaria de 2 a 14 anos, vivem no estado de Pernambuco (IBGE, 2023).
Muitas delas necessitam de dispositivos de mobilidade, dentre eles cadeiras de
rodas (CR), bem como tém dificuldade em desempenhar a atividade da escrita/
grafismo. Entretanto, a CR, muitas vezes, nao permite uma postura ergondmica,
o que afeta seu desempenho escolar .

Segundo Cook e Polgar (2015, p.197), a deficiéncia pode comprometer na
alteragao de tonus muscular, fraqueza muscular e movimentos descoordenados,
o que traz limitagoes, nas quais prejudicam o individuo em adotar uma postura
ereta na CR. Além disso, os mesmos autores mencionam que, em especifico,
a postura sentada, pode interferir em diversas questdes na saude em geral,
como: compressao de orgaos do sistema respiratorio e digestorio, deformidades
esqueléticas e lesdes por pressao. Diante disso, os recursos de Tecnologia
Assistiva (TA) podem funcionar como facilitadores ambientais, conforme a
Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude- CIF (OMS,
2020).

De acordo com Bersch (2017, p.4), a TA € categorizada conforme os objetivos
funcionais a que se destinam e, dentre as areas da TA, esta a de auxilios para
vida diaria e vida pratica, que envolvem recursos voltados a promogao da
autonomia em atividades cotidianas, inclusive nas tarefas escolares, incluindo
materiais que facilitam o acesso a escrita, como adaptadores para lapis e
pulseiras estabilizadoras de mao. Ha também a area de adequacao postural, que
apresenta recursos que garantem posturas estaveis e com boa distribui¢ao do
peso corporal, prevenindo deformidades corporais.
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O direito a educagao é garantido pela Constituicao Federal Brasileira e
reforgado pela Lei Brasileira de Inclusdo. Esse direito também esta alinhado
com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente o 4-
Educacao de Qualidade- que visa assegurar a educacao inclusiva, equitativa e de
qualidade (ONU, 2015). Nesse contexto, muitas vezes, sao necessarias adaptagoes,
adequagoes metodologicas, pedagbgicas, infraestruturais e comunicativas,
bem como a utilizacao de recursos materiais ou de equipamentos de TA (SILVA;
CARVALHO, 2017).

A inclusao de PCDs nas escolas do Brasil é garantida por leis e documentos
oficiais, destaca-se o Decreto n° 6.094,/2007, que estabelece nas diretrizes do
Compromisso Todos pela Educacao, a garantia do acesso e permanéncia no
ensino regular e o atendimento as necessidades educacionais especiais dos
alunos, fortalecendo seu ingresso nas escolas ptblicas (BRASIL, 2007). Entretanto,
existe uma lacuna no processo de formacao, pois nao abarca conhecimentos tao
especificos e diversificados que possam apoiar o uso de recursos de TA e, assim,
a aplicacao desses dispositivos nao ocorre de forma efetiva, trazendo prejuizos
ao desenvolvimento desses estudantes (CALHEIROS et al., 2018, p.8).

O Decreto n° 36.309 de 30 de janeiro de 2023, que institui a Politica Pablica
de Educacgao Especial Inclusiva para os estudantes da Rede Municipal de
Ensino do Recife, aponta, em seu Art. 2°, como um de seus objetivos “fomentar
o desenvolvimento de recursos pedagogicos, didaticos e tecnologicos que
eliminem as barreiras no processo de ensino e aprendizagem” (RECIFE, 2023).
No entanto, segundo o Observatorio Nacional de Educagao Especial (ONEESP),
a implementacao da TA se depara com barreiras que deixam os equipamentos
encaixotados a espera de um profissional técnico, que faga as suas devidas
instalacoes. Assim, mesmo com a necessidade e indicacao de uso dos recursos
de TA, varios estudantes continuam privados desse acesso (CALHEIROS et al.,
2018, p.10).

De acordo com Calheiros et al. (2018, p.10), existem outros fatores que
contribuem para a efetivacao desses dispositivos no contexto escolar, sendo
estes o treinamento e acompanhamento, que devem ser realizados por um
profissional capacitado. Ha mais de 80 anos, é possivel identificar o papel do
terapeuta ocupacional junto a TA (PELOSI, 2010, p.2), com o objetivo de promover
autonomia e independéncia ao usuario, por meio da selecao, indicagao,
treinamento e acompanhamento do uso de TA (COFFITO, 2015).

Alguns estudos citam a intervengao do Terapeuta Ocupacional nessa area,
como, por exemplo, a obra de Teixeira et.al (2003) no contexto da Reabilitacao
Fisica. Pelosi (2010, p.4) também aborda, em seu estudo, achados de outros
autores que descreveram o trabalho conjunto entre terapeutas ocupacionais
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e professores da educacao especial, visando o desenvolvimento de estratégias
para a sala de aula.

Esse estudo apresenta dados de um projeto de extensao sobre Tecnologia
Assistiva para inclusdo escolar de criancas com deficiéncia motora a partir de
demandas levantadas pelo Projeto de Pesquisa fomentado pelo CNPQ “Inovacao
tecnoldgica no ambito da educacdo inclusiva: Ergonomia e Tecnologia Assistiva
para a adequagao da postura sentada e para a escrita de estudantes com
deficiéncia motora dos anos iniciais do ensino fundamental da Rede Publica”.
Sendo assim, o objetivo deste trabalho é descrever os produtos assistivos
indicados e desenvolvidos a partir do levantamento de demandas de criangas
com deficiéncia motora matriculadas nos anos iniciais do ensino fundamental
em 2024, na rede publica escolar da Regiao Politico Administrativa (RPA) 4 do
Recife- Pernambuco.

2. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa se caracteriza por ser de campo, do tipo quase experimental,
de natureza quantitativa e qualitativa, retrospectiva e prospectiva. O estudo ¢é
centrado no usuario, que esta no centro do processo e, para isso, terd como
respaldo o Guia de Orientacao para Desenvolvimento de Projetos (GODP)
(MERINO; MERINO, 2016).

Os participantes foram estudantes com deficiéncia motora matriculados no
ensino fundamental anos iniciais em Escolas da RPA 4 de Recife-PE, cuja amostra
foi definida a partir de sorteio do quantitativo indicado pelo calculo amostral. O
periodo do estudo foi de Setembro de 2024 a Maio de 2025.

Os procedimentos foram realizados em 5 etapas:

Etapa 1: Foram levantadas as demandas de TA a partir da aplicagao da
Avaliacao da funcionalidade das criancas e fatores ambientais no contexto
escolar (instrumento desenvolvido pela pesquisadora). O instrumento apresenta
os seguintes topicos, sendo alguns extraidos de avaliagdes padronizadas: dados
pessoais; diagnostico, terapias e outras atividades que realiza; medicamentos;
descricao do nivel de funcionalidade (motora grossa, manual e de comunicacao);
barreiras e facilitadores ambientais (incluindo tecnologia assistiva a qual o
usuario tem acesso, mobiliarios ergonémicos, acessibilidade ambiental e
atitudinal); desempenho ocupacional nas atividades de vida diaria (dependente,
precisa de ajuda ou independente); atividades de interesse; fungoes escolares
relacionadas a uso de materiais em sala de aula; participacao nos diversos
ambientes da escola. Por fim, o avaliador indica as demandas para a inclusao
escolar do estudante: adaptacoes escolares, de tecnologia assistiva e assisténcia
na rede de cuidados.
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Etapa 2: Os dados das demandas de TA foram lancados em uma tabela e
discutidas em equipe, que seguiu para a pesquisa de mercado e de literatura de
produtos que respondiam aos requisitos encontrados.

Etapa 3: A equipe selecionou os produtos e definiu suas configuracoes, como
dimensoes, superficie e materiais, dentre outras caracteristicas.

Etapa 4: Foi realizada a compra de materiais e confecgao dos produtos.

Etapa 5: Os produtos foram levados as escolas para testes com os estudantes
e entrega (processo que ocorreu em mais de um ciclo, na maioria das vezes, pela
necessidade de ajustes ou capotaria).

Os locais principais do estudo foram as unidades escolares onde estao
matriculadas as criangas com deficiéncia motora (etapas 1 e 5), bem como o
Laboratorio de Tecnologia Assistiva e Terapia Ocupacional (LabTATO) da UFPE
(etapas 2 a 4), do qual a pesquisadora responsavel por esse projeto € membro.
A coleta de dados para levantamento de demandas em TA ocorreu nas Salas
de Aula, Salas de Recursos Multifuncionais e outros espacos de circulagao dos
estudantes nas Escolas, e o planejamento e desenvolvimento dos recursos
assistivos ocorreram no LabTATO.

3. RESULTADOS

A avaliacao foi realizada com 25 estudantes com deficiéncia motora (fisica)
matriculados na RPA 4 do Recife. A partir dos resultados obtidos foi possivel
levantar dados pertinentes acerca da funcionalidade dos alunos. Dos 25 alunos
avaliados, 18 utilizam cadeira de rodas (CR), sendo 14 usuarios de CR manual (77,8
%) e 4 CR postural (22,2 %).

Em relacao aos diagnosticos clinicos, constatou-se que 21 estudantes
apresentaram uma condi¢ao neurologica que provocou a deficiéncia motora.
Entre os principais diagnosticos destacam-se a paralisia cerebral, sindrome
congénita do Zika Virus, encefalopatia e sindromes genéticas. Além desses, 3
alunos possuem causas mistas, de origem neurolégica e ortopédica, e apenas 1
aluno apresenta causa exclusivamente ortopédica.
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Figura 01 - Perfil dos estudantes contemplados

Causa mista
12,0%

Causa ortopédica
4,0%

Causa neurolégica
84,0%

Fonte: autoras, 2025

Ademais, foi observado que, dos 25 alunos, todos possuem a necessidade
de algum recurso de TA. Os recursos identificados foram separados em duas
categorias: Auxilios para a vida diaria e vida pratica, compreendendo os recursos
para escrita, e Adequacao postural. No que se refere aos auxilios para escrita, 14
estudantes necessitam de adaptadores. Entre os recursos identificados, destaca-
se a demanda de adaptador universal e outros tipos de adaptadores para lapis
disponiveis no mercado, além da pulseira de peso, que apesar de ter um uso mais
geral, pode favorecer a atividade da escrita.

Quanto a categoria de adequacao postural, foram identificados 20 estudantes
com essa demanda, sendo 13 adequagoes no proprio mobiliario escolar e 7
na cadeira de rodas. Nessa categoria, os recursos ofertados foram: assento e
encosto, bloco abdutor, cinto pélvico e apoios para os pés, sendo este tltimo o
item que representou maior demanda, contemplando 12 estudantes. Amostras
de testes de adequagao no mobiliario escolar e na cadeira de rodas podem ser
visualizadas pelas figuras 02 e 03, respectivamente.
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Figura 02 - Adequacao postural em mobilidrio

Fonte: autoras, 2025

Figura 03 - Adequagéo postural em CR

Fonte: autoras, 2025

Para confecg¢ao desses recursos foram respeitadas as medidas
antropomeétricas de cada crianca, e foram utilizados os seguintes materiais:
tecidos neoprene e acquablock e fechos, utilizados na confeccao de cintos,
adaptador para lapis, pulseiras de peso e capotaria dos itens de adequacao
postural; chapas de chumbo para as pulseira estabilizadoras (de peso); bloco
de EVA (Etileno Vinil Acetato), cola de contato e fita antiderrapante para a
producao de apoio para os pés; EVA e espumas para producao de bloco abdutor
(também associado a faixa), assento e encosto. Para isso, durante a oficina de
confecgao dos produtos de TA de baixo custo e individualizado, foram utilizadas,
pelas estudantes, equipamentos e ferramentas como: maquina de costura, faca
elétrica, estilete, trena, fita métrica, régua, tesoura, espatula e adesivos.

Tabela 01 - Recursos produzidos

L. Dificuldade do estudante/
Recurso Propésito . .
barreira ambiental
Pulseira de Estabilizar o punho para a . . -
. Presenga de movimentos involuntarios
peso escrita
Adaptador Possibilitar atividade Dificuldade em realizar preensdo
para lapis grafomotora funcional
. .| Apoiar os pés visando uma Mobilidrio com dimensdes superiores as
Apoio para pé . .
postura ergondmica medidas dos estudantes
Assento e Dificuldade na estabilizagdo da postura e
Adequar a postura sentada P
encosto estrutura de mobiliario inadequado
. . Estabilizar a cintura pélvica e Dificuldade para controle da pelve que
Cinto pélvico

promover seguranga

provoca deslizamento na cadeira

Faixa abdutora

Abduzir joelhos, coxas, quadris

Aducédo de quadris por espasticidade

Fonte: autoras, 2025
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Figura 04 - Alguns recursos confeccionados

Fonte: autoras, 2025

4. DISCUSSAO

Alinhado com o retratado na literatura, de acordo com Nunes et al. (2024),
o processo de inclusao e acessibilidade no ambiente escolar representa um
contexto complexo que € marcado por diversas dificuldades e barreiras, mas
na contemporaneidade temos encontrado mais oportunidades a partir do que
possibilita a TA, como vivenciado nos resultados da presente pesquisa.

As agdes de TA realizadas nao se restringiram a perspectiva assistencialista,
elas se alinham a visdo de promocao e prevengao em saude, além de serem
motivadas, sob a 6tica do contexto escolar, para além do ambiente de ensino
dissociado dos outros fatores, a compreensao da escola enquanto contexto
do desenvolvimento das habilidades e competéncias humanas, uma vez que
ela nao se limita apenas ao processo de aprendizagem académica, mas sim a
emancipacao do individuo, através da promocao do convivio social e da sua
autonomia (NUNES et al., 2024, p. 12-13).

Nesse cenario, os produtos das acoes desenvolvidas de acordo com a Portaria
Interministerial N° 362, de 24 de outubro de 2012, sao parte da area macro:
Auxilios para a vida diaria e a vida pratica, que sao definidos como recursos de TA
que possibilite ou beneficie o individuo no desempenho em tarefas, bem como no
cuidado de pessoas em situacao de dependéncia para realizagao de atividades,
como alimentacao. Ademais, incluem-se nessa area recursos de atividades de
vida pratica, utilizados no apoio a a¢coes como as da escola, que corresponde ao
realizado no presente estudo (BRASIL, 2012).

O mapeamento das demandas de TA foi realizado pela equipe de estudantes
e pela profissional da Terapia Ocupacional, em agoes desenvolvidas com o0s
estudantes com deficiéncia motora. Esse processo considerou a funcionalidade,
bem como os fatores do contexto escolar, possibilitando a realizagao da producao
de maneira assertiva as necessidades observadas. Foram considerados aspectos
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como a adequagao, funcionalidade, durabilidade e usabilidade dos produtos, com
o intuito de garantir que as solucoes de Tecnologia Assistiva sejam realmente
eficazes, visando a autonomia e o processo de inclusao nas atividades escolares.
Assim, evidencia-se a necessidade de uma equipe multidisciplinar voltada para
uma atengao especializada, de modo que se garanta o adequado planejamento e
elaboragao de produtos (FIORINI; ARAUJO, 2015).

Dentre as atividades exercidas pelo estudante, a escrita destaca-se como
uma acao que assume um importante papel para seu desenvolvimento amplo,
pois a aquisicao dessa habilidade repercute na sua comunicagao e interacao,
contudo o desempenho dessa atividade ¢é atrelado as questdes motoras,
perceptivas e linguisticas (TINOS, 2022).

Por essa complexidade, torna-se fundamental o desenvolvimento cientifico
a respeito de adaptagdes de baixo custo, que visem a criacao de oportunidades
para facilitagao da escrita. Entre as possibilidades para indicagao de recursos com
esse fim, ha os Adaptadores de lapis e Adaptadores Multiuso que tém a funcao
de favorecer ou alterar a preensao, contribuindo para o melhor desempenho
em variadas atividades manuais. O primeiro tipo trata-se de um recurso que se
encaixa facilmente em lapis ou canetas comuns, podendo ser do tipo redondo,
quadrado ou triangular, enquanto o segundo acomoda uma variedade de
ferramentas, como talheres e escovas de dentes, podendo ser confeccionado
em diferentes formatos, de acordo com a necessidade do usuario (BRASIL, 2012).
No projeto, foram indicados alguns adaptadores comercializados e outros foram
confeccionados, sob critério do design do produto atender ao tipo de preensao
do lapis apresentado pela crianca.

Além de adaptagdes do material escolar, os estudantes apresentaram
necessidades especificas para conseguir realizar atividades escolares manuais,
requerendo acessorios como a pulseira de peso, que tem como objetivo
principal a redu¢ao de movimentos involuntarios, condi¢ao presente em muitos
diagnosticos de deficiéncia fisica. Essas pulseiras podem ser utilizadas nas areas
dos bragos ou das pernas e podem ser adaptadas quanto as suas dimensoes.
Contudo, sua prescricao requer uma avaliacao detalhada e critica, sendo
necessarias medidas de cuidado quanto a medida do peso utilizado, o tempo de
uso do produto e a sua estética, para que nenhum desses fatores interfiram no
ensino-aprendizagem ou no estado de satide do usuario (AMARAL, et al., 2014).

Outrossim, no que se refere aos produtos para adequagao postural
realizados nas agoes, sendo eles a) cinto pélvico, b) adaptacao da cadeira de
rodas (assento e encosto) e ¢) apoio para os pés, faz-se necessario considerar
seu beneficio ao publico em questao, visto que esses equipamentos possibilitam
um posicionamento que permite maior funcionalidade e conforto, podendo
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diminuir a probabilidade de lesao por pressao e maximizar a sua participagao e
interagao com o ambiente, além de acomodar as deformidades e compensacoes
musculoesqueléticas que podem estar associadas em casos complexos de
deficiéncia motora (LANGE; MINKEL, 2018, p.37, 345).

Em concordancia, esses produtos contribuem para a minimizagao de
problemas no mobiliario escolar brasileiro, que, como exposto na literatura,
muitas vezes apresenta proporc¢des nao compativeis com as dimensodes de
criancas, afetando diretamente no conforto e no desempenho escolar. Oliveira
et al. (2011) abordaram essa questao ao identificar que estudantes mais velhos
apresentam mais conforto na posicao sentada em sala de aula do que criancgas
menores. Nessa perspectiva, ¢ importante refletir sobre as criancas com
deficiéncia fisica que, devido as suas caracteristicas de satde, apresentam
proporg¢oes antropométricas menores, o que provoca a incompatibilidade
ergondmica do mobiliario escolar (ARAUJO; SILVA, 2013; XIMENES et al., 2024).

Segundo lida e Guimaraes (2016), ao desenvolver ou escolher cadeiras
e assentos, ¢ fundamental considerar as medidas antropométricas dos
usudrios para identificar a altura ideal do mobiliario, com destaque para a
altura poplitea. Assentos muito altos podem causar fadiga e desconforto,
ja que impedem o contato completo dos pés com o chao, podendo favorecer
problemas musculoesqueléticos devido a uma postura inadequada. Isso justifica
a producao de diversos produtos, incluindo o apoio para os pés, na tentativa de
favorecer um melhor posicionamento. Em nosso levantamento, evidencia-se
uma desproporc¢ao ainda maior com relacao as criangas com deficiéncia fisica,
pois esse publico apresenta necessidades especificas e complexas em relacao
a postura, sendo necessario recursos de TA, principalmente no contexto de
adequagao postural.

Este estudo teve como foco a elaboragao de recursos a partir do levantamento
de demandas em TA no contexto escolar, apresentando as principais necessidades
dos estudantes com deficiéncia fisica de Recife. Contudo, um fator limitante foi
a auséncia de dados quanto a satisfagao dos usuarios com os produtos, o que
pode ser alcancado pelo acompanhamento desses estudantes contemplados em
estudos futuros.

5. CONCLUSOES

Diante dos resultados obtidos, € possivel concluir que o objetivo de descrever
os produtos assistivos indicados e desenvolvidos a partir do levantamento de
demandas de criancas com deficiéncia motora matriculadas nos anos iniciais
do ensino fundamental em 2024, na rede publica escolar da RPA 4 do Recife
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- Pernambuco foi atingido, visto que foram fornecidos produtos individualizados,
adaptados as necessidades do estudante com deficiéncia motora.

Notou-se a necessidade de iniciativas que visem a interdisciplinaridade entre
profissionais da satde e da educacao, para garantir o melhor entendimento das
reais necessidades que fazem parte da realidade de cada estudante. Além disso,
destaca-se a importancia de implementar esses recursos no ambiente escolar,
visando a promocao de um ambiente de aprendizagem acessivel e adequado para
todos os estudantes.

A iniciativa contribuiu para a inclusao escolar das criangas, gerando
beneficios diretos para os estudantes atendidos e, indiretos, para a comunidade.
Além disso, esse projeto forneceu subsidios relevantes para o desenvolvimento
de acdes da Terapia Ocupacional nesse campo de estudo.

E essencial que futuros estudos sejam desenvolvidos, buscando maior
aprofundamento em relagao ao uso desses produtos assistivos em sala de
aula a longo prazo, para possibilitar investigacoes e ajustes tanto na escolha
de materiais para confeccao de produtos assistivos, quanto nas dimensoes de
mobiliario e dos materiais escolares.
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