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COMO USAR ESTE LIVRO

Este livro foi pensado para ser um primeiro texto didatico e introdutd-
rio as bases ecologicas e evolutivas do comportamento humano, volta-
do para o ensino ao nivel de graduagao. Porém, este livro também pode ser
util para aqueles entrando na pds-graduagao, especialmente vindos de areas
sem muita tradi¢ao de ensino e pesquisa ecologica e evolutiva. Embora cada
capitulo possa ser lido em qualquer ordem, organizamos o livro de modo
que a sequéncia sugerida, que vai do geral ao mais especifico, permita ao
aprofundamento gradual dos diferentes conceitos e disciplinas dedicadas
aos estudos ecoldgicos e evolutivos do comportamento e da mente humana.

Nosso objetivo é fornecer a vocé um guia conciso, mas suficientemen-
te instrutivo, que cobre ampla gama de topicos encontrados nas pesquisas
da drea, mas que néo é exaustivo. Este livro devera servir como uma ponte
guiando para literaturas mais especializadas e aprofundadas na drea, nacio-
nais e internacionais. Vislumbramos este texto se tornando cada vez mais
completo a cada nova edi¢do, com a inclusao de novos tdpicos e a revisao
dos ja existentes. Nesta segunda edigdo, temos 16 novos capitulos e uma
nova Parte. Devido a esse crescimento de 64%, se fez necessaria a inclusdo
de novos editores para viabilizar esta edi¢do mais ampla e diversa, garan-
tindo a continua expansio desta obra.

Este livro estd organizado em trés partes. A Parte 1 apresenta alguns
fundamentos tedricos e disciplinas interessadas no uso de ideias e concei-
tos evolucionistas para testar hipoteses sobre o comportamento e mente
humana. A Parte 2 aborda temas ou problemas mais especificos do compor-
tamento e da mente humana, como personalidade, emocdes, cuidado pa-
rental, orientagdo sexual, ndo-monogamia, ciumes, religiao, entre outros. A
Parte 3 proporciona um contato com biografias de pensadores académicos e
cientistas renomados da area, como Charles Darwin, Goerge Price, Edward

Wilson, John Tooby, entre outros. Seguindo cada capitulo, vocé encontrara



trés segoes: leituras adicionais, exercicios ou propostas de atividades dida-
ticas, e um glossario, os quais visam o aprofundamento e assimilagao dos
principais conceitos abordados. Alids, os termos descritos no glossario de
cada capitulo foram inspirados ou tomados em sua maioria de Varella &
Valentova (2018).

Se vocé se interessa pelo tema deste livro recomendamos fortemente
que busque outros livros também organizados e escritos por pesquisadores
brasileiros da drea, como Albuquerque et al. (2018, 2020, 2022), Lopes et al.
(2020, 2022), Meyer & El-Hani (2005), Neves et al. (2015), Otta & Bussab
(2021), Otta & Yamamoto (2009), Tokumaru (2022), Vieira & Oliva (2017),
Werner (1997, 1999), e Yamamoto & Valentova (2018). Talvez vocé julgue
necessario revisar alguns dos conceitos basicos de evolu¢ao humana antes de
comegar os seus estudos. Vocé pode achar tteis os videos da série Evolu¢ao
Humana do Canal no Youtube Arqueologia e Pré-Historia (https://youtu.
be/ZXR-iIYrcyO0).

Finalmente, se apropriar do conhecimento envolvido nas pesquisas
ecologicas e evolutivas sobre o comportamento humano é um empreendi-
mento reconhecidamente desafiador, mas extremamente instigante e gra-
tificante. Assim, esperamos que este livro desperte a sua curiosidade para
o entendimento da natureza comportamental complexa e multifacetada da

nossa espécie.
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SOCIOBIOLOGIA HUMANA

Risoneide Henriques da Silva
Ulysses Paulino de Albuquerque

Sociobiologia é o estudo sistematico da base biolégica de todo o com-
Aportamento social (Wilson 2000). O termo sociobiologia surgiu em
1975, quando o bidlogo Edward O. Wilson publicou o livro “Sociobiology:
The New Synthesis” que deu nome ao campo (ver Wilson 1975). Wilson era
um biodlogo interessado em insetos sociais e passou sua carreira observando
o comportamento social de formigas, embora os conceitos desenvolvidos em
seu livro se estendam a todo o reino animal (Sear 2015).

Em sua obra, Wilson (falecido em 26 de dezembro de 2021) reuniu em
uma disciplina coesa programas de pesquisa de bidlogos evolutivos influentes,
como Richard Alexander (comportamento social), Eric Charnov (teoria do
forrageamento), William Hamilton (altruismo), John Maynard Smith (sele-
¢do de parentesco), Robert Trivers (investimento parental) e George Williams
(sistemas de acasalamento) (Schacht 2017). Isso tornou o programa da so-
ciobiologia uma estrutura valiosa a partir da qual seria possivel predizer e
interpretar o comportamento social (Schacht 2017).

A sociobiologia se tornou uma disciplina académica cujos praticantes
empregam o que foi chamado de programa adaptacionista. A abordagem
adaptacionista é aquela em que os pesquisadores usam a teoria da evolu¢ao
por selecdo natural para testar hipoteses sobre o possivel valor adaptativo de
um determinado trago comportamental (Alcock 2001). A afirmagio central
da sociobiologia ¢ de que os individuos e seus comportamentos estdo sujei-
tos a selecao natural, e que alguns comportamentos, pelo menos em parte,

sao herdados e evoluiram de maneira andloga aos tragos fisicos (Castro &
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Toro 2010; Schacht 2017). Para Soares (2021, p. 293) “tal visdo foi populari-
zada como “ponto de vista do gene” (gene’s eye view) em O Gene Egoista de
Dawkins. Segundo esta perspectiva, no jogo evoluciondrio da vida, ganha
quem mais repassar seus genes, se reproduzindo mais que seus concorrentes.
Quem ndo procurar repassar ao maximo seus genes para as proximas gera-
¢oes, gerard menos descendentes e assim terd sua prole extinta nas geragoes
futuras, e junto a isso, extinta também serd a atitude de ndo buscar maximi-
zar a representacdo genética.

Assim, como a evoluc¢do pode levar a caracteristicas fisicas importantes
emergindo dentro e entre as espécies (por exemplo, camuflagem e cérebros
grandes), ela também pode levar a evolugdo de comportamentos vantajosos
(ex. migragdo sazonal e aprendizagem social) (Schacht 2017). Ao elaborar
hipéteses sobre o comportamento humano e de outros animais, os sociobio-
logos geralmente tentam explicar como um determinado comportamento

contribui para o sucesso reprodutivo dos individuos (Alcock 2017b).

Sociobiologia da Cooperagao

Selegdo de grupo e altruismo

A natureza esta cheia de lutas, assim como previsto pela teoria da evo-
lucdo por selegdo natural, mas, ha exemplos em que os individuos cooperam
uns aos outros (Brosnan & Bshary 2010). Esse tipo de comportamento é co-
nhecido como altruismo, e acredita-se que ele tenha evoluido para trazer
beneficios aos seus proprios executores (Waal 2008). No entanto, ¢ dificil
associar a teoria da sele¢ao natural ao surgimento de comportamentos coo-
perativos, porque nem sempre é dbvio como, nesse caso, os individuos es-
tariam trabalhando para o seu proprio interesse (Brosnan & Bshary 2010).

Nesse sentido, Wilson (1975) criticou a visdo reducionista de muitos
pesquisadores que aplicavam a teoria da evolucio por selecio natural focada
apenas no individuo. Para ele ndo fazia sentido que a selegdo natural agisse
apenas sobre as diferengas no sucesso reprodutivo individual, que era medido

pelo numero de descendentes, ao invés disso, ele considerava que a selecdo
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natural também agia a nivel de grupo, neste caso, no sucesso genético de
grupos inteiros de individuos (selecao de grupo). Como argumento, Wilson
(1975) citou o exemplo das relagdes de altruismo observada entre parentes
(também conhecida como sele¢ao de parentesco), em que individuos que
ajudam parentes a sobreviver e se reproduzir permitem que alguns de seus
genes sejam transferidos a proxima geragdo. Assim, muitos comportamen-
tos altruistas ndo poderiam ser totalmente explicados usando uma logica
reducionista focada apenas no individuo. No entanto, outros estudiosos do
comportamento social argumentavam que se uma caracteristica beneficia o
grupo inteiro, porém, prejudicasse a capacidade do individuo de transmitir
seus genes as proximas geragoes, entdo, ndo importavam os beneficios que
a caracteristica traria ao grupo, se a perda dos genes do individuo altruis-
ta poderia implicar em um possivel desaparecimento da caracteristica (ver
argumentos de Williams 1966).

Com as criticas a sele¢do de grupo, cientistas passaram a considerar
que os animais ndo se sacrificariam em beneficio de sua espécie, pelo con-
trario, eles esperavam que estes se comportassem de maneira a promover a
propagacao de seus proprios genes (Alcock 2017a). Além disso, hd uma outra
questdo. Como os animais desenvolvem um comportamento altruista se cada
individuo em um grupo esta agindo em seu proprio interesse? A resposta é
que a cooperagdo pode ser do interesse genético de todos os envolvidos se os
custos para os individuos forem superados pelos beneficios que derivam de
suas agdes cooperativas (Alcock 2017a). Chimpanzés machos, por exemplo,
que cooperam uns com os outros possuem maior chance de subir em hierar-
quias de dominéncia dentro do grupo aumentando as suas chances de gerar
descendentes (Gilby et al. 2013). Assim, a cooperagao tem beneficios para os
cooperadores, mesmo quando os individuos prestativos ndo sdo relacionados
entre si (Alcock 2017a).

Comportamento altruista em humanos e em outros animais

Em sociedades de primatas, por exemplo, a cooperagdo é muito menos

desenvolvida do que entre os humanos, as exce¢des sao os insetos sociais,
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como formigas e abelhas, mas essa cooperagdo ¢é baseada em parte devido
ao parentesco genético (Fehr & Fischbacher 2003). De acordo com Wilson
(1975), as diferencas entre acdes altruistas observadas em humanos e outros
animais se devem especialmente ao fato que os humanos enfatizam a coo-
peracdo dentro do grupo e punem os individuos antagonicos. Esse aspecto
permitiu que os humanos se autodomesticassem, favorecendo uma natureza
relativamente docil que depende da companhia e aprovagao dos outros (Gintis
2015). Nesse sentido, observa-se uma predisposicdo humana para cooperar
com os outros e punir aqueles que violam as normas de cooperagdo mesmo
quando esses custos ndo sao devolvidos (Gintis 2003). Esse aspecto tornou o
altruismo humano uma forga poderosa e tinica no reino animal.

Diferente de outros animais, o comportamento social humano tende a
ser complexo por causa do papel desempenhado pela cultura em sua evolugao
(Gintis 2014). Ha formas de comportamento cooperativos entre humanos que
nio podem ser totalmente explicados em termos de interesse individual (ver
Gintis 2003). Por exemplo, humanos realizam doagdes a caridade, defendem
a educagao publica (mesmo quando nao possuem filhos) e se disponibilizam
para lutar e morrer na guerra (Gintis 2015). Essas agoes podem ser explicadas
pelos sentimentos morais, como aqueles que levam as pessoas a valorizarem
a liberdade, a igualdade e governos representativos, e que também levam a
uma forte reciprocidade que transcende a ideia de sucesso reprodutivo in-
dividual (Gintis 2003).

Sociobiologia do comportamento reprodutivo humano

Desde o inicio, o comportamento sexual foi um dos principais interes-
ses dos sociobidlogos (Sear 2015). Como um determinado comportamento
sexual evoluiu? E quais os beneficios o comportamento traz em termos de
sucesso reprodutivo? Um estudo revelou, por exemplo, que mulheres tendem
a valorizar as pistas para a aquisi¢do de recursos entre parceiros potenciais,
enquanto os homens estdo mais interessados na capacidade reprodutiva fe-
minina (Buss 1989). Regan et al. (2000) mostraram que homens tendem a

enfatizar os atributos relacionados a desejabilidade sexual, e que as mulheres

18 capituLo 1



valorizaram caracteristicas relacionadas ao status social. Nesse sentido, isso
poderia explicar o comportamento, em muitas culturas, em que homens
preferem mulheres mais jovens, e, portanto, mais férteis e capazes de gerar
mais descendentes, enquanto mulheres buscam garantir recursos adequados
para o sustento da prole.

Em ambientes onde homens sdo relativamente raros e as parceiras
sexuais em potencial estdo em excesso, os homens estariam mais propen-
sos a relacionamentos ndo comprometidos de curto prazo (Schart & Mulder
2015). No entanto, onde as mulheres sdo relativamente raras, elas se tornam
um recurso valioso e os homens buscam relacionamentos sexuais de longo
prazo com uma unica parceira (Schart & Mulder 2015). Buss & Schmidt
(1993) argumentam que o comportamento sexual de homens e mulheres
pode ser guiado por mecanismos psicologicos distintos que orientam suas
estratégias de acasalamento de curto e longo prazo a depender do contexto

ambiental em que vivem.-

Criticas a Sociobiologia

Muitos criticos da sociobiologia (por exemplo, Stephen Jay Gould e
Richard Lewontin) a associaram ao determinismo bioldgico, ou seja, a crenga
de que as diferencgas nas caracteristicas entre os individuos sdo impulsionadas
principalmente por diferengas genéticas (Schacht 2017). Eles sentiam que uma
abordagem evolutiva do comportamento reduzia o ser humano ao nivel de
instinto, ignorando caracteristicas importantes do ambiente, da experiéncia
individual e, especialmente para os humanos, da estrutura social e cultural
(Schacht 2017). Uma outra preocupagio era que a sociobiologia parecia estar
oferecendo aprovagio para certos comportamentos considerados “naturais”
como o infanticidio, mas que eram moralmente abominaveis (Schacht 2017).
No entanto, uma coisa é a explicacdo do comportamento, e outra coisa é a
atribuicido de um valor moral.

Para os pesquisadores a teoria sociobioldgica nao implicava que o
comportamento social fosse determinado apenas por genes ou que diferengas

comportamentais derivassem unicamente de diferencas genéticas (Schacht

SOCIOBIOLOGIAHUMANA 19



2017). Por exemplo, em todos os taxons animais, a capacidade de aprender
¢ determinada geneticamente, ou seja, existem predisposicoes evoluidas e
baseadas na biologia para o aprendizado. No entanto, entre as espécies que
apresentam aprendizagem social, o que os individuos aprendem nao pode ser
predeterminado (Schacht 2017). Nesse sentido, a critica obscurece o objetivo
da sociobiologia que é testar hipdteses sobre a evolugao e o valor adaptativo
das caracteristicas sociais (Alcock 2017a).

Os defensores da sociobiologia apontaram que muitas das criticas da
area baseavam-se na falha em compreender a diferenga entre explicacido e
justificagdo. Toda pesquisa cientifica visa explicar algo, ndo justificar a ca-
racteristica sob investigagdo (Alcock 2017b). Se um pesquisador conclui que
é adaptativo que os homens se comportem de maneiras que aumentem suas
chances de copular com mulheres altamente férteis, o pesquisador néo esta
argumentando que esse aspecto do comportamento masculino seja moral
ou socialmente desejavel (Alcock 2017b). O fato é que a disputa entre os de-
fensores da sociobiologia e seus criticos ainda ndo acabou. Ambos os lados
concordaram em cessar-fogo, mas estao prontos para abri-lo a qualquer mo-
mento (Lepko 2020).

A Sociobiologia e a sua relevancia

A sociobiologia humana se estabeleceu como uma area prospera de
pesquisa na forma de disciplinas derivadas dela, como a ecologia comporta-
mental humana, a psicologia evolucionista e a evolu¢ao cultural (Sear 2015).
Essas disciplinas estdo interessadas em entender o comportamento humano,
e particularmente as duas primeiras estio fundamentadas na teoria da evolu-
¢do por sele¢do natural, assim como na teoria sociobioldgica classica. Porém,
existem algumas caracteristicas que distinguem esses campos cientificos.

A ecologia comportamental humana da maior atengédo a capacidade
de resposta comportamental de individuos as condigdes sociais e ecoldgicas
do que a teoria sociobioldgica classica (Schacht 2017). Neste caso, o compor-
tamento humano é entendido como possuidor de “plasticidade fenotipica”,

ou seja, diferentes comportamentos podem emergir de um mesmo genoma,
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dependendo do ambiente em que o individuo ¢ criado (Sear 2015). Nesse
sentido, a ecologia comportamental humana surgiu como uma aplica¢ao dos
principios sociobiolégicos ao estudo do comportamento humano, distancian-
do-se das criticas ao reducionismo genético (Schacht 2017).

Por sua vez, a psicologia evolucionista ressalta que muito do comporta-
mento humano atual pode ser entendido por meio de adaptagdes psicologicas
que evoluiram para resolver problemas persistentes em ambientes ocupados
por nossos ancestrais, particularmente aqueles ligados a sobrevivéncia e re-
produgio (ver Tooby & Cosmides 2015). Os psicélogos evolucionistas defen-
dem a ideia de que o cérebro humano esta repleto de mecanismos psicold-
gicos especializados em produzir comportamentos que resolvem problemas
adaptativos especificos, como seleciao de parceiros, aquisi¢ao de linguagem
e cooperagdo (Castro & Toro 2010).

Em contrapartida, a abordagem da evolugao cultural visa compreender
o comportamento por meio das mudangas no conjunto de tragos culturais
(informagoes socialmente adquiridas, como conhecimentos ou crengas) em
uma sociedade ao longo do tempo (Mesoudi 2018). Os evolucionistas culturais
defendem a ideia de que a mudanca cultural constitui um processo evolutivo
darwiniano que ocorre de maneira analoga, mas nao idéntica a evolugao ge-
nética (Mesoudi 2015). Entre os principais temas abordados pelos evolucio-
nistas culturais estdo o estudo do idioma, cooperagdo, tecnologia, inovagao,
migragéo e religido (Mesoudi 2018).

Atualmente o termo sociobidlogo(a) tem sido raramente utilizado para
descrever cientistas que estudam o comportamento humano ou ndo-humano,
em parte porque a maioria estd interessada em todos os aspectos do com-
portamento animal e ndo apenas no comportamento social, mas também,
por causa das controvérsias e conota¢des negativas que foram geradas pelo
uso do termo sociobiologia (Sear 2015). Em contrapartida, a teoria evolutiva
aplicada ao entendimento do comportamento social continua avangando,
pois ecologistas comportamentais, psiclogos evolucionistas e evolucionistas
culturais estdo se estabelecendo em dreas como antropologia, psicologia, e

outros campos cientificos (Sear 2015).
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Uma critica que ainda perdura e que soa datada ¢ de que a sociobiolo-
gia, assim como todas as ciéncias que operam nessa perspectiva evolucionista,
querem negar a cultura. Na verdade, a sociobiologia nao teve a inten¢ao de
substituir as explicagdes culturais, como defende Begossi (1993), mas acabou
por trazer para o debate o antropocentrismo difundido nas ciéncias sociais.

Para Ruse (1983), a maior preocupacio

diz respeito ao efeito geral de uma possivel intromissao da sociobiologia
nas Ciéncias Sociais. Quer tenha havido substituicdo ou redugdo em ques-
tao, a interferéncia da Biologia ndo significa o fim das Ciéncias Sociais.
Como aconteceu com a biologia desde o advento da fisica e da quimica, o
que se da é exatamente o contrdrio: ha a esperanga de que as novas téc-
nicas e ideias resolvam problemas que continuam insolGveis nos dias de
hoje, e também a esperanga de que se abram perspectivas inteiramente
novas e estimulantes — e por enquanto apenas vagamente percebidas - no
campo das pesquisas. 0s sociélogos deveriam dar as boas-vindas a socio-

biologia, desejando-lhe sucesso, e ndo refuta-la, com temor e desagrado.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

» Por que a perspectiva da selecdo de grupo gerou uma confusio na
maneira como os estudiosos do comportamento social compreen-
diam as ac¢des altruistas em humanos e em outros animais?
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o Quais as diferengas entre o comportamento altruista observado em
humanos e em outros animais?

+ Quais as principais criticas a sociobiologia e como os sociobidlogos
sairam em defesa dessa abordagem?

o Faga uma sintese das principais criticas das ciéncias sociais ao pro-

grama adaptacionista e a sociobiologia. Consulte o texto de Soares
(2021).

GLOSSARIO

Acasalamento: Unido de curto ou longo prazo entre dois ou mais individuos
para fins copulatérios e/ou cuidado da prole biologica ou nao biold-
gica. Nem todo acasalamento acaba em cépula ou cuidado parental/
aloparental.

Altruismo: Tendéncia ao comportamento que envolve custo para o doador
(autossacrificio) e beneficio para quem recebe em termos de sucesso
reprodutivo direto ou indireto (aptiddo abrangente). Contrario a ten-
déncia para o egoismo.

Comportamento: Produto de mecanismos psicoldgicos, os quais motivam
qualquer agao imediata exteriorizada (explicita) ou interiorizada (im-
plicita) de um organismo.

Cooperagao: Produto de mecanismos psicoldgicos, os quais motivam a in-
teragdo entre dois ou mais organismos que tendem a gerar beneficios
mutuos maiores do que podem ser alcancados por esforcos individuais.

Investimento parental: Qualquer gasto de tempo, energia e/ou recurso ma-
terial, social ou emocional por parte dos pais que beneficia uma prole,
com custo para a capacidade dos pais para investir em outros compo-
nentes da sua propria aptidao, como sua sobrevivéncia e reprodugao.

Plasticidade fenotipica: E a capacidade adaptada dos organismos de altera-
rem a sua fisiologia, comportamento, ou morfologia ao longo do de-
senvolvimento como ajuste as modificagdes das condigdes ecologicas

promovendo adaptabilidade local do organismo.
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Seleca

Seleca

o de grupo: Processo populacional nio aleatdrio em que reprodugio
diferencial ocorre entre grupos ao invés de entre individuos. O pro-
cesso evolutivo através do qual um grupo como um todo possuindo
variagOes de caracteristicas herdaveis que influem nas préprias chan-
ces de sobrevivéncia e reprodu¢ao no dado ambiente, tendem a con-
tribuir diferencialmente para a proporgao dos genes subjacentes a tais
caracteristicas nas proximas geragdes do que outros grupos. Assim,
a sele¢do produz atributos beneficiais aos grupos na competicao com
outros grupos mesmo sendo custosos ao individuo ao invés de atribu-
tos beneficiais aos individuos na competi¢cdo com outros individuos.
Caso ocorra entre grupos de outras espécies, pode ser conhecida como
selecdo de espécies. A maioria dos autores considera que ela ndo é ex-
cludente com outras formas de selegdo de outros niveis, porém que
ela tem uma for¢a inferior de promover a mudanga evolutiva do que
selecao no nivel do gene ou individuo.

o por parentesco: Processo evolutivo ndo aleatério onde ha mudan-
¢a na representacdo dos alelos de um individuo na geragao seguinte
devido a sua contribui¢ao no aumento ou diminui¢ao na sobrevivéncia
e reprodugdo da prole de parentes descendentes (filhos, netos etc.) e
nao descendentes (irmdos, sobrinhos, primos), proporcional ao grau

de parentesco (similaridade de alelos no genétipo).
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Joelson Moreno Brito de Moura
Risoneide Henriques da Silva
Washington Soares Ferreira Junior
Flavia Rosa Santoro
Taline Cristina da Silva
Ulysses Paulino de Albuquerque

Neste capitulo, apresentamos ao leitor o campo cientifico conhecido por
Psicologia Evolucionista (PE), uma area que se preocupa em entender,
a partir de uma perspectiva evolutiva, o funcionamento da mente humana,
analisando-a como resultado da evolugdo por selecdo natural. A PE difere
da psicologia cognitiva classica, no sentido de que a primeira busca entender
por que determinado comportamento se originou - as causas tltimas — e a
segunda tenta entender como o comportamento ocorre — as causas proximas.
Assim, iremos discutir as bases fundamentais para a compreensao da PE,
desde sua origem, formulagao da teoria, seus principios bésicos, as principais
criticas, limitagdes e controvérsias. Por fim, serdo apresentados dois estudos
de caso que serviram como ponte para reflexdo das premissas defendidas por
alguns psicologos evolucionistas da existéncia de um cérebro adaptado para

lidar com as adversidades que foram originadas em um passado ancestral.

0 que é Psicologia Evolucionista (PE)?

A psicologia evolucionista (PE) é um campo cientifico relativamen-

te recente que busca compreender o funcionamento da mente humana,
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analisando-a como um produto da sele¢do natural (Tooby & Cosmides 2015).
Portanto, pode ser considerada uma abordagem funcionalista, pois investiga
as funcdes da mente humana. A PE defende a ideia de que o cérebro é um
processador de informagdes do meio ambiente e que, além disso, assim como
outros 6rgaos do corpo humano, o cérebro também foi moldado pela selecao
natural, processando um conjunto de informagdes importantes e recorrentes
do meio ambiente em detrimento de outras.

Podemos supor que no altimo paragrafo da obra A Origem das Espécies,
Charles Darwin menciona timidamente sobre a importancia da psicologia em
utilizar pressupostos evolutivos para um melhor entendimento da origem e
histdria do ser humano, o que pode ter sido um gatilho para o surgimento da
PE. Mas foi somente no inicio do século XX que algumas ideias da PE foram
desenvolvidas e esse campo comegou a ganhar forma, sendo influenciada pela
tendéncia tedrica da sociobiologia (ver capitulo 1 deste livro). Ja na segunda
metade do século XX a PE ganhou maior visibilidade, e nas décadas de 1970
e 1980, juntamente com a sociobiologia, “tornaram-se cada vez mais impor-
tantes como uma ponte tedrica entre as ciéncias naturais, comportamentais,
sociais e cognitivas que investigam a natureza humana” (Breyer 2015, p vii).

Nesse sentido, ¢ importante diferenciar a sociobiologia da PE. A socio-
biologia pode ser definida como o estudo sistematico das bases biologicas do
comportamento animal. Posteriormente, expandiu seus estudos para ana-
lisar o comportamento social humano. Ja a PE foi criada para compreender
exclusivamente os mecanismos psicologicos que precedem o comportamento
humano (ver Breyer 2015). O que motivou os psicologos evolucionistas a criar
esse campo foi o descaso da sociobiologia com os mecanismos psicologicos
humanos moldados no Pleistoceno, e propuseram uma nova estratégia de
investigacdo, dando menos aten¢ao ao comportamento humano e focando
nas adaptagdes que permitem sua expressao (Hattori & Yamamoto 2012). Ao
longo dos anos, as hipoteses da PE sobre como o passado evolutivo influen-
cia a a¢do e decisdes humanas no presente chamou a atengdo de diferentes
campos cientificos, como os campos das ciéncias politicas, marketing, eco-
nomia, entre outros (Moura et al. 2020). Para um histdrico mais completo,
ver Moura et al. (2020) e também Vieira & Oliva (2017).
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Os conceitos da PE

Os conceitos da PE se baseiam na ideia de que as adaptacdes da mente
humana foram selecionadas nos ambientes de adaptabilidade evolutiva (AAE)
(Tooby & Cosmides 2015; Vieira & Oliva 2017). Assim, todos os mecanismos
psicolégicos dos seres humanos sdo evoluidos, sendo adaptados a diversas
situagdes recorrentes presentes nesses ambientes — por exemplo, fugir de pre-
dadores e selecionar parceiros -, que compreendem as caracteristicas estéveis
dos AAE. No entanto, a primeira versdo desse conceito foi criticada, uma vez
que apenas a savana africana foi considerada um A AE, sendo modificada pos-
teriormente para considerar outros possiveis ambientes evolutivos (figura 1)
(Albuquerque et al. 2020; Moura et al. 2020). Assim, os hominideos podem
ter desenvolvido mecanismos psicoldgicos em diferentes ambientes durante

sua evolucio no Pleistoceno.

O AAE é representado pelos ambientes seletivos da Savana
Africana do Pleistoceno

Os mecanismos psicolégicos humanos sdo adaptados para
responder aos desafios associados aos ambientes de
Ambiente de savana.
Adaptabilidade
Evolutiva (AAE)

Ideia O AAE pode representar todos os ambientes geograficos e
ELTIIELERY temporais aos quais os seres humanos foram expostos

Os mecanismos psicolégicos humanos séo adaptados para
responder aos desafios ligados a diferentes ambientes.

Figura 1. Definicdo do Ambiente de Adaptag&o Evolutiva (AAE], versao

original e versdo ampliada. Reproduzido de Albuquerque et al. (2020).

Nesse sentido, os conceitos da PE ajudam a entender o comportamen-
to humano na atualidade, apesar de frequentemente serem criticados devido
tanto a certas controvérsias quanto a mal-entendidos, principalmente no

que diz respeito aos niveis de explicagdes proximais — causas proximas — e
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distais — causas ultimas (ver Vieira & Oliva 2017 para uma explicagdo mais
completa). De acordo com Vieira e Oliva (2017), a abordagem evolucionista
tenta inserir as explicagdes distais aos niveis proximos tradicionais, ou seja,
tenta mostrar como o fato de conhecer o valor adaptativo e a evolugao de
um comportamento ao longo do tempo geologico ajuda a entender melhor
como agimos hoje. Os diferentes niveis de explicagdo proximais e distais nao
sdo concorrentes ou excludentes, pois focam em fatores importantes em di-
ferentes unidades de tempo, sendo indispensavel considerar ambos os niveis
(Vieira & Oliva 2017; Zietsch et al. 2020).

Modularidade da Mente

Para a PE classica a mente humana consiste em mddulos de dominios
especificos, herdados de nossos ancestrais, que evoluiram para resolver pro-
blemas adaptativos distintos e recorrentes que surgiram no passado ancestral
(Tooby & Cosmides 2015; Vieira & Oliva 2017). Cada mdédulo é responsavel
por resolver um problema ou desafio especifico. Podemos citar os mddulos
ligados a detecgao de trapaceiros, cooperagdo, identificagao e fuga de preda-
dores, ciime, medo e fobias, cuidado parental, entre outros. Por exemplo, era
extremamente importante para os primeiros hominideos identificar e evitar
animais peconhentos, como cobras e aranhas, para que, com o tempo, a sele-
¢do natural favorecesse individuos capazes de detectar tais ameagas, fixando
essa estratégia de sobrevivéncia.

Para Tooby & Cosmides (2015) a sele¢do natural “produziu” no cérebro
muitos dominios especificos, pois essa estrutura modular especializada rapi-
damente resolve seus proprios problemas adaptativos correspondentes, ndo
existindo uma arquitetura cognitiva predominantemente de dominio geral.
Por exemplo, foi evidenciado que ainda hoje diferentes mecanismos modu-
lares que evoluiram no passado ancestral estdo envolvidos na modulagao
de respostas emocionais que influenciam os relacionamentos interpessoais,
como na expressdo do ciume (ver Aristegui et al. 2020).

Todavia, ha evidéncias da neurociéncia que ndo suportam totalmente a

existéncia da modularidade, mostrando que sdo poucas as partes do cérebro
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que sdo modulares de forma encapsulada (Laland & Seed 2021). Por exem-
plo, hé evidéncias de que tanto humanos quanto outros animais aprendem e
estabelecem relagdes causais entre uma ampla variedade de eventos, e isso sd
¢ possivel se a mente ndo for modular - ou pelo menos que ela integre varios
dominios —, funcionando de maneira interconectada por meio de uma plas-
ticidade neural (Laland & Seed 2021). Nesse ponto, com base nos argumentos
de alguns psicologos evolucionistas, podemos supor que a integragao de varios
dominios pode ocorrer em situagdes de perigo, uma vez que o processamen-
to de informac¢des na memoria, por exemplo, pode operar por meio de um
sistema geral de otimizagdo da sobrevivéncia que lida com desafios recorren-
tes em diferentes ambientes (Nairne & Pandeirada 2016; Moura et al. 2021).

Natureza Humana Universal [NHU]

De acordo com esse conceito, os mecanismos psicolégicos evoluidos
na mente humana geraram padrdes comportamentais observados em dis-
tintas culturas, levando a uma natureza humana universal (NHU) (Tooby
& Cosmides 2015; Vieira & Oliva 2017). Esta caracteristica do ser humano
é expressa por meio de diferentes condi¢des ambientais e sociais. Porém, a
principal critica em relagao ao conceito de NHU é o fato de que os compor-
tamentos observados em populacdes humanas especificas — por exemplo,
estudantes universitarios que sio voluntarios em alguns experimentos - sao
generalizados para todas as populagdes, com base em amostras nio repre-
sentativas da natureza humana. Para que a analise da natureza humana seja
mais completa, é preciso considerar os aspectos do desenvolvimento onto-
genético de cada individuo na construgdo dos mecanismos psicoldgicos, ou
seja, como as experiéncias da historia de vida de cada pessoa influencia nesse
processo (ver Moura et al. 2020).

Vale destacar que a ideia de uma natureza universal humana nio é tao
rigida entre os psicologos evolucionistas. Muitos mecanismos psicoldgicos,
como os envolvidos no cuidado parental, sio universais, porém, o contexto
em que as pessoas estdo inseridas pode moldar a expressdo desses mecanis-

mos. Por exemplo, cuidar de uma crianga é um comportamento comum a
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todas as pessoas, mas dependendo do contexto em que os cuidadores vivem,
os comportamentos de cuidado (como a higieniza¢do do corpo) serdo os
predominantes naquele contexto em especifico, podendo ser influenciado,

inclusive, pelas crengas locais (ver Vieira & Oliva 2017).

Gradualismo

A mente humana possui um conjunto de genes coadaptados ao ambiente
ancestral que ndo respondem rapidamente as pressoes seletivas do ambiente
atual, uma vez que os processos evolutivos sdo lentos e precisam de varias ge-
ragdes para construir mecanismos psicologicos evoluidos (Tooby & Cosmides
2015). Assim, para alguns pesquisadores os seres humanos experimentam um
atraso adaptativo. Por exemplo, a preferéncia por alimentos gordurosos e doces
¢ um comportamento adaptado a ambientes ancestrais com pouca disponibi-
lidade de gordura, mas pouco adaptado ao ambiente atual, levando ao aumen-
to da incidéncia de doengas cardiovasculares (Li et al. 2020). No entanto, ha
evidéncias de mudangas genéticas recentes e rapidas em populagdes humanas
que fragilizam o argumento do gradualismo.

Para Laland e colaboradores (2010), a interagdo entre genes e cultura
pode exercer influéncia de maneira relativamente rapida na historia evolutiva
dos humanos, por meio da alteracdo de pressoes seletivas ou modificacido do
ambiente, resultando na selegdo de genes especificos. Em resumo, o processo
lento da evolugdo genética normalmente acompanha o processo mais rapido
de evolugdo cultural. Por exemplo, ao longo do tempo houve um aumento
na frequéncia do gene CD72, que conferem resisténcia a maldria em algumas
populagdes da Africa Ocidental, como resultado da agricultura exercida no
local, que exp0s as populagdes desta regido a esta doenga. A pratica agricola
nessa regidao promoveu, portanto, a selecdo de genes especificos e isso pode
refletir em aspectos cognitivos. Outro exemplo que resume bem a coevolu-
¢do entre gene e cultura é o cldssico caso da lactose, no qual a tolerdncia a
lactose em adultos (adaptagao genética) ocorreu eventualmente em culturas

humanas que mantém rebanhos (adaptacgdo cultural) (Holden & Mace 2009).
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Além disso, as adaptagdes mentais moldadas no passado ancestral podem
ser uma combinagdo entre mecanismos mentais ancestrais e recentes, cons-
truidos durante o desenvolvimento ontogenético de cada individuo a medida

em que ocorrem mudangas no ambiente social (ver Barrett 2012).

A perspectiva evolutiva ajuda a entender as
consequéncias de uma pandemia?

Em tempos de pandemia como a que vivenciamos a partir do ano de
2020, a perspectiva evolutiva tem sido ttil para ajudar a entender as con-
sequéncias da Covid-19 para a humanidade. Seitz e colaboradores (2020)
elencaram alguns insights evolutivos sobre as pressdes seletivas do virus
SARS-CoV-2 sobre a resposta humana a pandemia, tanto no nivel psicold-
gico quanto no nivel cultural. No nivel psicolégico, por exemplo, o virus
pode afetar a ativagdo de mecanismos cognitivos de defesa relacionados
ao nojo (ou repulsa), pois 0 SARS-CoV-2 é altamente infeccioso antes do
aparecimento dos sintomas, e as vezes o hospedeiro é assintomatico; logo,
a pessoa infectada ndo apresenta sintomas de infec¢do, e sem pistas ecolo-
gicamente validas para a infec¢do a fungdo de evitar contato por meio do
nojo fica inativa. Ja no nivel cultural, a pandemia pode levar a uma rigidez
das normas sociais que punem as pessoas que se desviam das normas que
impedem transmissoes virais (como o distanciamento social). Do ponto
de vista evolutivo, essas normas restritivas sdo essenciais para ajudar aes-
pécie humana a sobreviver nessa pandemia e, portanto, sdo adaptaveis em
tempos de ameaga (para ver todos os insights evolutivos, Seitz et al. 2020).

No caso dos lideres politicos que combatem a propagagao da Covid-
19, foi observado que, a depender do género dos politicos, existe diferenca
na eficacia de politicas sanitarias implementadas. Evidéncias sugerem que,
em média, as lideres femininas sio mais focadas em minimizar o sofrimento
humano direto causado pelo virus, enquanto os lideres masculinos implemen-
tam decisdes de curto prazo mais arriscadas para minimizar interrupgoes
economicas (Luoto & Varella 2021). De acordo com os psicélogos evolucio-

nistas, isso reflete certas diferencas entre os géneros moldadas no passado
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ancestral, no qual as mulheres tendem a ser mais empaticas, apresentam
maior repulsa por patdgenos, se preocupam com a saude e tém aversao pelo
sofrimento dos outros, enquanto os homens se arriscariam mais, focam em
fatores financeiros de sucesso e apresentam maiores niveis de psicopatia,
narcisismo e maquiavelismo (Luoto & Varella 2021).

Além disso, os habitos humanos influenciados por fatores genéticos
parecem ter um papel importante em tempos pandémicos. Nesse ponto, hi-
potetizou-se que o cronotipo noturno pode ser um dos fatores que contribui
para a disseminagdo do virus SARS-CoV-2, uma vez que pessoas com esse
cronotipo tenderiam a ndo cumprir as medidas de seguranca contra o virus
(Varella et al. 2021). De acordo com Varella e colaboradores (2021), quando
os primeiros hominideos comegaram a utilizar o fogo no Pleistoceno, houve,
eventualmente, a expansao das atividades noturnas que ampliou alguns tragos
psicoldgicos em nossa espécie. Esses tragos evoluiram ao longo do tempo
por resolverem problemas adaptativos noturnos, como o maior risco de ser
atacado por um predador e a facil ocultagdo da identidade. Esses desafios,
portanto, selecionaram individuos noturnos para serem mais parandicos,
corajosos, impulsivos, promiscuos, violadores de regras e gregarios, carac-
teristicas tipicas do cronotipo noturno que persistem ainda hoje (Varella et
al. 2021). Esse perfil noturno, apesar de ser adaptado no passado ancestral,
em tempos de pandemia sdo incompativeis com os protocolos de satde pu-
blica, principalmente o de distanciamento social. Assim, a persisténcia do
cronotipo noturno pode facilitar a transmissao viral noturna, pois o SARS-
CoV-2 é capaz de persistir por mais tempo em aerossois durante a noite e em
ambientes fechados (como bares). Dessa forma, parece ser essencial que as
politicas publicas considerem a influéncia de fatores evolutivos na dissemi-

na¢do de doencas virais (ver Seitz et al. 2020; Varella et al. 2021).

A mente humana evoluiu para privilegiar informagoes
relevantes aos cuidados com a saide?

Dentro da perspectiva da PE, a mente humana evoluiu para armazenar

e recuperar na memoria, de maneira privilegiada, informagoes relevantes a
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sobrevivéncia e reprodugdo, particularmente aquelas informagdes que pre-
dominaram nos ambientes ancestrais em que a memoria evoluiu. Partindo
desse pressuposto, um estudo realizado por Silva e colaboradores (2019),
conduzido com duzentos universitarios, teve como objetivo investigar se a
memoria humana estaria adaptada a privilegiar informagdes relevantes aos
cuidados com a satide, neste caso, tomando-se como modelo praticas mé-
dicas de uso de plantas medicinais. Os estudantes recrutados participaram
de sessdes experimentais individuais e foram solicitados a memorizar trinta
palavras correspondentes a 15 binomios (a planta medicinal + doenga tratada
por ela). Os resultados mostraram que os participantes tendem a priorizar
na memoria as plantas associadas ao tratamento de doengas mais recorren-
tes na populagdo — como gripe e diarreia -, o que, segundo os autores, pode
estar relacionado a uma maior familiaridade e percepgdo de risco diferen-
ciada para essas doengas. Os autores concluem que a mente humana pode
ter evoluido para operar de maneira flexivel, ou seja, a depender da situagao

uma informagéo pode ser priorizada em detrimento de outra.

A Preferéncia por Paisagem na Espécie Humana
é influenciada pelo passado ancestral?

Existem evidéncias de que evoluimos na savana africana do Pleistoceno,
e isso foi tao marcante na histéria evolutiva dos hominideos que até hoje os
seres humanos parecem preferir, de forma inata, paisagens de savana, e esse
fendmeno foi observado em varias culturas. Para testar essa ideia, um estudo
foi conduzido por Moura e colaboradores (2018), com pessoas que residem no
contexto urbano da cidade do Recife, e em comunidades rurais, no estado de
Pernambuco, Brasil. Cada voluntério foi solicitado a preencher, em uma escala
do tipo likert, sua preferéncia relacionada a doze imagens de paisagens repre-
sentando os seis grandes biomas terrestres — savana, deserto, tundra, floresta
tropical, floresta de conifera, floresta estacional decidual — e duas imagens
de paisagens urbanas. Os resultados mostraram que nao existe preferéncia
inata por paisagem de savana, sendo a floresta tropical a paisagem preferida

pelos participantes do estudo. Os autores concluiram que o AAE ndo se limita

PSICOLOGIA EVOLUCIONISTA 35



apenas a savana africana do Pleistoceno e, portanto, os hominideos podem
ter desenvolvido mecanismos psicolégicos em diferentes ambientes durante
sua historia evolutiva, em um periodo anterior ou posterior de seu estabele-

cimento na savana.

0 comportamento de cooperagao evoluiu
para ocorrer em qualquer contexto?

Do ponto de vista evolutivo, a cooperac¢io é entendida como um com-
portamento que evoluiu para promover um beneficio a um outro individuo. O
ato de cooperar foi tdo importante para o sucesso evolutivo dos hominideos
que herdamos uma caracteristica universal que consiste em um conjunto de
mecanismos psicologicos que evoluiram para regular a cooperagao dentro
de um mesmo grupo e o conflito entre diferentes grupos humanos. Com
base nisso, um estudo realizado por Zarbatany & colaboradores (1985) ava-
liaram se pessoas externas a um grupo e a motivagao altruista influenciam
a cooperagdo entre grupos de criangas. Os voluntarios foram 282 alunos do
primeiro, terceiro e quinto ano de escolas primarias em Salt Lake City, nos
Estados Unidos. Os voluntarios votaram em como gastar uma quantia em
dinheiro, condicionados a trés niveis de influéncia: influéncia do pesquisador,
influéncia dos colegas e nenhuma influéncia. O dinheiro poderia ser utilizado
de trés maneiras: manter o dinheiro para si, doar para a classe ou doar para
criangas pobres. Os resultados mostraram que criangas do quinto ano (10
anos de idade) sdo mais generosas do que criangas mais novas. Além disso,
os alunos do primeiro ano exibiram maior generosidade quando o nivel de
influéncia derivado da crianga foi usado, em vez do pesquisador. Esse resul-
tado sugere que o comportamento de cooperagao ¢ modulado pelo contexto,
e que os mecanismos de cooperagdo que ocorrem em adultos podem ocorrer

em criangas (para mais exemplos, ver Vieira & Oliva 2017).
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0 que acontece quando observamos rostos de trapaceiros?

Algumas evidéncias sugerem que os seres humanos possuem meca-
nismos psicologicos que facilitam a identificagdo de possiveis trapaceiros. De
uma perspectiva evolutiva, identificar trapaceiros é importante para manter
o equilibrio e 0 bom funcionamento das relagdes sociais entre grupos de pes-
soas. Baseado nesse pressuposto, Mealey e colaboradores (1996) testaram o
quanto 124 estudantes universitarios confiavam em outras pessoas. Em um
primeiro momento, foram apresentadas fotografias de rostos de homens cau-
casianos com descri¢des sobre o histérico desses homens, sugerindo se ele
era um sujeito confiavel, trapaceiro ou com informagdes irrelevantes. Apds
sete dias, foram apresentadas aos voluntdrios fotos de rostos de homens cau-
casianos sem qualquer descrigdo. Dentre as fotografias apresentadas, metade
eram fotos novas e a outra metade eram as mesmas fotos vistas sete dias
atrds. Apos isso, os voluntarios foram solicitados a apontar de quais fotos se
recordavam. Os resultados mostraram que os estimulos com descrigoes que
envolviam trapagas eram os mais lembrados. Para os autores, essa evidéncia
sugere que existem mecanismos cognitivos que direcionam nossa atencao
e facilitam o armazenamento e a recupera¢do na memoria de informagoes
sociais que envolvem a possibilidade de trapaga (para mais exemplos, ver
Vieira & Oliva 2017).
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Uma novidade que a PE trouxe para as pesquisas que analisam o
comportamento humano foi a inser¢do de explicagdes que abarcam
os fatores evolutivos que promoveram o surgimento de determina-
do comportamento no passado ancestral, permitindo analisar sua
utilidade (fungédo). Explique esta ideia.

o O ambiente de evolucdo ancestral foi um contexto de continuo en-
frentamento de problemas adaptativos, e foi nele que grande parte
dos mecanismos psicologicos evoluiram. Dentre as caracteristicas
de um desafio a ser enfrentado, qual a caracteristica mais impor-
tante para origem e estruturagdo da mente humana? Justifique.

 Evidéncias recentes mostraram que em algumas culturas as pessoas
tendem a preferir ambientes de florestas tropicais densamente verdes
e fechadas. Do ponto de vista evolutivo, em relagdo ao ambiente de
adaptabilidade evolutiva (AAE), o que se pode inferir a esse respeito?

o Apesar da mente humana possuir um conjunto de genes coadap-
tados ao ambiente ancestral, também percebemos e respondemos
as pressoes seletivas do ambiente atual. Quais evidéncias funda-

mentam essa afirmagao?

GLOSSARIO

Adaptagao: Refere-se a caracteristica ou comportamento de um organismo
que o torna capaz de sobreviver e se reproduzir no ambiente em que
vive. Assim, em termos evolutivos, diz respeito ao processo pelo qual
uma populagio se ajusta, ao longo das geragdes, em resposta aos de-
safios de um determinado ambiente, levando a alteracoes, inclusive,
nos mecanismos subjacentes ao comportamento, fisiologia e morfo-
logia do organismo.

Causas préximas: Conjunto de fatores e mecanismos internos ou externos

que atuam em escala do espago e tempo mais proxima do individuo.
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Esses fatores e mecanismos que influenciam o funcionamento imediato
do individuo, ou que influenciam seu desenvolvimento ontogenético.

Causas ultimas: Conjunto de fatores e mecanismos populacionais que atuam
em escala do espago e tempo mais distante do individuo, através das
geragdes. Elas influenciaram ao longo da histdria evolutiva a origem
tilogenética e a manutengdo adaptativa de aspectos do funcionamento
imediato e do desenvolvimento ontogenético dos seres humanos. Essas
causas servem como explicagdes para o comportamento dos organis-
mos que busca analisar a utilidade (fun¢do) de um comportamento
tanto para a sobrevivéncia quanto para a reproduc¢ao dos individuos,
explicando a vantagem que esse comportamento conferiu aos nossos
antepassados hominideos.

Cronotipo: O cronotipo diz respeito ao ritmo circadiano subjacente indi-
vidual, ou seja, é a predisposi¢do natural que cada individuo tem de
sentir picos de energia ou cansago de acordo com a hora do dia. Por
exemplo, individuos com cronotipo noturno tendem a ser mais ativos
no periodo da noite.

Desenvolvimento ontogenético: Processo contendo as etapas consecutivas
no ciclo de vida de um organismo multicelular desde sua concepgao no
zigoto até o final da sua vida, passando pela nidagdo, gastrulagao, nas-
cimento, infincia, adolescéncia, vida adulta reprodutiva e senescéncia.

Hominideo: E uma familia taxonémica que representa os grandes prima-
tas, incluindo os quatro géneros existentes: Pan (chimpanzés), Gorilla
(gorilas), Homo (seres humanos) e Pongo (orangotangos). Esse grupo
¢ constituido por todos os grandes simios modernos e extintos, além
de todos os seus ancestrais comuns.

Pleistoceno: Compreende o periodo geoldgico iniciado ha mais ou menos 2,5
milhdes de anos e terminado hd 11,70 mil anos, com o inicio das do-
mesticagdes de animais e plantas. E uma época do periodo Quaterndrio
incluso na era Cenozoica. A maior parte da evolucio humana ocor-
reu durante o Pleistoceno, periodo com grandes mudangas climaticas
e muitas glaciagoes. Especificamente, o Homo sapiens surge no final

dessa época, hé cerca de 315 mil anos.
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Valor adaptativo: Medida da utilidade, importancia e funcionalidade de uma
caracteristica do individuo, que contribui para a reprodugao diferencial
de maneira direta ou indiretamente. Qualquer caracteristica fenotipica
ou comportamental que contribua positivamente para o aumento da
frequéncia genética que expressa caracteristicas favoraveis nas geragoes
seguintes tem um alto valor adaptativo, pois permite que o individuo

tenha sucesso reprodutivo.
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EVOLUCAO CULTURAL

Risoneide Henriques da Silva
Edwine Soares de QOliveira
Ulysses Paulino de Albuquerque

termo evolugdo cultural define tanto um fendmeno como a teoria que
O tenta explicar como as culturas evoluem, o que obviamente pode causar
alguma confusdo (ver discussao em Heyes 2020). Aqui vamos adotar o se-
gundo entendimento. A teoria da Evolugéo cultural (TEC) considera que os
comportamentos humanos sdo afetados por variagdes culturais e que estas
podem ser explicadas dentro de uma 6tica evolutiva darwiniana. Para en-
tender a evoluc¢do cultural e os seus mecanismos é necessario primeiro de-
finir cultura. Cultura é o conjunto de informagoes (trago cultural) (conhe-
cimentos, atitudes, preferéncias, habilidades, crencas etc.) adquirida através
de mecanismos de transmissdo cultural como imitagao, ensino e linguagem
que pode ser expressa na forma de comportamentos e sdo passiveis de serem
compartilhadas (Mesoudi 2011).

O objetivo da TEC tem sido compreender os mecanismos que fazem
com que os tragos culturais se fixem em determinadas populagdes e predi-
zer como eles se comportam ao longo do tempo (Brown & Richerson 2014).
A teoria considera que a cultura evolui na mesma légica apresentada por
Darwin para a evolugéo bioldgica: varia¢do, competigdo e hereditariedade (Ver
Cavalli-Sforza & Feldman 1981; Boyd & Richerson, 1985; Mesoudi 2011, 2015).

O proprio Darwin (1871) trouxe a importancia das tradi¢oes culturais
para evolu¢do humana, quando aplicou a ideia de sele¢do natural a evolugao
da linguagem. Pouco mais de um século depois, mais especificamente na

década de 1980, surgiu a TEC contemporanea, aplicaram as ideias da evolucao
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aos tragos culturais humanos e através de modelos matematicos mostraram
como as frequéncias ou distribuicdes de diferentes tracos podem variar ao
longo tempo (Cavalli-Sforza & Feldman 1981; Boyd & Richerson 1985).
Atualmente os pesquisadores da TEC se dividem em dois grandes
grupos, a escola da California que destaca a importancia das interagdes entre
a evolugdo genética e a cultural (Ver Richerson & Boyd 2005; Henrich 2016)
e a escola de Paris que entende a evolugdo cultural com uma maior auto-
nomia em relagao a genética (Ver Sperber 1996; Atran 2001; Morin 2015).
Essas duas escolas também diferem quanto ao entendimento do processo de
transmissdo de informagoes (Smolla et al. 2021). A escola da California en-
tende a transmissdo precisa de informagdes como a principal causa para a
estabilidade cultural (Boyd & Richerson 1985; Acerbi & Mesoudi 2015), ja a
escola de Paris enfatiza o quao importante é a transformagédo tendenciosa da
informacao (Claidiere et al. 2014; Morin 2016). Apesar dessas diferengas de
entendimento, o que se sabe até 0 momento é que a cultura é um dos feno-
menos mais complexos de que se tem conhecimento. A capacidade de produ-
zir e acumular cultura possibilitou ao ser humano habitar em praticamente
todas as partes do planeta, sem duvida alguma, fator muito importante para

o sucesso ecoldgico da nossa espécie (Smolla et al. 2021).

Conceitos Basicos

Microevolugdo Cultural

A microevolugdo cultural descreve os processos de nivel individual
que determinam a mudanca cultural dentro das populacdes em um curto
periodo (Mesoudi 2018). Ela compreende os detalhes de como as pessoas
aprendem, com quem aprendem, como elas transformam os tragos culturais
a medida que sdo aprendidos e outros processos sociocognitivos que levam
a mudangas nos tragos culturais dentro das populagdes ao longo do tempo
(Mesoudi 2016).

Os principais processos microevolutivos incluem: Vieses baseados

em modelo: Pessoas podem aprender preferencialmente com individuos que
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possuem maior prestigio (Cheng et al. 2013), pessoas mais velhas (Wood et al.
2012), e que possuem sucesso (Baldini 2013). Os vieses baseados em modelos
representam um atalho tutil para adquirir comportamento adaptativo sem
a necessidade de avaliar o comportamento adquirido, mas podem levar ao
surgimento de tragos neutros ou mal adaptados (Atkisson et al. 2011). Dentro
dos vieses de modelo, o viés de prestigio, por exemplo, representa individuos
dentro de um grupo, com conhecimentos, habilidades ou competéncias acima
da média que as pessoas usam como modelo para aprender (Henrich & Gil-
White 2001). Por exemplo, marcar gols com frequéncia ¢ um indicador de
competéncia no futebol, e portanto, os artilheiros tendem a alcangar prestigio
dentro dos times de futebol (Jiménez & Mesoudi 2021). No entanto, um efeito
colateral do viés de prestigio pode ser a disseminagdo de comportamentos
mal adaptados, como o fumo ou mesmo o suicidio, que estdo associados a
pessoas de prestigio (Mesoudi 2018). Tem sido observado em diferentes paises
o suicidio culturalmente transmitido motivado pelo comportamento suicida
de celebridades, de modo que as pessoas ndo copiam apenas o ato, mas o0s
métodos usados (Henrich 2016). Vieses de contetido: Alguns tragos cultu-
rais podem ser mais propensos a serem adquiridos do que outros, por causa
das caracteristicas intrinsecas que possuem (Mesoudi 2016). A capacidade
humana para lembrar, especialmente, informagdes de importancia para a
sobrevivéncia constitui um exemplo de adaptagdo psicoldgica (Nairne et al.
2007). Essa adaptagao psicologica pode orientar as informagdes que serdo pre-
ferencialmente lembradas, aprendidas e compartilhadas entre pessoas (Silva
et al. 2020), constituindo um importante viés de contetdo. Ela pode orien-
tar, por exemplo, a recordagdo e a aprendizagem diferencial de informagoes
sobre animais perigosos (ver Barrett & Broesch 2012; Barrett et al. 2016), e o
melhor compartilhamento de informagdes sobre alimentos repugnantes (ver
Eriksson & Coultas 2014). No entanto, os vieses de conteudo também podem
surgir da eficiéncia de um trago em particular (por exemplo, um arco que
dispara uma flecha mais distante), algo que envolve critérios mais flexiveis
ao invés de adaptagdes psicologicas inatas (Mesoudi 2016). Vieses dependen-
tes da frequéncia: Pessoas podem copiar os tragcos com base na frequéncia

dos mesmos na populacdo (Mesoudi 2016). Copiando os tracos que sdo mais
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comuns (viés de frequéncia positiva/conformidade), ou copiando os tragos
mais raros (viés de frequéncia negativa/anti-conformidade) (ver Morgan &
Laland 2012; Van den Berg et al. 2015). O viés de conformidade, por exemplo,
consiste no fato dos individuos preferirem copiar informagdes com base em
comportamentos adotados pela maioria das pessoas em um sistema social
(ver Morgan & Laland 2012).

Variagdo guiada: Os individuos podem modificar intencionalmente
uma informacao adquirida, e entdo passar essa informagao modificada para
outros individuos (Richerson & Boyd 2005). Santoro et al. (2018) destacam
um exemplo hipotético de como a variagdo guiada pode ocorrer em cultu-
ras humanas: “Uma pessoa pode aprender sobre uma espécie de palmeira que
pode ser usada para fazer um objeto especifico em sua cultura. Porém, as mu-
dangas ambientais podem tornar essa espécie vegetal indisponivel a qualquer
momento. A indisponibilidade da planta no ambiente pode levar o individuo
a utilizar as informagées originalmente adquiridas - por exemplo, o formato
das folhas da palmeira - para experimentar o uso de uma espécie similar. Se
vdrios individuos em um grupo usam a mesma estratégia, embora de forma
independente, isso pode favorecer o compartilhamento de informagoes sobre

Z 2
a nova 6SP€C16 .

Macroevolugao Cultural

Essa perspectiva utiliza métodos filogenéticos emprestados da biolo-
gia evolutiva para reconstruir a histéria da diversidade cultural atual e testar
hipéteses sobre as consequéncias dos vieses de aprendizagem social a nivel
populacional em escalas de tempo mais longas (Mesoudi 2016, 2018).

Filogenias culturais: Essa perspectiva defende a ideia de que os tragos
culturais exibem padroes semelhantes aos observados em arvores filogenéticas
(descendéncia com modifica¢ao a partir de um ancestral comum) comumente
usada por bi6logos evolutivos para explicar a diversidade de espécies no planeta
(Mesoudi 2016). Para os evolucionistas culturais, os tracos culturais também
podem ser herdados de um ancestral comum por aprendizagem social e alte-

rados ao longo do tempo por meio de vieses de transmissao cultural. Assim, os
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evolucionistas culturais tém utilizado métodos filogenéticos para reconstruir
a evolugdo cultural, como no caso da evolugao de linguas (Bouckaert 2012), e
de ferramentas (O’Brien et al. 2014).

Regularidades transculturais: Segundo essa perspectiva, todos os in-
dividuos compartilham caracteristicas cognitivas semelhantes e, consequen-
temente, tendem a transformar suas representacdes em uma dire¢do similar
(Sperber & Hirschfeld 2004). Por exemplo, considerando que todos os seres
humanos compartilham uma memoria inata que tende a lembrar informagoes
de importancia para sua sobrevivéncia (ver Nairne et al. 2007), é de se esperar
que pessoas recordem e aprendam preferencialmente informagdes tteis, inde-
pendente do ambiente em que vivem. Evidéncias apontam, por exemplo, que
informagoes sobre animais perigosos tendem a ser lembradas e aprendidas em
diferentes ambientes e culturas (Barrett & Broesch 2012).

Evolugao cultural cumulativa: Essa perspectiva investiga a acumulagao
de conhecimento entre geragdes sucessivas. Um estudo de modelagem concen-
trou-se em explicar, por exemplo, a dindmica cumulativa da cultura humana, em
particular para dominios da ciéncia e tecnologia, mostrando uma acumulagao

clara desse conhecimento ao longo de vérias geragoes (ver Kempe et al. 2014).

Selegao cultural e deriva Cultural

Os estudos acerca dos mecanismos envolvidos na evolu¢io cultural
vém utilizando abordagens desde modelos matematicos (Richerson & Boyd
2005), a experimentos psicoldgicos (Acerbi et al. 2016) e estudos de campo
(Henrich & Broesch 2011) e de forma geral buscam entender os processos
que funcionam como agentes de mudangas na frequéncia dos tragos cultu-
rais dentro de uma popula¢do humana.

Esses estudos sé sdo possiveis devido a aprendizagem cultural e a ca-
pacidade de acumular informagdes do ser humano (Santoro et al. 2018) e
podem ser subdivididos em quatro tipos: (i) os que dizem respeito a varia-
¢do dos tragos culturais, (ii) os que dizem respeito a sele¢ao cultural, (iii) a
deriva cultural e (iv) aqueles que estdo relacionados com a transmissdo de

informacoes (Mesoudi 2011).
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No entanto, esses processos apresentam algumas diferengas signifi-
cativas quando comparadas com a evolugdo bioldgica. No que diz respeito a
variag¢io, por exemplo, podemos observar que a cultura humana possui mi-
lhoes a bilhoes de variantes, a exemplo disso temos os mais de 6800 idiomas
existentes no mundo, a infinidade de ferramentas para realizar uma mesma
fungdo (como utensilios de cozinha) etc. (Mesoudi 2011). Essa grande pos-
sibilidade de variagdo leva a uma competi¢do que resultard na selegdo de
determinados tragos em detrimento de outros (ver Rogers 1988; Enquist et
al. 2007). Aqui a competigdo se diferencia daquela que ocorre entre os ani-
mais, onde existe uma disputa direta pela busca de alimentos ou parceiros
sexuais, por exemplo. Ela ocorre através de uma série de caracteristicas que
fazem com que determinado trago cultural tenha uma maior probabilidade
de ser aprendido do que outros, ou seja, 0 que ocorre ¢ uma competi¢do in-
direta, possibilitado pelo que é chamado de fitness diferencial (Ver Mesoudi
& Whiten 2008; Mesoudi 2011).

A competicao entre os tragos culturais, ocorre tanto no nivel psicold-
gico, uma vez que o armazenamento da mente humana ¢é limitado, quanto
de forma mais operacional, através da extin¢do de comportamentos, prati-
cas culturais etc. (Mesoudi 2011). Uma vez que os tragos competem entre si,
um outro fendmeno entra em agao, é a sele¢do cultural, ou seja, a condicao
em que um traco cultural é mais provéavel de ser adquirido e transmitido em
virtude de outros dentro de um determinado contexto (Santoro et al. 2018).
A selecdo cultural nao envolve modificagdes intencionais do traco como a
variagdo guiada, mas sim uma série de vieses psicologicos que atualmente
podem ser divididos em dois grupos principais: os vieses de conteudo e de
contexto (ja mencionados anteriormente). Os vieses de contexto se carac-
terizam como uma alternativa, quando a andlise da informac¢do demanda
um custo muito alto. Por exemplo, em um ambiente que esteja passando por
muitas modificagdes, analisar o contetido de cada informagao pode ser muito
custoso para sobrevivéncia, assim, aprender com um modelo (viés de contex-
to) pode se apresentar como uma estratégia potencialmente mais adaptativa
(Boyd & Richerson 1985).
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Tanto os mecanismos de varia¢ao guiada quanto as formas de sele¢do
cultural citadas sao muito importantes para TEC, uma vez que atuam deslo-
cando a frequéncia dos tragos culturais dentro de uma populagdo para uma
diregdo especifica. No entanto, o processo em que todos os tragos tém possi-
bilidades iguais de serem transmitidos também é importante para a evolugao.
Dentro da biologia isso é chamado de deriva genética e nela todos os alelos
sdo intrinsecamente passiveis de transmissdo para geragoes futuras. Dentro
da cultura tal processo é chamado de deriva cultural e acontece quando as
pessoas copiam os tragos culturais totalmente ao acaso e sem 0s processos

direcionais mencionados anteriormente (Ver Mesoudi 2011).

Hereditariedade e Evolugao Cultural

A variacdo precisa ser herdada para que a evolugio aconteca, pois
permite que as caracteristicas na populagdo sejam preservadas ao longo
das geragoes. Isto estava presente nos mecanismos evolutivos propostos por
Darwin, e esta presente na cultura humana. Entretanto diferente da evolu-
¢do biologica em que a heranga acontece de forma exclusivamente vertical e
biparental com a informagédo transmitida dos pais para uma unica descen-
déncia, na evolugéo cultural a transmissdo pode ocorrer por meio de diversas
vias: (i) via vertical, que ocorre de pais para filhos, isso pode ser observado
principalmente nos primeiros anos de vida de um individuo, onde a crianga
aprende essencialmente com seus pais; (ii) horizontal, que ocorre entre in-
dividuos de uma mesma geragdo, porém nao necessariamente aparentados.
Por exemplo, quando se adquire informagdes com colegas de um determi-
nado circulo social. E por fim, (iii) obliqua, que ocorre entre individuos de
geragoes diferentes, porém nao necessariamente aparentados (isto é, pais e
filhos), como por exemplo, entre tios e sobrinhos, avos e netos, professores
e alunos (Mesoudi 2011).

A transmissdo de informagdes também pode acontecer de muitos para
um, por exemplo, dos membros mais antigos para os mais novos do grupo
social; como de um para muitos, por exemplo, através das midias sociais

quando uma tnica pessoa compartilha uma informagdo pra inimeras outras,
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ou até mesmo em uma palestra, quando um unico individuo estd comuni-
cando para um auditdrio lotado.

Embora a transmisséo vertical seja muito importante para a evolugao
cultural, por ser uma via mais conservativa (isto é, os tragos culturais trans-
mitidos se mantém sem grandes varia¢des), ao longo da histéria de vida do
individuo as outras vias de transmissdo desempenham um papel igualmen-
te importante na atualizagdo de determinado tipo de informagio cultural
(Santoro et al. 2020). Por fim, compreender a existéncia de um sistema de
heranca cultural, é de extrema importéancia para fornecer informagdes mais
completas sobre nossa histéria evolutiva bem como auxiliar na investigagao

do comportamento humano.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Quais as principais diferengas entre a evolugéo bioldgica e a evo-
lu¢do cultural?

o Em que difere os processos microevolutivos e macroevolutivos das
culturas humanas?

o Em que consiste a evolugao cultural cumulativa? Justifique sua res-
posta e fornega exemplos.

o Por que aprender com pessoas de prestigio nem sempre ¢ adap-
tativo? Justifique suas respostas com exemplos contemporéaneos.
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GLOSSARIO

Arvore filogenética: Genealogia das espécies, padrées ramificados de pa-
rentesco de ancestralidade comum que descrevem o trajeto evolutivo
de cada uma e todas as espécies de seres vivos da terra.

Deriva cultural: Processo analogo a deriva genética e ocorre quando as pessoas
copiam tragos culturais inteiramente ao acaso na auséncia de qualquer
um dos processos direcionais envolvidos na selecao cultural.

Fitness diferencial: Alguns individuos possuem mais chances de sobrevivén-
cia e reproducio do que outros e isso esta diretamente relacionado as
suas caracteristicas. No caso da cultura, alguns tragos culturais pos-
suem caracteristicas que os fazem se manterem na populagdo e serem
mais transmitidos em detrimento de outros.

Macroevolugio: Alteragdes evolutivas populacionais que ocorrem em longos
periodos de tempo geoldgico, englobando muitas geragdes e grandes
mudangas fenotipicas deslocando descendentes para um género dis-
tinto ou tdxons superiores.

Macroevolugao cultural: Dindmica de mudanga cultural em nivel de po-
pulacdo, como adaptagio a diferentes ambientes ou diversificagdo em
diferentes linhagens.

Microevolugao: Alteracdes evolutivas populacionais que ocorrem em curtos
periodos de tempo geolédgico, englobando poucas geragdes e mudangas
fenotipicas pequenas em populacoes dentro de uma espécie, podendo
originar subespécie ou outra espécie.

Microevolugao cultural: Processos ao nivel individual que direcionam quem
aprende o qué, de quem, como e quando.

Selecdo cultural: O processo no qual alguma caracteristica cultural, sujeita
a imitagao e aprendizagem social, é expressada em maior ou menor
propor¢ao do que outras caracteristicas culturais do mesmo grupo ao
longo do tempo.

Trago cultural: Unidade de informacdo (que pode ser entendida como co-
nhecimento, crengas, atitudes, normas, preferéncias e habilidades),

adquiridas de outros individuos por meio de transmissao cultural.
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Tragos neutros: Comportamentos adotados pelos individuos que nao geram
danos diretos ou indiretos a sua sobrevivéncia. Um exemplo é o uso de
uma planta medicinal que nao ¢é eficiente na cura de uma determinada
doenca, mas que nao causa danos as pessoas que as utilizam.

Tragos mal adaptados: Comportamentos adotados pelas pessoas que nao
contribuem para sua adaptagdo ao ambiente e podem diminuir a efi-
ciéncia de uma determinada pratica humana. Um exemplo de trago
mal adaptado ¢ o uso de medicamentos industrializados sem eficacia
farmacolégica no tratamento de doengas.

Transmissao cultural: Compartilhamento de informagdes entre individuos
de um grupo social. Esse compartilhamento é fiel o suficiente para que
possa suportar de forma satisfatéria um acumulo gradual de modifica-

goes, igualmente ocorre na transmissao de genes na evolugao biolégica.
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teoria da coevolugao gene-cultura, também conhecida como teoria da

dupla heran¢a (Henrich & McElreath 2007), possui como pressuposto
que os seres humanos herdam dois tipos de informagao, a genética e a cultu-
ral (Feldman & Laland 1996). Tudo que é aprendido culturalmente pode ser
influenciado por caracteristicas genéticas, ja as pressoes seletivas enfrenta-
das pelos genes podem ser geradas ou alteradas pela cultura. Dessa forma, os
dois sistemas de informacdo nao podem ser compreendidos separadamente,
uma vez que, apesar de diferentes, eles estdo interagindo constantemente
(Durham 1982).

Laland et al. (1995) descrevem os dois pressupostos principais dessa
teoria. No primeiro a variagdo genética influencia a probabilidade de um de-
terminado trago cultural ser transmitido ou exibido dentro de uma populagao
(embora os genes ndo sejam os tinicos ou os mais importantes influenciado-
res). O segundo considera que a probabilidade de exibi¢ao de um determi-
nado trago cultural esta ligada a presenca deste trago em pessoas proximas,
como pais e professores. Aqui, todas as vias de transmissao de informacao
sdo consideradas, embora os modelos de coevolugao gene-cultura se foquem

principalmente na via vertical (ver o capitulo 3 neste livro).

54 capituLo 4



A teoria ndo afirma que existe uma ampla dependéncia da cultura na
constitui¢ao genética (Feldman & Laland 1996), muito menos que os tragos
culturais adquiridos serdo sempre adaptativos (Feldman & Laland 1996). No
entanto, ¢ importante enfatizar que existem diferentes niveis de compreensao
da relagao gene-cultura. Dentre esses podemos destacar cinco modos relacio-
nais, propostos por Durham (1982): media¢ao genética, mediagao cultural,
aprimoramento, neutralidade e oposigao.

A mediagado cultural ocorre quando atributos culturais alteram o fit-
ness biologico de um fendtipo. Um exemplo disso é como as praticas agricolas
mediaram as mudangas na frequéncia genética do trago da anemia falciforme
na Africa Ocidental. O trago falciforme consiste em uma heterozigose com
um gene de hemoglobina A e um gene de hemoglobina S, sendo este tltimo
causador de anemia falciforme em contextos de homozigose. A agricultura
teria aumentado a incidéncia e severidade da maldria, pois ao abrir clareiras
nas florestas para as plantacoes, isso forneceu melhores condi¢oes para a re-
producdo do mosquito hospedeiro da doenga (Anopheles gambiae). Uma vez
que o trago falciforme é resistente & malaria, aqueles que o possuiam conse-
guiam sobreviver e se reproduzir, aumentando a frequéncia genética desse
trago na populagao (O’Brien & Bentley 2020).

A mediagdo genética ocorre quando um trago herdado biologicamente
influencia a transmissao de informagoes culturais, havendo assim uma grande
probabilidade de vieses inatos na aquisi¢do e transmissdo de informagdes.
Um exemplo sdo as linguas contemporéaneas. Existem muitas variagdes entre
as linguas para descrever as cores, dessa forma o repertorio linguistico para
a diversidade de cores esta associado a processos neurofisiologicos que defi-
nem a visao das mesmas (Durham 1982).

A neutralidade ocorre quando as variagdes culturais tém pouco ou
nenhum impacto na adaptabilidade de quem as carrega. Ou seja, o fitness
cultural nao estd nem positivamente nem negativamente associado ao fitness
biolégico. Exemplos disso podem ser alguns elementos estéticos das culturas
ou mesmo os sons que formam as diferentes linguas. Por fim, na oposi¢do
ha um possivel antagonismo nas dire¢oes da evolugido bioldgica e cultural.

Em outras palavras, o fitness cultural diz respeito a um caminho oposto do
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titness biologico, de modo que os tragos ou comportamentos mais aceitos
culturalmente contribuem negativamente para a adaptagdo das populagoes
humanas. Um exemplo é o do endocanibalismo na Papua Nova Guiné (ver
Durham 1982). Esta pratica foi transmitida dos povos Fore do Norte para
os povos Fore do Sul. A pratica, até um dado momento, contribuia com o
aumento da disponibilidade de proteina de alta qualidade. No entanto, no
inicio do século XX, uma doenga degenerativa dos nervos associada ao ca-
nibalismo acabou por surgir. Assim, a continuidade da pratica levou a sérios
problemas, incluindo alta mortalidade populacional.

A discussdo em torno da dupla heranga vem se desenrolando ha déca-
das. Em 1973, Ruyle propds uma analogia entre a evolugao cultural e a teoria
da evolugéo bioldgica, afirmando que as duas poderiam ser conceitualmente
unificadas, pois segundo ele, ambas as herangas sdo determinadas por pres-
soes seletivas que emergem dos contextos materiais de vida e atuam sobre os
individuos (Ruyle 1973). Posteriormente, diversos autores passaram a propor
uma série de modelos, estudos de caso e estudos tedricos que pudessem in-
vestigar as vantagens adaptativas e como essa inter-relagao pode estar ligada
aos processos evolutivos humanos (Durham 1982; Laland et al. 1995; Feldman
& Laland 1996; Gintis 2011).

Teoria da Construgao de Nicho

Uma abordagem que vem tratando desse processo coevolucionario
entre gene e cultura ¢ a Teoria da Construgdo de Nicho (TCN). Os seres
humanos atuam como principais agentes da mudanga ecoldgica em todo o
mundo, devido as suas praticas culturais. Essas mudangas podem ser trans-
mitidas as geragdes seguintes através da “heranga ecoldgica” (Odling-Smee et
al. 2013), fendmeno no qual os organismos produzem alteragdes ambientais
tdo significativas e persistentes, que alteram as pressoes seletivas que agem
sobre si proprios (Ver Odling-Smee et al. 2013). Existem iniimeras evidéncias
indicando que os seres humanos alteraram ndo apenas a sua historia evoluti-
va, como também de muitas espécies vegetais e animais (Larson et al. 2014;

Sullivan et al. 2017). Um dos casos mais notaveis refere-se ao desenvolvimento
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da agricultura e da pecudria. Por meio desses processos, os seres humanos
selecionaram caracteristicas nas espécies-alvo da atengdo humana, que pro-
vavelmente seriam deletérias em seus ambientes naturais (Zeder 2016). Por
exemplo, a fixa¢ao de tragos relacionados a indeiscéncia de frutos, ou a redu-
¢do nos chifres de caprinos (Zeder 2016). Essas mudangas variaram de acordo
com o periodo histdrico, o contexto ecoldgico local, o tipo de agricultura
e até mesmo as influéncias climéticas a longo prazo (Wells & Stock 2020).

Com a agricultura, os seres humanos passaram a concentrar muita
aten¢do em determinadas espécies, selecionando caracteristicas que pare-
ciam mais interessantes. Dessa forma, muitas espécies foram selecionadas
para aumentar o tamanho de seus tubérculos ou a concentragdo de amido
(Smith 2007). Com o tempo, isso gerou um aumento do consumo de amido
pelos seres humanos e, junto com as mudangas metabdlicas ocasionadas, es-
tudos mostram que no mesmo periodo variantes do gene TCF7L2 associadas
a melhor regulagdo do agticar no sangue, também evoluiram em trés regides
globais, mais especificamente no Leste Asidtico, Europa e Africa Ocidental
(Helgason et al. 2007; Wells & Stock 2020).

A maior parte das doencas infecciosas que afetam a populagdo humana,
originadas em outras espécies, foram propagadas através do sucesso da do-
mesticagao e dos ambientes aprimorados pela agricultura (Wolfe et al. 2007;
Mitchell 2010). Estudos realizados comparando esqueletos de cacadores-co-
letores e neoliticos, mostraram um aumento de lesées inflamatdrias nos pri-
meiros agricultores. Isso foi interpretado como uma evidéncia da intensifi-
ca¢do de uma resposta imunoldgica a exposi¢ao de patdgenos (Eshed 2010).
A transigdo para agricultura gerou um impacto pré-historico dos patégenos
nas populagdes humanas, tanto no aumento da carga de doengas infeccio-
sas, quanto nas consequéncias energéticas da resposta imune (Wells & Stock
2020). Nesse sentido, a constru¢do de nicho modifica os ambientes e isso
pode levar a mudangas metabolicas, fisiologicas e comportamentais dos or-
ganismos envolvidos, ou seja, ao alterar seu nicho, também sao alteradas as
pressoes seletivas naturais (Albuquerque et al. 2015, 2019).

Alguns seres vivos possuem habilidades de alterar os ambientes de

maneira tao evidente que sao conhecidos como engenheiros de ecossistemas,
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no entanto, esse conceito é diferente do de construcio de nicho. Enquanto os
engenheiros tém potencial de alterar significativamente o ciclo de matériae a
energia dos ecossistemas (Jones et al. 1994; Jones et al. 1997), a TCN assume
que essas mudangas (se forem substanciais e duradouras) podem gerar pres-
soes seletivas nos individuos que geraram as modificagdes e em outros que
podem ser influenciados por elas (Laland et al. 2017). Ou seja, nem todo en-
genheiro de ecossistemas é um construtor de nicho, mas todo construtor de
nicho é um engenheiro de ecossistemas.

A construgao de nicho pode gerar evolugao por meio de alguns proces-
sos: (i) gerar mudangas nas frequéncias de determinados genétipos afetados
pela construgdo de nicho, inclusive sem nenhuma fonte de sele¢ao externa
atuando; (ii) gerar mudangas evolutivas rapidas se a selegdo favorecer o geno-
tipo responsavel pela construgdo de nicho e as modificagdes ambientais de-
penderem de apenas uma ou poucas geragoes de populagdes construtoras de
nicho; (iii) gerar respostas evolutivas atrasadas se a selecdo favorecer o genétipo
responsavel pela construgdo de nicho e as modificagdes ambientais depende-
rem de muitas geracoes de populagdes construtoras de nicho (por exemplo,
as alteracdes do solo por minhocas); e por fim (iv) contra atacar as pressoes
da sele¢ao natural, como os seres humanos fizeram por meio da agricultura
e da pecuaria (Laland et al. 1996; Zeder 2016).

Vale ressaltar que nem sempre os efeitos da CN sdo positivos, isto é,
aumentam a aptidao dos organismos, eles também podem reduzir essa ap-
tidao, gerando assim um efeito negativo (Odling-Smee et al. 2003; Barker &
Odling-Smee 2014). De todo modo, a TCN pode nos auxiliar a compreen-
der como processos em niveis populacionais e de ecossistemas podem gerar
mudangas evolutivas e também como nossas acdes afetaram e ainda afetam
o meio ambiente e a nds mesmos.

Desde seu surgimento, a ideia de coevolugdo gene-cultura vem sofren-
do criticas por pesquisadores de areas como as ciéncias humanas e sociais.
Dentre essas, a mais comum diz respeito a analogia entre a evolugéo cultural
e a bioldgica. Isto porque os genes seriam uma entidade discreta e com limi-
tes bem definidos, enquanto as unidades culturais seriam algo mal definido

e sobreposto (Gintis 2011). Atualmente essa critica nao se sustenta, pois ja se
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sabe que os genes possuem certa fluidez e as unidades culturais podem, al-

gumas vezes, ser mais definidas e especificas (Gintis 2011).

Os seres humanos s3ao uma espécie domesticada

Ao considerar os efeitos da construgdo de nichos sobre o desenvolvi-
mento de nossa espécie, ao longo do tempo foi se consolidando a ideia de
que os seres humanos sdo uma espécie que se autodomesticou. Ao alterar
ambientes, seja de modo consciente ou ndo, nés ndo sé geramos impactos
de longa duragio na nossa espécie (evolutivos), como também ecoldgicos,
pois as futuras geragdes herdardo um novo ambiente de desenvolvimento.

A criagdo de ambientes como fruto dos processos de construcdo de nicho
provocou alteragdes nos sistemas alimentares e na incidéncia de doengas, de tal
modo que determinados tragos nos seres humanos foram afetados (o caso da
persisténcia da lactase em adultos, por exemplo, ver Albuquerque et al. 2015).
Além disso, considera-se que os humanos apresentam claros sinais do que se
chama de “sindrome de domestica¢ao” (Del Savio & Mameli 2020). O termo
sugere que hd caracteristicas morfoldgicas, fisioldgicas e comportamentais em
um dado ser vivo que estariam associadas com o fendomeno da domesticagéo.
Nos seres humanos, algumas dessas caracteristicas seriam: rostos feminiza-
dos, desenvolvimento craniano globular, despigmentagédo da esclera, reducao
modesta no tamanho craniano/cérebro (caracteres anatomicos); reducoes
nos niveis de andrégenos neonatais e puberal, aumento da disponibilidade de
serotonina e ocitocina no cérebro (caracteres fisiologicos); desenvolvimen-
to cerebral graduado com atrasos extremos de poda sindptica, emergéncia
precoce da cogni¢ao social (aspectos do desenvolvimento); maior toleran-
cia social, compartilhamento de alimentos, ajuda, vinculo social (aspectos
comportamentais); comunicagdo cooperativa, evolugdo cultural cumulativa,
redes sociais expandidas (aspectos cognitivos) (Del Savio & Mameli 2020).

Uma vez que a cooperagio foi um traco importante selecionado duran-
te a nossa evolucio, e que ela é estimulada no ambiente social, isso pode ter
exercido uma presséo para selecdo de comportamentos mais doceis e menos

violentos nos seres humanos. No ambiente social, cooperar nao é apenas
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importante, mas todo comportamento nao cooperativo é desestimulado e
até mesmo punido. Portanto, a constru¢ao de ambientes cooperativos com a
atencio consciente para individuos sociaveis e o oferecimento de recompen-
sas para o “bom” comportamento, teria contribuido para a domesticagdo dos
seres humanos pelos seres humanos. Assim, a domesticagao dos humanos

pode ter sido um subproduto da sele¢do sexual e social.
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GLOSSARIO

Ambiente de desenvolvimento: Conjunto de fatores externos ao individuo
abidticos e biodticos (intra e interespecificos) recorrentes ou nao in-
fluenciando o processo de desenvolvimento ontogenético do individuo
e determinando a maturac¢ao e calibra¢do das adaptagdes corporais e
psicologicas.

Aptiddo: E uma medida do sucesso reprodutivo de um individuo em com-
paracdo aos outros individuos da mesma popula¢do e do mesmo am-
biente, atual e/ou ancestral. Os ganhos em aptidao significam a maior
contribui¢cdo em termos de representagdo em frequéncia de alelos nas
geragoes seguintes. Pode ser medida pelo niimero de filhos que sobre-
vivem pelo menos até a idade reprodutiva.

Cagador-coletor: Estilo de vida de um pequeno grupo de humanos ou pro-
to-humanos sem cultivo de alimentos ou criacao de animais, conse-
guindo alimento por meio da coleta de vegetais, graos, mel e agua, e
caca de animais de pequeno ou grande porte, pesca.

Coevolugao: Mudanga conjunta, paralela e interativa/correspondente de estra-
tégias, sejam genéticas entre si ou culturais entre si, em que diferentes
pools populacionais interagem filogeneticamente um influenciando
a evolu¢do do outro e vice-versa. Pode ocorrer intra e interespecifica-
mente. Coevolugido intraespecifica pode ocorrer, por exemplo, entre
homens e mulheres, ou entre individuos do mesmo sexo. Coevolucdo
interespecifica ocorre, por exemplo, entre presa e predador, ou entre
parasita e hospedeiro.

Endocanibalismo: Alimentar-se de pessoas do seu proprio grupo social.

Fitness biologico: As chances de sobrevivéncia de um determinado gend-
tipo, o sucesso reprodutivo de um determinado individuo, isto ¢, seu
valor adaptativo.

Fitness cultural: As chances que um determinado traco cultural possui de
ser transmitido na populagéo.

Indeiscéncia de frutos: Diz-se do fruto que nio se abre naturalmente. A li-
beracdo de sementes se d4 dependendo de animais ou pelo processo

de apodrecimento.
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Trago cultural: Unidade de informagéo (que pode ser entendida como co-
nhecimento, crengas, atitudes, normas, preferéncias e habilidades),
adquiridas de outros individuos por meio de transmissao cultural.

Tubérculo: E um tipo de caule subterraneo que se especializou no arma-
zenamento de substincias nutritivas. Um exemplo é a batata inglesa.

Valor adaptativo: Medida da utilidade, importéncia, funcionalidade de uma
caracteristica ao individuo por contribuir e promover a reprodugio
diferencial de maneira direta ou indiretamente. Qualquer caracteris-
tica fenotipica ou comportamental que contribua ou tenha contribui-
do positivamente para representagio alélica subjacente nas geragdes
seguintes tem ou teve um valor alto adaptativo, pois aumenta ou au-
mentou a aptidao abrangente e o sucesso reprodutivo atual ou ances-

tral, respectivamente.
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PSICOPATOLOGIA EVOLUCIONISTA:
COMO ABORDAR 0S TRANSTORNGOS
MENTAIS A PARTIR DE UMA VISAO
FUNCIONAL E ADAPTACIONISTA?

Mauro Silva Junior

psicopatologia ¢ um ramo da ciéncia para o qual convergem conhe-
Acimentos da psiquiatria, psicologia e biologia. Evoluiu muito desde a
Antiguidade (Pessotti 1994), especialmente com as contribui¢oes da neuro-
logia e da psiquiatria. Mais recentemente, com o advento das neurociéncias,
sdo investigados os mecanismos neurobiolégicos subjacentes aos transtornos
mentais e como fatores genéticos interagem com condi¢oes ambientais para
manifestacdo dos distirbios de personalidade (Fontenelle & de Freitas 2008;
Briine et al. 2012; Knopik et al. 2018). Longe de ser uma questao puramente
académica, o estudo dos transtornos mentais é de vital importancia para com-
preender as emogdes e o sofrimento humano, bem como comportamentos
antissociais, que oferecem risco a sociedade (Baron-Cohen 1997; Mealey &
Kinner 2003; Glenn et al. 2011; Perlstein & Waller 2022; Syme & Hagen 2020).

Visao Médica e Evolucionista sobre os Transtornos Mentais
Tradicionalmente, a visao médico-psiquidtrica tem dominado o ramo da

psicopatologia, segundo a qual os comportamentos que fogem do socialmente

aceitdvel sdo considerados disfuncionais. No entanto, o termo “disfuncional”
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ndo guarda nenhuma relagdo com a funcionalidade biolégica do comporta-
mento, que apesar do seu impacto negativo na sociedade pode ser funcio-
nal para o individuo, em termos evolucionarios. Isso acontece porque esses
comportamentos podem garantir ao individuo acesso a recursos materiais
e reprodutivos, status social, conseguir apoio social, acesso a parceiras por
meio da coer¢do ou violéncia sexual e/ou da deser¢do da familia entre outros
(Briine et al. 2012; Ellis et al. 2012; Del Giudice 2014; Syme & Hagen 2020).
Além disso, a visdao médica (e da neurociéncia clinica) tem se concentrado
especialmente nas causas proximais dos transtornos, sem considerar os seus
possiveis aspectos filogenéticos. Segundo essa visao tradicional, os transtor-
nos sdo vistos como desvios de uma distribuicio estatistica normal, mas nao
sao vistos como variagao fenotipica psicoldgica ou comportamental, genética
e ambientalmente determinada (Briine et al. 2012; Del Giudice 2014).

Devido a essas limitagoes, a visdo tradicional carece de uma perspectiva
mais abrangente sobre os transtornos mentais, que inclua aspectos histéricos,
funcionais e causais do comportamento. A etiologia, o estudo das causas dos
transtornos mentais, é frequentemente desconhecida ou controversa na litera-
tura médica (American Psychiatric Association 2013), talvez justamente pelo
fato dos estudos clinicos associarem funcionalidade do comportamento com
aquilo que é socialmente desejado, mas ndo com com a sua funcionalidade
biolédgica, ou seja, os seus efeitos positivos para a aptidao do individuo (Nesse
& Williams 1997). Nesse contexto, uma perspectiva evolucionista sobre os
transtornos mentais pode ajudar a compreender o nivel funcional dos com-
portamentos socialmente reprovaveis como um nivel extremo de comporta-
mentos apresentados em menor grau por todos os individuos da sociedade.
Dessa forma, é possivel explicar a origem e fungao desses comportamentos,
considerados patologicos, como produto da variabilidade intrinseca do com-
portamento da espécie humana (Del Guidice 2014).

E importante considerar que mesmo entre evolucionistas nio existe
consenso sobre o carater funcional dos transtornos mentais. As discussoes
envolvem se os transtornos mentais sao funcionais per si, ou a depender do
grau em que se manifestam, ou se aqueles comportamentos foram funcio-

nais no Ambiente de Adaptagdo Evolutiva, e atualmente ndo seriam mais

66 CAPITULO 5



funcionais. Discute-se também quais dos transtornos mentais cairiam em
uma ou outra categoria (Nesse & Williams 1997; Del Giudice 2014; Gilbert
2015; Nesse 2015; Li et al. 2020). Por exemplo, sugere-se que a ansiedade seja
em grande medida adaptativa, pois sinaliza aos individuos situagdes que co-
locariam em risco sua integridade fisica ou sua reputagdo, mas se tornaria
disfuncional em niveis elevados. Por outro lado, estudiosos da depressao di-
vergem se ela seria completamente mal adaptativa, seria um subproduto de
um processo adaptativo como a ruminagao ou a tristeza, ou seria adaptativa
dentro de certos parametros, mas uma depressao prolongada e intensa seria
nao seria (Nesse & Williams 1997).

Neste ponto é importante frisar que a depressdo, enquanto quadro cli-
nico, ndo é considerada adaptativa ou nao adaptativa, mas sim os diferentes
tragos que compdem o quadro depressivo, tal como a ruminag¢io. Enquanto
transtorno mental complexo, é pouco provavel que a depressdo tenha evo-
luido como um grande “pacote” de sintomas. Porém, a ruminagao, tristeza,
a preocupag¢io com futuro, podem ter evoluido independentemente, e em
algumas pessoas, por fatores genéticos e ambientais, os diferentes tragos en-
contram-se exacerbados, provocando um quadro qualitativamente diferente
da maioria da populagdo. Este quadro complexo podera segundo os critérios
psiquiatricos ser diagnosticado como “depressdao”. A mesma légica aplica-se
a outros transtornos, como a esquizofrenia, TDAH, autismo, transtorno de
personalidade antissocial etc.

Além dos ja mencionados, investigagdes sobre o carater adaptativo
dos transtornos mentais tém sido feitas com o transtorno bipolar, trans-
torno borderline, a esquizofrenia, adi¢do, paranoia, anorexia, bulimia, de-
pressao pods-parto e suicidio (Del Giudice 2014; Shackelford & Zeigler-Hill
2017; Nettersheim et al. 2018; Raihani & Bell 2019). A titulo de exemplo, um
mecanismo comum tem sido investigado como potencial responsavel pela
depressdo pos-parto e o comportamento suicida, a barganha social (Hagen
1999, 2011; Syme et al. 2016). Na depressao pds-parto, as maes, e muitas vezes
os pais, desenvolvem sintomas depressivos porque detectam baixo apoio pa-
terno ou social para a criagdo da prole. Isso faz sentido evolutivo, porque a

nossa espécie é reconhecida como uma das quais héd cuidado aloparental, ou
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seja, a mae ¢ a principal cuidadora da crianga, mas conta com o apoio indis-
pensavel do parceiro, da familia e da comunidade (Perry 2017; Halcrow et al.
2020). Assim, o comportamento depressivo e de baixo investimento paren-
tal funciona como um mecanismo de barganha sinalizando ao pai do bebé
e a familia como um todo, que a méae necessita de ajuda nos cuidados com
a crianga, “exigindo” destes uma maior participagao e apoio (Hagen 1999,
2011; Hagen & Barrett 2007).

Similarmente, as tentativas de suicidio tém sido interpretadas como
sinais de que os individuos estdo passando por conflitos socioemocionais
extremos, enquanto a sua concretizagdo seria um subproduto incidental e
indesejavel. Nesse contexto, o comportamento suicida funciona como barga-
nha frente a situagdes sociais conflituosas, nas quais o individuo percebe que
nao consegue, de outra maneira, reverter uma situagio desfavoravel, como
por exemplo ameagas a sua aptidao (perda de um parceiro, perda de status
social ou de recursos), estar em uma posi¢cao de impoténcia, conflitos com
parentes, parceiros amorosos, com a comunidade entre outros (Syme et al.
2016). Syme et al. (2016), encontraram, por exemplo, que em diversas culturas
as tentativas de suicidio parecem funcionar como uma barganha na tentativa
de induzir os parceiros sociais e mudarem seu comportamento em relagdo a
vitima. Em apoio a essa hipdtese, um estudo experimental usando descrigdes
de personagens ficticios demonstrou que quanto maior os sintomas depres-
sivos e suicidas destes, maiores foram as percepgdes dos participantes que os
personagens estavam expressando genuinamente suas angustias, a0 mesmo
tempo que estavam mais dispostos a oferecer apoio (Gaffney et al. 2022). Esse
resultado pode levar a reflexdo do quanto os individuos precisam demons-
trar sofrimento psicoldgico intenso para terem suas necessidades atendidas

pela familia e pela sociedade como um todo (ver o capitulo 27 neste livro).

Comportamento antissocial na dtica evolucionista
Uma das preocupagdes mais recorrentes na sociedade envolve compor-

tamentos antissociais observados em varios transtornos mentais, entre eles,

o transtorno de personalidade antissocial (American Psychiatric Association
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2013). O Transtorno de Personalidade Antissocial (TPA) apresenta um es-
pectro com a presenca de comportamentos de baixa severidade social, até
aqueles que ameagam seriamente a seguranca de outras pessoas (APA 2013).
Acredita-se que estes representem cerca de 3-4% da populagdo masculina
adulta e apenas 1% da populagdo feminina. Estimativas apontam que perfa-
zem cerca de 20% da popula¢do carcerdria estadunidense (Johnson 2019), é
de 30-80% dos criminosos reincidentes. Além disso, no periodo de um ano,
individuos TPA cometem mais crimes que as pessoas nao diagnosticadas
com TPA, muito acima do que seria esperado ao acaso (Mealey 1995; Johnson
2019; Martin et al. 2019).

Comportamentos antissociais estdo associados com alta impulsividade,
baixo autocontrole, inicia¢do sexual precoce e maior numero de parceiros
sexuais (Del Giudice 2014; Patch & Figueredo 2017; Martin et al. 2019). Pistas
ambientais de perigo e imprevisibilidade como baixo status socioecondémi-
co, estilo parental severo, conflitos familiares e abuso infantil sdo fatores as-
sociados ao surgimento de comportamento antissocial (Del Giudice 2014),
o que pode indicar que estes comportamentos compdem uma estratégia de
histéria de vida acelerada (Ellis et al. 2009, 2012; Del Giudice 2014; Patch &
Figueredo 2017; Szepsenwol et al. 2019).

Na perspectiva da teoria da historia de vida, tanto o comportamento
considerado “normal” quanto o “patoldgico” sao produto da interagdo de
fatores genéticos e ambientais, que se encaixam em um continuo lento-rapi-
do percorrido pelo individuo durante o seu desenvolvimento (Del Giudice
2014). A depender desses fatores, o individuo pode apresentar uma estraté-
gia mais lenta ou mais acelerada de desenvolvimento (Figueredo et al. 2005;
Figueredo et al. 2006; Figueredo et al. 2013; Lordelo 2010). Ambientes social
e ecologicamente mais estressantes podem conduzir a um desenvolvimento
mais acelerado como resposta as pressoes sofridas (Hartman et al. 2017; Ellis
& Del Giudice 2019). Tais pressdes ativam o sistema de resposta ao estresse
que participa na regulacao de caracteristicas da histéria de vida, como cres-
cimento, fertilidade, resposta imunolégica e comportamento de risco (Mell
et al. 2018; Ellis & Del Giudice 2019; Del Giudice 2020) . A maior ou menor

consisténcia desses fatores produz nao somente uma estratégia mais acelerada
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ou lenta de desenvolvimento, mas também caracteristicas da personalidade,
do comportamento sexual e comportamentos antissociais, de modo que com-
portamentos considerados patoldgicos pela literatura médica sdao encontra-
dos nos dois extremos do continuo lento-rapido (Ellis et al 2012; Del Giudice
2014; Nettersheim et al. 2018; Ellis & Del Giudice 2019).

Tragos de uma estratégia acelerada se correlacionam com caracteris-
ticas de personalidade comuns aos transtornos mentais, tais como compor-
tamento de risco, maior numero de parceiros sexuais, trapaga, exploragéo
dos recursos de terceiros; a0 mesmo tempo em que apresentam uma redu-
¢do significativa de emogdes sociais como culpa, vergonha, empatia, raiva
(Jonason & Tost 2010; Del Giudice 2014; Patch & Figueredo 2017; Semenyna
et al. 2018; Simmons et al. 2019; Szepsenwol et al 2019). Por outro lado, indi-
viduos que caem no extremo do desenvolvimento lento apresentam dificul-
dades de se adaptar as mudancgas ambientais (inflexibilidade), rigidez (menor
escore em Abertura as Experiéncias), sao mais sensiveis as criticas, possuem
niveis baixos de agressividade, sdo mais prd-sociais, e sdo mais propensos a
ansiedade e depressao (Del Giudice 2014; Kaufman et al. 2019).

Caracteristicas de um padrao de desenvolvimento acelerado podem
ser vistas em individuos que apresentam alta impulsividade, exploragdo de
terceiros e agressividade (Patch & Figueredo 2017; Birkas et al. 2018; Simmons
et al. 2019; Szepsenwol et al. 2019), tragos tipicos de individuos psicopatas. A
psicopatia é um ponto extremo no espectro do TPA (Mealey & Kinner 2003;
Del Giudice 2014), caracterizada como um tipo de personalidade no qual
individuos apresentam uma redugéo significativa de emogdes sociais, redu-
zida preocupagdo empatica; sdo superficialmente sedutores, manipulativos,
egocéntricos e com ideais de grandiosidade (Gleen et al. 2011).

Psicopatas bem-sucedidos podem ter muitas vantagens na sociedade
ao se beneficiar do comportamento cooperativo de terceiros. Mesmo que as
sociedades humanas sejam marcadas por elevados niveis de cooperagéo intra-
grupo, dentro do préprio grupo pode haver individuos inclinados a compe-
ticdo, dessa forma evoluiram estratégias de detec¢ao de trapaga e punigdo do
comportamento egoista (Sugiyama et al. 2002; Cosmides et al. 2010; Fiddick

et al. 2017). Nesse contexto, individuos que fossem mais capazes de escapar
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a deteccdo, seriam beneficiados, no entanto as forc;as sociais punitivas man-
teriam essa ocorréncia em baixos niveis (Cosmides & Tooby 2015). Entre os
beneficios estio maior acesso em atrair parceiros sexuais, uso de taticas coer-
citivas para atingir objetivos, agressdo planejada, trapaga, sedugéo, caréncia
de empatia, sexo por meio da for¢a, deser¢do das responsabilidades parentais,
obtencio de recursos imediatos, resiliéncia ao estresse, escapar da punigéo,
punir quem intervém em seus objetivos, entre outros (Mealey et al. 2011).

E possivel identificar também elementos do comportamento antisso-
cial ao longo do desenvolvimento. Ha divergéncia entre estudos que mostram
efeitos da auséncia de pais durante a infincia ou abuso sexual como predi-
tores da psicopatia na vida adulta (Blair 2011; Mealey et al. 2011). Enquanto,
estudos retrospectivos demonstraram correlagdo entre caracteristicas psi-
coticas e abuso sexual ou abandono na infancia (Mealey et al. 2011). Abuso
fisico ou sexual ou negligéncia se associam com comportamento agressivo
na infincia (transtorno de conduta) ou na fase adulta, mas ndo com as carac-
teristicas fundamentais de psicopatia (Blair 2011). Contudo, meta-analises
recentes demonstram que abusos fisicos e sexuais estao associados com as
formas mais intensas de agressao e TPA, sugerindo que experiéncias adver-
sas na infancia estejam relacionadas com a manifestagao de TPA (DeLisi et
al. 2019). Maus tratos estdo associados com agressdo reativa, ao passo que
psicopatia estd associada a hiporreatividade (Blair 2011). A psicopatia esta
fortemente associada ao comportamento antissocial manifesto antes dos 15
anos de idade, depois dessa idade deve ser feito o diagndstico diferencial para
transtorno de conduta, que enfraquece no inicio da vida adulta e apesar de
apresentar componentes neuroldgicos diferentes da populagdo normal, parece
sofrer muito mais influéncia ambiental que a psicopatia (Glenn & Raine 2011).

Em relacdo a uma das caracteristicas mais marcantes da psicopatia, a
falta de empatia, alguns autores acreditam que os psicopatas sdo incapazes
de demonstrar empatia devido a auséncia do desenvolvimento da tomada
de perspectiva do outro (Teoria da Mente/Theory of Mind - ToM). Outros
pesquisadores sugerem que o desenvolvimento de empatia surge, em grande
parte, pela identificagdo de semelhangas entre um individuo e outro. Quanto

mais semelhantes, maior a capacidade de demonstrar empatia um pelo outro.
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Considerando que psicopatas apresentam respostas somaticas e autondmicas
atipicas diante de situacdes que deixariam outras pessoas ansiosas, eles deixa-
riam de experimentar uma série de emoc¢oes que a maioria das pessoas sente,

e por essa razao tenderiam a ver os outros como inferiores (Mealey 1997).

Consideragoes finais

Uma perspectiva evolucionista sobre a psicopatologia pode ajudar os
pesquisadores, profissionais de satde e a sociedade como um todo a melhor
compreender os transtornos mentais como produtos da interagao entre a he-
ranca genética e o ambiente de desenvolvimento. O foco no carater funcional
do comportamento socialmente desviante retira o componente anormal e
evidencia a sua presenca na populagdo ndo clinica em maior ou menor grau,
devido a interagdo gene-ambiente. Nas ultimas duas décadas, um novo cons-
truto psicoldgico para descrever tragos aversivos da personalidade vem sendo
investigado, a triade sombria. Esta é composta por maquiavelismo associado
a manipulag¢ao, narcisismo e psicopatia subclinicos. No contexto da triade
sombria, a psicopatia estd mais associada a redugdo da capacidade empatica
e impulsividade. Novamente, os trés tragos sao encontrados em maior ou
menor grau na populagao nao clinica, e estudos recentes demonstram que os
instrumentos para investigar a triade apresentam elevada confian¢a trans-
cultural (Rogoza et al. 2020). Em resumo, a complexidade e diversidade de
transtornos mentais mostra que nao teremos solugdes simples para explicar
as suas causas e fungoes, a exemplo das inimeras controvérsias que foram
aqui levantadas. A psicopatologia coloca-se como um campo extremamen-
te fértil de pesquisa e atuacio para cientistas do comportamento com uma
orientacdo evolucionista e a adogdo dessa perspectiva pode ser muito util

para profissionais da drea da saide mental.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Qual a principal contribui¢ao que distingue a psicopatologia evo-
lucionista da psicopatologia tradicional?

o Dentro da perspectiva evolucionista da psicopatologia como di-
vergem os estudiosos acerca do caréter funcional dos transtornos
mentais?

o Mesmo prejudiciais para a sociedade, os comportamentos manifes-
tos nos transtornos mentais podem trazer beneficios para a aptidao
dos individuos, cite alguns desses beneficios.

« Quais os fatores genéticos e ambientais associados ao transtorno
de personalidade antissocial e psicopatia?

GLOSSARIO

Adaptativo: Refere-se a qualidade de uma adaptagio, ou seja, caracteristicas
(morfologicas, fisioldgicas ou psicologicas) que aumentam a aptidao
dos organismos que as possuem por terem resolvido problemas rela-
cionados a sobrevivéncia e reproducio.

Aloparental: Caracteristica do cuidado fornecido por outros individuos que

ndo os pais biolc’)gicos, como 0s irmaos, tios e avos.
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Aptidao: A aptiddo refere-se ao sucesso reprodutivo de um individuo relati-
vo ao seu tempo de vida, geralmente mensurado em termos de genes
passados as geragdes seguintes; via de regra inclui a probabilidade de
sobrevivéncia e reprodugao.

Ambiente de Adaptacao Evolutiva - AAE: Condi¢des ou propriedades
ambientais recorrentes ao longo do tempo filogenético vivenciadas
por geragdes de individuos de forma estatistica e estavel que molda-
ram adaptagoes psicoldgicas. Por exemplo, o medo de cobras (uma
adaptacao psicologica) foi moldado por propriedades ambientais tais
como barulho de rastejamento em folhas secas, buracos, escuridao e
imagens de serpentes. Devido a essas condi¢des moldarem o medo
de cobras, mas nao a evitagdo de patdgenos, por exemplo, o correto é
falar em ambientes de adaptagao evolutiva, pois cada adaptagao possui
seu proprio AAE.

Ambiente compartilhado: Refere-se a todas as influéncias ndo genéticas que
fazem membros de uma familia mais parecidos entre si, incluindo edu-
cagdo parental, conflitos familiares etc. E observada quando irmios
sem parentesco genético sdo tao parecidos entre si quanto irmaos com
parentesco genético.

Barganha social: Aposta realizada por um individuo em induzir terceiros a
mudar seu comportamento em relacido a ele (ela), por meio de agdes
que podem trazer prejuizos ou remover beneficios aos terceiros.

Causas proximais: No referencial da Etologia, refere-se ao conjunto de dois
niveis de andlise para explicar o comportamento, as causas que antece-
dem imediatamente o comportamento (causas imediatas); e a historia
de modificagdao do comportamento desde a sua primeira manifestagao
até o momento em que ele observado (ontogénese). Sao complementa-
das pelas causas distais: fun¢ao adaptativa e filogénese.

Distribuigao estatistica normal: Distribui¢ao de probabilidades de uma va-
riavel aleatdria presente em uma populagio, com curtose e assimetria
iguais a zero. Geralmente é apresentada como uma curva em formato
de sino representando a frequéncia com que os escores individuais de

uma variavel ocorrem na referida populagéo.
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Estratégia lenta de historia de vida: Covariagdo de tragos psicoldgicos e
comportamentais que se desenvolvem em ambientes de baixa im-
previsibilidade e severidade ambientais, tais como a inicia¢ao sexual
tardia, menor numero de parceiros sexuais, menor namero de filhos,
maior aversdo ao risco, menor desconto de futuro e comportamentos
e personalidade mais pro-sociais.

Estratégia acelerada de histdria de vida: Covariagdo de tragos psicoldgicos e
comportamentais que se desenvolvem em ambientes de alta imprevisi-
bilidade e severidades ambientais, tais como a iniciagdo sexual precoce,
maior numero de parceiros sexuais, maior numero de filhos, maior
propensdo ao comportamento de risco no ambito sexual e da saude,
preferéncia por recompensas imediatas (desconto de futuro) e maio-
res niveis de comportamentos e tragos de personalidade antissociais.

Filogenéticos: Referente aquilo que é proprio da filogénese ou referente a ela;
a sua qualidade. Processo evolutivo que investiga as origens e modifi-
cagdo das caracteristicas dos organismos por varias geragoes de indi-
viduos ao longo do tempo evolutivo.

Funcao bioldgica do comportamento: O mesmo que fungdo adaptativa no
referencial dos quatro porqués da Etologia. Refere-se a contribuicao
do comportamento para a sobrevivéncia e reprodugdo do individuo.

Hiporreatividade: Reatividade a um evento externo abaixo do limiar médio
esperado.

Mecanismos neurobioldgicos: Mecanismos biologicos que possuem uma
estrutura neural responsavel pela regulagdo do comportamento.

Socioemocionais: Emo¢des que possuem origem ou fungdes sociais, no
relacionamento entre individuos, e/ou entre individuos e seu grupo
social, modulando as respostas comportamentais de maneira corres-
pondente as situagdes.

Subclinicos: Individuos que apresentam determinado trago psicoldgico (ex:
personalidade), porém que nio apresentam os critérios clinicos defini-
dos pela psiquiatria que caracterizam um transtorno mental. Exemplos
sao individuos que apresentam niveis de narcisismo e psicopatia, como

medido por inventarios validados, mas que nao preenchem os critérios

PSICOPATOLOGIA EVOLUCIONISTA: COMO ABORDAR 0S TRANSTORNOS MENTAIS A PARTIR DE UMA VISAD FUNCIONAL E ADAPTACIONISTA?

?5



meédicos para serem enquadrados no transtorno de personalidade nar-
cisista (baseado no narcisismo) ou o transtorno de personalidade antis-
social (baseado na psicopatia). Essa distin¢ao, parte do pressuposto que
os tragos psicologicos estdo distribuidos na populagdo, porém apenas
uma parcela deles apresentard as manifestagdes mais/menos acentua-
das do traco. Essa parcela é aquela que normalmente é classificada com
transtornos mentais.

Teoria da Historia de Vida: Ramo da ecologia e da biologia evolutiva que
busca explicar como os organismos alocam tempo e energia ao longo
do seu ciclo de vida em crescimento, sobrevivéncia e reprodugdo. Na
Psicologia Evolucionista vem sendo aplicada para compreender o efeito
da imprevisibilidade e severidade ambientais sobre o desenvolvimento
humano expresso em diferengas individuais como respostas adapta-
tivas a esses ambientes.

Teoria da Mente: Atribui¢do de estados subjetivos e mentais, como pensa-
mentos, conhecimento e emogdes, a outros individuos para prever e

explicar o seu comportamento.
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PSICOLOGIA MORAL EVOLUCIONISTA

Pamela de Rezende Cortes
André Matos de Almeida Oliveira
Jaroslava Varella Valentova

APsicologia Evolucionista (PE) é uma abordagem da psicologia que leva
em conta processos historico-evolutivos para explicar os mecanismos
cognitivos subjacentes ao comportamento humano. A PE pode estudar a cog-
nicdo social humana, emocdes, sexualidade, relacdes parentais etc. Quando os
métodos e instrumentos conceituais da PE sdo usados para explicar a mora-
lidade humana (os valores, os julgamentos morais, o raciocinio moral), entao
a investigagdo se insere na area da Psicologia Moral Evolucionista (PME).
Ha duas formas tradicionais de se investigar a moralidade. Ha as teo-
rias normativas, que buscam descobrir, de forma engajada, o que é certo
fazer, quais sdo nossos deveres, quais sdo os principios morais fundamentais.
Por exemplo, os tedricos utilitaristas classicos afirmavam que é nosso dever
sempre gerar a maior felicidade para o maior nimero de pessoas (Kymlicka
2002). E ha as teorias explicativas, que, ao contrario, buscam dar as melho-
res explicagdes sobre o fendmeno moral, sem fazer juizos de valor sobre ele
(i.e., explicar o que ele é, como funciona, de onde surgiu etc.) (Joyce 2007).
A PME ¢ uma teoria explicativa, e ndo normativa, o que a habilita es-
capar de algumas armadilhas tedricas (Haidt 2013). Uma dessas armadilhas
¢ anogdo enganosa de que afirmar que um trago é adaptativo é afirmar que
ele é melhor, ou justificado. Outra é acreditar que falar em evolugao da mora-
lidade é falar em progresso, isto é, de uma tendéncia de as coisas irem sempre
(linearmente) melhorando. Dizer que algo é melhor, ou justificado, ou que

progride moralmente etc., é fazer juizo de valor, é avaliar uma caracteristica
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de forma normativa. Ao tragar uma linha divisdria clara entre a teoria nor-
mativa e a teoria explicativa, e se posicionar firmemente no lado explicativo,

o psicologo evolucionista evita esses mal-entendidos.

0 objeto da Psicologia Moral Evolucionista

A Psicologia Moral Evolucionista (PME) investiga uma faceta especi-
fica da moralidade humana. Sua abordagem é psicolégica, ou seja, ela busca
entender os mecanismos psicologicos que estdo em jogo quando os seres hu-
manos julgam e agem moralmente. A PME ¢ peculiar porque tem relagoes
préximas com dois campos distintos, e pode ser até entendida como subarea
deles. Esses campos sdo a psicologia moral e a Psicologia Evolucionista (PE).
E util falar um pouco sobre essas relages.

A psicologia moral é um campo amplo e interdisciplinar, porque con-
grega todas as abordagens da psicologia para o estudo da moralidade (Alfano
2016). A area tem muitas abordagens de estudos, pois congrega filosofos, psi-
cc')logos e outros cientistas, assim como teorias normativas e teorias explica-
tivas. Nela, se estudam, por exemplo, o desenvolvimento moral, o raciocinio
moral, as intuigdes morais e as emogoes morais. A PME é uma abordagem
especifica na psicologia moral. Ela se distingue por partir dos pressupostos
da teoria darwinista da evolugdo bioldgica. Para ela, uma explicagdo provei-
tosa de uma caracteristica moral deve levar em conta o contexto mais amplo
da origem dessa caracteristica e de sua fungao adaptativa ancestral e atual.

Os psicdlogos evolucionistas partem dos pressupostos da teoria da evo-
lugdo para dar uma explicagao sistemdtica sobre os mecanismos cognitivos
da moralidade. Eles ndo sdo os unicos a fazé-lo: existem as abordagens da so-
ciobiologia, da etologia humana, da ecologia comportamental, da coevolugao
gene-cultura, entre outras, que também sdo evolucionistas (Laland & Brown
2011). O estudo da moralidade pelo ponto de vista evolucionista remonta a
Darwin. Darwin considerava a moralidade a caracteristica mais importan-
te de nossa espécie, e se empenhou em explicar, em conformidade com sua

teoria, essa capacidade mental humana (Darwin 1871/2004). Ele também se
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ocupou com o estudo da expressio facial de algumas emog¢des morais, como
o desprezo, o nojo e a culpa (Darwin 1872/2009, p. 217).

Em contraste com as outras dreas, a PE enfatiza as diferencas entre o
ambiente contemporaneo e aquele que foi vivenciado por nossos ancestrais
(Cosmides & Tooby 1992). Nesse periodo do passado, nossos ancestrais ti-
veram que lidar com desafios que colocavam em risco a sua sobrevivéncia e
reprodugio, isto ¢, geravam problemas adaptativos. O ponto é usar a teoria
da evolugdo para primeiro, entender quais especificamente foram os proble-
mas adaptativos que a mente humana teve que resolver no passado. Depois
disso, usa-la para elaborar uma explica¢ao das fun¢oes adaptativas dos me-
canismos cognitivos subjacentes aos comportamentos que evoluiram em
resposta a esses problemas.

Os psicdlogos evolucionistas afirmam que esse processo de desafio-a-
daptativo-resposta-ao-desafio foi levando a mente de nossos ancestrais a se
organizar de algumas formas, a ser mais sensivel a algumas coisas. A mente
humana contemporanea herdou essa estrutura, na forma de mecanismos cog-
nitivos especializados e interconectados, que guiam seu raciocinio e compor-
tamento (Laland & Brown 2011; Yamamoto 2009). Os humanos teriam um
sistema cognitivo preparado para aprender determinados comportamentos,
tornando esse aprendizado mais rdpido (Wilson 2013). A mesma logica vale
para a moralidade. Os julgamentos morais humanos seriam o produto de pro-
cessos cognitivos especializados que sdo adaptagdes que surgiram em nossos

ancestrais, em resposta a problemas sociais de cooperagao (Downes 2021).

0 Médulo de Detecgao de Trapaceiros

Um exemplo de aplicagdo da logica da especializagdo cognitiva a ques-
toes morais é a hipotese do mddulo de detecgdo de trapaceiros (cheater-de-
tection module) (Cosmides & Tooby 1992). Como seres sociais, os humanos
precisam reprimir a exploragdo da ordem social por individuos que colhem
os beneficios da cooperagdo, mas ndo pagam seus custos (trapaceiros), ja que,
se a estratégia desses individuos prosperar, o proprio incentivo a cooperagao

ird desaparecer, fazendo toda a ordem social ruir. Os humanos reforcam a
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cooperagdo criando normas sociais, e possuem uma capacidade especial de
detectar trapaceiros.

Alguns psicologos evolucionistas alegam que temos mais facilidade
de fazer inferéncias sobre violagdo a regras sociais do que outras inferéncias.
Para isso, costumam usar um problema logico classico, a tarefa de selecdo de
Wason (Wason selection task), que, para ser resolvido, demanda a aplicacdo
de raciocinio dedutivo. A versao cldssica da tarefa ¢ a seguinte: mostra-se um
conjunto de quatro cartas, que possuem nimeros em uma face e cores em
outra. Suponhamos que as faces visiveis das cartas mostram um “5”, um “6”,
a cor vermelha e a cor azul. A hipdtese é: se uma carta mostra um nimero
par num dos lados, entdo seu lado oposto sera vermelho. Agora, a tarefa do
participante é: escolher o minimo de cartas a virar para mostrar se a hipo-
tese é verdadeira ou falsa. Quais cartas o participante deve virar? A resposta
correta ¢ virar as cartas “6” e azul, porque apenas elas poderiam refutar o
que foi dito (ver glossario para detalhes). Essa tarefa ficou famosa porque as
pessoas tém dificuldades de respondé-la corretamente. No entanto, Cosmides
e Tooby (1992), em novas aplicagdes da tarefa, notaram que, quando ela é
aplicada nio para letras e cores, mas para questdes que envolvem relacoes
sociais, o desempenho dos participantes melhora muito. Eles afirmam que é
necessario haver uma explicagao para o fato de seres humanos raciocinarem
melhor em contextos que envolvem a aplicagao de regras sociais e deteccao
de trapaceiros. Eles argumentam que é improvavel que a capacidade humana
decorra de um mecanismo inferencial geral, e que faz mais sentido pensar
que temos um mecanismo cognitivo especializado para essa tarefa, que evo-
luiu por sele¢do natural (Downes 2021).

Trata-se de uma hipétese muito discutida na psicologia evolucionista,
e que enfrenta oposicdes (Mallon 2008; Fodor 2008). De fato, assim como
na psicologia evolucionista como um todo, o tema da modularidade gera
fortes debates quando aplicado a moral. A questdo é saber quao rigidos e
abrangentes seriam esses mecanismos. Alguns autores alegam que temos
uma predisposi¢ao herdada a moralidade e que o aprendizado das normas
morais seria regido por estruturas fixas, que funcionariam de forma similar

as estruturas que levam ao aprendizado da linguagem (gramatica universal)
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(Hauser 2006). Em tempos recentes, no entanto, estdo em voga teses mais
flexiveis, que enfatizam menos as estruturas fixas e mais a intera¢do entre
cultura, ambiente e predisposicdes herdadas para a formagdo das normas
morais (Sinnott-Armstrong 2008a; Churchland 2011).

Teoria das Fundagoes Morais

Um exemplo de teoria mais recente, e que serve para ilustrar as ma-
neiras como as ferramentas da psicologia evolucionista podem ser utiliza-
das para entender a moralidade, é a Teoria das Fundagdes Morais (TEM). A
TFM tenta mapear os valores basicos de todos os sistemas morais humanos
(Graham et al. 2013).

A TFM ¢é uma teoria funcional, pois considera que a moralidade tem a
funcao de garantir a cooperagao social, reprimindo comportamentos nao-coo-
perativos. Os sistemas morais sdo compostos por valores, virtudes, normas,
praticas, institui¢des que surgiram para suprimir o egoismo e tornar a vida
social possivel (Graham et al. 2011). Os gatilhos que levaram a esses valores
podem nio estar mais presentes no ambiente, mas ainda assim permanecer
ativos (Haidt & Joseph 2004). As fundagdes morais sdo interruptores (switches)
da mente, o que mostra que a TFM trabalha com hipéteses de especializaciao
cognitiva, na mesma linha da PE (Graham et al. 2013).

Para que um valor seja considerado uma fundagao, ele deve satisfa-
zer cinco critérios propostos pelos autores da TEM. O valor deve: 1) ser uma
preocupagdo aplicavel ao julgamento de terceiros, ou seja, um valor que é
considerado ndo individual, mas geral; 2) despertar avaliagoes afetivas au-
tomaticas; 3) ser percebido em muitas culturas, em especial em culturas de
cacadores-coletores, considerando sua proximidade com o ambiente e as pres-
soes seletivas pelas quais passamos em nossa histdria evolutiva; 4) ter alguma
evidéncia de inatismo, de ser organizado previamente a experiéncia; 5) ter
valor adaptativo dentro de um modelo evolucionista (Graham et al. 2013).

Até agora, cinco fundagdes morais foram identificadas (cada fundagéo
costuma ser apresentada com sua respectiva viola¢do): o cuidado com a prole

levaria a fundagdo do cuidado/dano (Care/harm); a formagado de parcerias
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com individuos nao aparentados, garantindo os beneficios da reciprocida-
de, levaria a fundagdo da justica/trapaca (Fairness/cheating); a formagao de
coalizoes levaria a fundagao da lealdade/traicao (Loyalty/betrayal); a nego-
ciagdo de posigdes hierarquicas levaria a fundagao da autoridade/subversao
(Authority/subversion) e o esforgo de manter o grupo livre de parasitas le-
varia a fundagdo da pureza/degradacio (Sanctity/degradation) (Haidt 2013).

A TFM sustenta que a moralidade é mais um produto de nossas intui-
¢des morais (respostas rapidas e automatizadas aos estimulos do ambiente)
do que do raciocinio moral deliberado. Isso faz com que a TFM dé mais aten-
¢do as emogdes morais e a outros mecanismos afetivos (Graham et al. 2013).

O psicologo Jonathan Haidt realizou alguns experimentos que, se-
gundo ele, comprovam a tese do intuicionismo. Os experimentos causam
uma reag¢do nos individuos que Haidt (2001) cunhou de “estupefagdo moral”
(moral dumbfounding). Trata-se da situagao em que uma pessoa continua a
sustentar uma posigdo moral, mas nao consegue gerar razdes para ela. Em
um dos experimentos, Haidt cria “vinhetas morais”, casos hipotéticos mo-
ralmente polémicos, e pede que os participantes se posicionem sobre eles.
Uma das vinhetas é a seguinte: “imagine que dois irmaos tenham mantido
relagdo sexual uma vez. Eles consideraram que foi uma experiéncia positiva
para ambos, que os aproximou ainda mais, mas decidiram nao mais repeti-la
e nao contar para ninguém. Eles usaram todos os métodos contraceptivos dis-
poniveis. O que eles fizeram foi moralmente correto?” A maioria das pessoas
responde que a agao é moralmente incorreta (Haidt 2001). Quando instados a
justificar a resposta, no entanto, eles costumam invocar razdes que sdo facil e
gentilmente refutadas pelos pesquisadores. Se o participante alega que a agao
¢ errada porque pode causar gravidez incestuosa, o pesquisador aponta que
os irmaos usaram todas as precaugdes contraceptivas disponiveis. Se alega
que alguém pode descobrir o que eles fizeram, o pesquisador responde que
os irmdos prometeram guardar segredo e que tiveram relagdo s6 uma vez.
Chegard um ponto em que o participante continuara buscando argumentos
para justificar sua posi¢do, mas ndo os encontrard, chegando a estupefagao
moral. O experimento foi replicado, com essa vinheta e outras (Haidt 2013;

McHugh 2017). Haidt alega que a prevaléncia da reagao de estupefagao moral
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¢ uma evidéncia para o intuicionismo. As pessoas chegam a concluséio moral
primeiro, de forma rdpida, afetivo-emocional, e s6 buscam as razoes para
sustentd-la depois. Quando nao conseguem encontrar essas razdes, ficam
estupefatas, mas ainda assim mantém seu julgamento.

O intuicionismo moral é uma tendéncia dentro da psicologia moral,
mas nao ¢ unanimidade (Sinnott-Armstrong 2008b). Muitos autores argu-
mentam que a teoria da menos valor do que deveria a capacidade dos sujeitos
de raciocinar sobre a moralidade e dar respostas com base nesse processa-

mento, ao invés da intui¢do (Bloom 2010; Sauer 2011; Sauer 2018).

Conclusao

Essa breve apresentag¢ao da TFM, uma das teorias de psicologia moral
evolucionista mais importantes, ajudou-nos, a entender o objeto da psicologia
moral evolucionista, as formas como a aplica¢do da evolugdo aos mecanis-
mos psicoldgicos podem formar ideias interessantes, que deverdo ser postas a
prova empiricamente, e que ha desenvolvimentos a serem feitos e problemas

a serem resolvidos na area.

PARA SABER MAIS

Greene JD. 2018. Tribos morais: a tragédia da moralidade do senso comum. 1* ed. Rio de
Janeiro, Record.

Haidt]. 2020. A Mente Moralista: Por que pessoas boas sdo segregadas por politica e religido.
Alta Books.

Mithen SJ. 2002. A pré-histéria da mente: uma busca das origens da arte, da religido e da
ciéncia. Tradugdo de Laura Cardellini Barbosa de Oliveira. Sdo Paulo, Editora UNESP.

Sinnott-Armstrong W (Ed). 2008. Moral psychology. Vols. 1-4. Nova York, MIT press.

Wright R. 1996. O animal moral: porque somos como somos: a nova ciencia da psicologia
evolucionista. Rio de Janeiro, Campus.

Yamamoto ME, Alencar AI, Lacerda ALR. 2009. Comportamento Moral, ou como a
Cooperagdo Pode Trabalhar a Favor de Nossos Genes Egoistas. In: Otta E, Yamamoto
ME. Psicologia evolucionista. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, p. 131-143.

88 cAPiTULO 6



Yamamoto ME, Alencar Al Lacerda, AR. 2018. Competi¢do e Cooperagio. In: Yamamoto
ME, Valentova JV (Org.). Manual de psicologia evolucionista. Natal, Edufrn, p. 465-501.

ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

« Quem faz psicologia moral evolucionista precisa tomar cuidado
com duas armadilhas importantes. Quais sdo elas?

o Qual a diferen¢a entre uma teoria prescritiva e uma teoria norma-
tiva da moralidade?

o A psicologia moral evolucionista é um sub-ramo da psicologia
moral. Explique o que ¢ a psicologia moral.

o A psicologia moral evolucionista é também um sub-ramo da psi-
cologia evolucionista. Explique o que diferencia a psicologia evolu-
cionista de outras dreas que usam a evolugdo para estudar o com-
portamento e a cognigao.

« Vocé concorda que a psicologia evolucionista pode nos ajudar a
entender a moralidade? Justifique a sua resposta.

GLOSSARIO

Darwinismo (ou Teoria Darwinista da Evolugio): Teoria proposta por
Charles Darwin (1809-1882) e posteriormente adotada por outros bio-
logos evolucionistas para explicar como os seres vivos evoluem. Propoe
que a evolugdo acontece notadamente pelo lento e cumulativo processo
de selecao natural, que favorece a sobrevivéncia de organismos mais
bem adaptados ao ambiente, mas ndo exclui outros processos evoluti-
vos, como a selegdo sexual e a deriva genética. Propoe também que as
espécies evoluem de espécies ancestrais, e que todas sdo aparentadas,
remontando a um unico ancestral comum.

Inatismo: Termo que pode ter varios significados quando se fala em psicolo-
gia e evolucao. Pode significar que alguns tragos comportamentais sao
automadticos e nao-aprendidos, estando presentes no individuo desde

o0 seu nascimento, ou que os tragos sao compartilhados entre geragoes,
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ou que sdo predisposi¢des comportamentais, que serao reforgadas ou
ndo no desenvolvimento individual. Os propositores da TFM definem
inatismo como “organizado antes da experiéncia” (organized in advance
of experience) (Graham et al 2012, p. 7). E um sentido de inatismo que
se relaciona mais a predisposi¢do do que a necessidade. Eles compa-
ram o sentido de inatismo que adotam com a ideia de um rascunho de
um livro: as informagdes ja estdo presentes, mas nada impede que elas
sejam aprimoradas, ou modificadas, ou excluidas, ou acrescidas, para
a edicdo final (o desenvolvimento) (Graham et al 2012, p. 8).

Intuicionismo moral: Posi¢ao na psicologia moral de que os julgamentos
morais sdo produto mais do raciocinio intuitivo (que é rapido, auto-
matico, emocional etc.) do que do raciocinio deliberativo (que é lento,
exige concentragio e esforgo por parte do julgador etc.). Nao significa
que intui¢des nao podem ser modificadas ou aprendidas.

Moddulo cognitivo: Mecanismo mental cuja fungdo é o processamento e a
aquisicdo de informagdes internas, do proprio organismo, ou externas,
do ambiente. E especializado e tem certa autonomia funcional, mas
pode ser integrado em uma rede mais ampla e geral de processamento
de informagao. A Psicologia Evolucionista busca as origens evolutivas
desses mddulos nos seres humanos, bem como os processos adaptati-
vos que favoreceram sua evolugdo entre nossos ancestrais.

Moralidade: Conjunto de normas sociais que regulam o comportamento
humano, proibindo agdes tidas como danosas, injustas, impuras etc.,
pela comunidade. Ha discusséo sobre a abrangéncia das normas morais.
Algumas correntes tendem a considerar qualquer norma social como
uma expressao da moralidade; outras, por outro lado, atribuem ca-
racteristicas especiais as normas morais, tratando-as de forma mais
restrita (para exposi¢do das posi¢oes e debate, cf. Standord 2018). Na
perspectiva evolucionista, costuma-se atribuir uma fungado evolutiva
a moralidade: garantir a cooperagio social, evitando o surgimento de
trapaceiros, o que aumenta a probabilidade de sobrevivéncia do indi-

viduo dentro de uma sociedade.
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Psicologia evolucionista: Abordagem da psicologia que aplica a teoria dar-
winista da evolu¢ao aos comportamentos e a cogni¢ao, buscando, no-
tadamente, explicé-los por sua fun¢do adaptativa por selecio natural,
seus universais, suas diferencas individuais e suas decorréncias sociais
e culturais. Enfatiza as diferencas entre o ambiente contemporaneo
e aquele que foi compartilhado por nossos ancestrais. Identifica as
fungoes adaptativas dos mecanismos cognitivos subjacentes aos com-
portamentos e as formas pelas quais eles se especializam e organizam
para guiar o pensamento e a agao.

Psicologia moral: Area da psicologia que busca explicar os mecanismos psi-
coldgicos envolvidos na moralidade, tais como as emogoes morais, o
raciocinio moral, o julgamento moral, os valores morais e as atitudes.
Congrega diversas abordagens e teorias diferentes.

Psicologia moral evolucionista: Area da psicologia que busca explicar os me-
canismos psicolégicos envolvidos na moralidade, tais como as emogoes
morais, o raciocinio moral, o julgamento moral, os valores morais e
as atitudes, utilizando a teoria evolutiva como arcabouc¢o conceitual.

Teoria das Fundagoes Morais: Teoria da psicologia moral evolucionista que
busca compreender quais sdo e por que ha valores morais diferentes
dentro das culturas e entre as culturas. Utiliza dados de diversas dreas
do conhecimento, mas especialmente as ferramentas da psicologia
evolucionista para formular os critérios do que é uma fundagdo moral.

Teoria moral descritiva: Espécie de teoria que busca entender o fendmeno
moral, investigando sua natureza, suas causas, seu funcionamento, sua
génese etc., sem fazer juizos de valor. A psicologia moral evolucionista
¢ uma teoria descritiva.

Teoria moral normativa: Espécie de teoria que busca descobrir o que é certo
fazer. Investiga quais sao os cursos corretos (e incorretos) de agdo, quais
razdes morais estariam justificadas (ou injustificadas). E uma teoriza-
¢do engajada, que costuma estipular principios morais fundamentais.

Wason selection task: ou tarefa de selegao de cartas, ¢ um problema ou puzzle
légico, que deve ser resolvido com o emprego de raciocinio dedutivo-

-inferencial. Na tarefa, sdo apresentadas quatro cartas, que possuem
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diferentes informagoes de um lado e do outro. O sujeito que realiza a
tarefa precisa avaliar se as cartas confirmam uma hipétese. A versao
classica da tarefa ¢ a seguinte: mostra-se um conjunto de quatro cartas,
que possuem nimeros em uma face e cores em outra. Vamos supor
que as faces visiveis das cartas mostram um “5”, um “6”, a cor verme-
lha e a cor azul. A hipdtese é: se uma carta mostra um nimero par
num dos lados, entdo seu lado oposto sera vermelho. Agora, a tarefa
do participante é: escolher o minimo de cartas a virar para mostrar
se a hipdtese é verdadeira ou falsa. Quais cartas o participante deve
virar: A resposta correta é virar as cartas “6” e azul, porque apenas
elas poderiam refutar o que foi dito. Virando a carta vermelha, nao
sera possivel confirmar a hipétese, ja que ela diz que ha uma conexao
entre numero par e vermelho, mas ndo diz que todas as cartas verme-
lhas terao numeros pares em suas faces opostas. Entdo, se o nimero
no lado oposto da carta vermelha for impar, isso ndo confirma nem
desconfirma a hipdtese. Isso vale para a carta virada com o niimero
impar. Se ela for vermelha no lado oposto, isso em nada altera a hipé-
tese, ja que a hipotese nao diz respeito aos nimeros impares. A carta
azul, por sua vez, pode refutar a hipétese, ja que se o seu lado oposto
tiver um numero par, entdo nio é verdade que cartas de numeros
pares sao vermelhas do outro lado. Igualmente, se atras do nimero
“6” estiver a cor azul, a hipdtese também estara refutada. Trata-se de
uma tarefa dificil, as pessoas costumam errar a resposta (Cosmides &
Tooby 1992). A versao alterada, que acrescenta informagdes sociais a
tarefa, substitui os nimeros e as cores das cartas por informagoes sobre
idade minima para o consumo de alcool. A hipdtese a ser testada passa
ser: se esta bebendo alcool, entao deve ter 18 anos ou mais. As cartas
possuem a idade de um lado e a bebida consumida do outro (refrige-
rante de coca ou cerveja). As cartas com as faces visiveis mostram as
idades “16 anos” e “25 anos”, e “cerveja” e “coca’. Quando os partici-
pantes precisam apontar quais cartas devem virar para ver se a regra

esta sendo cumprida, tém desempenho consideravelmente superior

92 CcAPITULO 6



do que no exemplo abstrato envolvendo cores e nimeros (Cosmides
& Tooby 1992, 2005, 2008).
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SOCIOLOGIA EVOLUCIONISTA

André Luis Ribeiro Lacerda

P ara os socidlogos que ndo trabalham com uma perspectiva evolucionista,
que sdo a grande maioria, no curto prazo, a continuidade das estruturas
sociais geralmente parece bem mais evidente do que a mudanga social. Mas,
estudar a mudanga social sempre foi algo mais atrativo para os sociélogos.

A nogao de evolugao sempre pareceu atrativa para os tedricos da so-
ciologia da mudanga social porque conseguia estabelecer relagdes entre as
vidas sociais no passado, no presente e no futuro das sociedades.

Contudo, apesar de conter muitos atrativos, a presenca da ideia de evo-
lugao darwiniana na sociologia enfrentou muitas resisténcias. O historiador
Carl Degler descreve o desenvolvimento e desaparecimento do darwinismo
social na sociologia e, portanto, o recuo dos cientistas sociais e seu posterior
retorno no que se refere a consideragdo do papel da biologia humana na ex-
plicagao do comportamento social humano. De acordo com Degler (1991),
no final do século XIX e come¢o do século XX, a maioria dos cientistas so-
ciais concordava que muito do comportamento humano estava enraizado
na biologia.

Variaveis como raga e sexo eram consideradas as principais determi-
nantes do comportamento. O racismo e o sexismo foram difundidos: nao-
-brancos, imigrantes da América do Sul e leste da Europa, e as mulheres de
maneira geral eram considerados inferiores aos homens brancos de descen-
déncia anglo-saxonica. Uma crenga generalizada nas diferengas genéticas
entre os grupos sociais desenvolveu um movimento eugénico.

Foi nesse contexto que se desenvolveu uma reagao antibioldgica, lidera-

da por estudiosos como o antropdlogo Franz Boas. Ele separou radicalmente
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os conceitos de raca e cultura e argumentou que a cultura era um fenéme-
no inteiramente extrabioldgico. Boas teve grande influéncia sobre cientistas
sociais como Alfred Kroeber, Robert Lowie e Howard Odum e, por volta de
1920, esses cientistas sociais foram bem-sucedidos em seus esfor¢os de de-
fender que diferencas entre ragas humanas seriam explicadas inteiramente
em termos de influéncias ambientais.

O argumento de que a diferenga entre os sexos era fundamentalmen-
te ambiental e ndo genética tornou-se preponderante por volta de 1930. Isso
ajudou a prosperar a ideia de que variaveis biologicas nao eram relevantes na
explicagdo do comportamento humano, o que contribui para que a perspectiva
antibioldgica avancasse na explicacdo de outros aspectos do comportamento
humano, como o crime, por exemplo, e no enfraquecimento de conceitos entao
populares que utilizavam varidveis bioldgicas, como o conceito de instinto.

Entre 1950 e 1960, alguns cientistas sociais que acompanhavam o que
se desenvolvia na etologia, biologia evolucionista e genética de populagdes,
aquilo que Wilson chamou de nova sintese, comegaram a reconsiderar a
influéncia da biologia na agdo humana. Em dois tradicionais periédicos de
sociologia, American Sociological Review e American Journal of Sociology é
possivel ver resenhas e artigos de socilogos que mencionam livros de bidlo-
gos e primatoldgos que, segundo eles, estariam abordando temas de interesse
socioldgico: “Bidlogos estdo falando de sociologia”, era a mensagem.

Entre 1967 e 1974 alguns artigos de socitlogos sugerem possibilidades
de recombinagdes entre especialidades da sociologia e da biologia. Eckland
(1967) propde a integragdo de principios socioldgicos e genéticos para estu-
dar a inteligéncia. Booth (1972) investiga a relagao entre sexo, como variavel
biossocial, e participacdo social. Ele compara a extensdo e a qualidade da
participacao de homens e mulheres em diades de amizade, associagdes vo-
luntarias e relagoes de parentesco.

Mazur (1973) sugere que a comparagdo entre as espécies seria de grande
valia para melhor compreender as teorias socioldgicas de status formuladas
para os seres humanos e Van Den Berghe (1974) apresenta uma perspectiva
biossocial para estudar a agressio em um artigo provocativo, “trazendo as

bestas de volta”.
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A publicagao de Sociobiology em 1975 vai, de certa maneira, dispersar
esses esfor¢os que vinham sendo feitos por abordagens biossociais na socio-
logia. A sociobiologia de Edward Wilson vai monopolizar a atengao dos so-
cidlogos (ver o capitulo I neste livro). Parte deles ficard contra a perspectiva
evolucionista proposta pela disciplina, outra parte ndo. Allan Mazur, por
exemplo, dira que a evolugdo e os fendmenos sociais sdo como agua e 6leo,
ou seja, ndo se misturam. Jonathan Turner e Alexandra Maryanski se oporao
a sociobiologia, ao se aproximarem mais de uma perspectiva spenceriana da
evolugdo. Eles advogam que a heranga cultural ¢ radicalmente diferente da
heranga genética porque adquire caracteristicas que podem ser transmitidas
de um modo lamarckista. Isso ocorreria porque o tempo geracional na he-
ranca cultural é muito mais rapido do que na heranga genética.

Este debate tem se transportado dos anos 1970 para os dias de hoje
na sociologia. Muitos sociélogos como Van Den Berghe (1973, 1975, 1990),
Lopreato (1984), Lopreato & Crippen (1999), Sanderson (2001, 2014) por
exemplo, sustentam uma énfase na unidade de sele¢ao como o fenétipo in-
dividual (e genétipo subjacente), com as populagoes de individuos e/ou suas
formacgdes culturais como sendo as unidades que evoluem. A grande maioria
dos socidlogos, no entanto, tem sido hostil a essa posi¢ao.

Turner et al. (2008) e Turner & Machalek (2018) defendem que existem
razdes intelectuais e explicativas solidas para ser muito cético quanto a se-
lecdo natural, como concebida por Darwin e codificada na sintese moderna
sobre “as for¢as motrizes da evolugao” (isto é, sele¢do, deriva genética, fluxo
génico e mutagdes).

Segundo Turner & Machalek (2018), para haver uma nova sociologia
evolucionista, ela precisa abracar o que a sintese moderna oferece, mas, ao
mesmo tempo, reconhecer o que ela ndo pode fornecer: uma explicacao com-
pleta da evolugdo superorgéanica. Existem outras formas socioculturais de
selecao natural que sdo necessarias para explicar a evolu¢ao das sociedades,
sistemas intersocietarios e as unidades corporativas que servem como blocos
de construgdo dessas grandes formagdes. Ou seja, a formulagdo de Spencer

tem destaque nessa “nova sociologia evolucionista”.
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Como a sociologia evolucionista explica
o comportamento humano?

Pode-se dizer que a sociologia evolucionista torna as explicagdes so-
ciologicas mais completas quando acrescenta também explicagdes no nivel
ultimo. Por exemplo, entender a familia enquanto um processo social em que
seus membros atribuem valor a ela é uma explica¢do no nivel préoximo. A
sociologia de maneira geral ja faz isso. Isso nos diz como algo aconteceu. A
sociologia evolucionista, via teoria da selecao de parentesco, pode nos dizer
por que as pessoas normalmente valorizam suas familias em todas as socie-
dades. Esta é uma explicagdo no nivel ultimo e nos diz por que algo acon-
teceu. Entdo, pode-se dizer que com a sociologia evolucionista temos agora
uma explica¢ao mais completa.

Existem diferentes abordagens de sociologia evolucionista e, portanto,
suas explicacdes variardo de acordo com suas énfases. A sociobiologia de Van
Den Berghe, por exemplo, entende que as bases da sociabilidade humana estao
assentadas na selecio de parentesco, reciprocidade e coer¢io, que teriam evo-
luido sequencialmente e estdo presentes em todas as sociedades, exceto nas
mais remotas, ndo alfabetizadas e estatais que ainda conseguem escapar do
controle das grandes sociedades. Mesmo na sociedade maior organizada pelo
Estado, no entanto, a familia ainda é um modo de organizagéo social baseado
principalmente na selecdo de parentesco, embora elementos de reciprocidade
e coer¢do nao estejam ausentes das relagdes entre parentes e conjuges.

Para Jonathan Turner, a ideia de uma evolugio spenceriana poderia
explicar fendmenos sociais de maneira mais satisfatoria do que o darwinismo.
Isso ndo constitui novidade na sociologia. No debate que ocorre hoje entre
as teorias organizacionais esse tema tem estado presente. Fora desse circui-
to, Carneiro tem sido um entusiasta das contribuigdes de Spencer (Carneiro
1981; Carneiro 1985) e Currie & Mace (2011) fizeram uma interessante dis-
cussdo da compatibilidade entre Darwin e Spencer para entender a evolu¢io
de organizagoes sociopoliticas.

A contribuicio de Spencer, conforme Turner (2015), é que sua con-
cepeao de selegdo permitiria incorporar a dimenséao da agéncia do ator social

humano. Em sistemas socioculturais, atores individuais e coletivos tém
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capacidade de agéncia, o que lhes permite reconstruir fendtipos sociais sob
pressao de selecdo de uma maneira decididamente lamarckista.

Para Turner (2015), as tendéncias mais darwinianas das explica¢oes
sociologicas (ele reconhece que existem tendéncias menos darwinianas) vi-
sualizam a agéncia humana como uma resposta adaptativa ou estratégica para
superar a tendéncia inercial dos sistemas socioculturais, pois estes tém que
lidar com variagao na densidade do seu nicho, com competi¢do mais intensa
por recursos e, consequentemente, por niveis mais altos de pressao seletiva.

Mas, talvez, defende Turner, o tipo de sele¢do mais prevalente nao seja
a darwiniana, mas aquela que ocorre sob condi¢des de baixa densidade de
unidades corporativas para resolver problemas prementes, pois a maior parte
da evolugdo sociocultural envolve o empréstimo de modelos organizacionais
por tentativa e erro ou a inven¢ao de novos tipos de unidades sociais e sis-
temas culturais em resposta a problemas adaptativos onde nao hd fenétipos

sociais viaveis (Turner 2015).

Limitagcoes

Ainda existem poucos trabalhos empiricos na area da sociologia evolu-
cionista. Com a criagao do GT Evolugdo, Biologia e Sociedade na Associacao
Americana de Sociologia, muitos sociélogos tém realizado pesquisas na area
e isso pode enfraquecer parte das criticas a sociologia evolucionista que é
vista como um reducionismo bioldgico ou uma explicagao generalizante da

histéria humana.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXAGAO

« Por que sociélogos tendem a recusar uma explicagao evolucionista
para os fendmenos sociais?

« Por que certa sociologia evolucionista prefere explicar a dinamica
de selecao de grupos sociais por Spencer do que por Darwin?
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GLOSSARIO

Coerc¢ao: Coercdo coletiva para fins de parasitismo intraespecifico - Nem
todas as relagdes humanas sio mutuamente benéficas; muitas sio uni-
lateralmente exploradoras. Relacionamentos de exploragdo normal-
mente ndo sdo aceitos de bom grado; as pessoas tém de ser coagidas a
eles pela forca ou pela ameaga de forca.

Darwinismo social: Refere-se a teorias sociais do século XIX que sustenta-
vam que a organizagdo social ¢, ou se assemelha, a um organismo vivo.
Enquanto tal, elas sofrem mudangas evolutivas e essas mudangas tém
uma sequéncia evolutiva que sao, ou podem ser progressivas. Embora
Darwin rejeitasse qualquer nogao de progresso na transformagao dos
individuos e na Origem das Espécies, essa concepgéo tende a ser en-
fatizada por darwinistas sociais.

Estrutura social: A estrutura social refere-se a posi¢do de individuos (status
sociais) e de grupos sociais dentro de um sistema. Sugere que os mem-
bros e os grupos de uma sociedade sdo unidos por um sistema de re-
lagoes de obrigagdo, isto é, por uma série de direitos e deveres aceitos
e praticados entre si.

Evolugao darwiniana: Defende que todas as espécies de organismos surgem
e se desenvolvem através da selecdo natural de pequenas variagdes
herdadas que aumentam a capacidade do individuo de competir, so-
breviver e se reproduzir.

Evolugao spenceriana: A evolugdo é uma integra¢do da matéria e concomi-
tante dissipagdo do movimento, durante a qual a matéria passa de uma
homogeneidade indefinida e incoerente para uma heterogeneidade de-
finida e coerente. Sociedades seriam organismos sociais que evoluiram
de um estado mais simples para um mais complexo.

Evolugio superorganica: Quando fala de evolugdo de superorganico, Turner
& Machalek (2018) se referem a ideia do antropdlogo Alfred Kroeber
que considera o homem um ser superorgénico. O ser humano ¢ possui-
dor de cultura, e a cultura teria uma “vida prépria”, que seria simbolica
em vez de genética. E, desta maneira, uma “coisa viva”, que opera entre

os seres humanos em um nivel mais elevado de complexidade do que
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o organico. Nesse sentido, a evolugdo superorganica seria necessaria-
mente diferente da evolugao organica.

Formas socioculturais: Sdo fendmenos determinantes da sociabilidade de
um tempo histoérico, o que indica que sdo provisorios.

Nivel préximo: Diz respeito as investiga¢oes que se concentram na vida do
individuo e tentam explicar como as coisas acontecem.

Nivel ultimo: Diz respeito as investigagdes que se concentram na histéria
da espécie a que pertence o individuo e buscam explicar por que as
coisas aconteceram.

Perspectiva biossocial: Refere-se a recombinagéo de especializagoes de dis-
ciplinas entre as areas da biologia e ciéncias sociais. Basicamente, as
recombinagdes preponderantes sio aquelas desenvolvidas entre es-
pecialidades das ciéncias sociais e da biologia evolucionista. As pers-
pectivas biossociais podem ter origem na biologia evolucionista, com
bidlogos dialogando com especialidades da antropologia e sociologia
para explicar comportamento social humano ou nas ciéncias sociais,
com sociologos e antropdlogos partindo de especialidades da sociologia
ou antropologia e dialogando com a biologia evolucionista ou outras
especialidades da biologia.

Reciprocidade: Conforme Triver (1971) - comportamento cooperativo be-
néfico para outro que é estendido sem consideragdo de parentesco
genético, e até mesmo com algum custo para o doador, mas na expec-
tativa de que uma boa volta sera paga em algum momento no futuro.

Selecao de parentesco: Propensio a favorecer parentes, comportamento que
compartilhamos com intimeras outras espécies.

Sintese Moderna: Formulacio da teoria evolucionista do inicio a meados
do século passado que reconciliou a teoria cléssica da selecio darwi-
niana com uma visdo mais recente da genética mendeliana orientada
para a populagao.

Sistema sociocultural: Um sistema composto por uma popula¢ao humana
e sua organizagdo social, cultura, produtos materiais e institui¢oes

sociais; uma sociedade humana.
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Sociedades estatais: Por sociedades estatais, Turner & Machalek (2018) se
referem a sociedades asidticas, ou modo de produgédo Asiatico. Trata-se
de um sistema econdmico que vigorou, principalmente, nas sociedades
da Mesopotamia, Pérsia e Egito Antigo. Nessas sociedades, existiu a
centralizagdo de algumas fun¢des economicas pelo Estado em decor-
réncia das condigoes geograficas que levariam ao uso do trabalho em
larga escala para a irrigagdo na agricultura.

Status: A posigdo relativa de uma pessoa, papel ou grupo, de acordo com o

padrao culturalmente definido.
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ETNOBIOLOGIA EVOLUTIVA

Washington Soares Ferreira Junior
Patricia Muniz de Medeiros
Ulysses Paulino de Albuquerque

pds o surgimento de nossa espécie na linhagem hominidea, grupos hu-

manos tém lidado com uma variedade de condigdes ambientais, seja
na Africa (Trauth et al. 2010) ou em outros continentes, por meio de even-
tos migratdrios (Steward & Stringer 2012). Estudos mostram que as respos-
tas das pessoas aos desafios ambientais variam dependendo da cultura e de
fatores cognitivos (Kuruppu & Liverman 2011). Isso sugere que as relagdes
das pessoas com seus ambientes sio complexas e podem ser influenciadas
por diversos fatores.

Ha um conjunto de evidéncias, obtidas a partir de diferentes cenarios
tedricos, que ressaltam a complexidade de fatores biologicos, culturais e am-
bientais que podem explicar o comportamento dos seres humanos em relagao
ao ambiente como um todo e/ou seus componentes (ver Albuquerque et al.
2015a). Isso significa que uma disciplina dedicada ao estudo de tais relagdes
deveria, idealmente, ter natureza interdisciplinar. Nesse caso, contribui¢coes
da antropologia, ecologia e biologia tém sido desenvolvidas para compreen-
der vérios aspectos dessas relagdes, e esse também tem sido um dos objetivos
centrais da pesquisa etnobioldgica. A etnobiologia representa uma ciéncia
interdisciplinar que estuda as interagoes das pessoas com seus ambientes,
particularmente com a biota (Albuquerque & Alves 2016).

A definigdo de etnobiologia, tendo foco nas interagdes entre pessoas
e biota, sinaliza para um forte viés ecoldgico (ver, por exemplo, Ladio et
al. 2007; Hurrell & Albuquerque 2012; Santoro et al. 2015; Hart et al. 2017;
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Barnes et al. 2019). Cenarios ecolégicos abarcam os fatores atuais que mo-
dulam as relagdes das pessoas com seus ambientes, no espago e no tempo
(Albuquerque & Ferreira Jinior 2017). Por exemplo, pode-se entender como
as pessoas utilizam estratégias ligadas ao conhecimento e uso da biota para
responder as mudangas ambientais (Ferreira Junior et al. 2015). Além disso,
¢ possivel compreender como os grupos humanos afetam as populagoes de
plantas e animais nos ambientes, devido as suas agdes de coleta e a modifica-
¢ao das paisagens (Casas et al. 2015; Levis et al. 2017). Estudos recentes mos-
traram, por exemplo, a capacidade das populagdes humanas de domesticar
paisagens inteiras, como ¢ o caso da floresta amazonica, cuja configuragao
atual é em grande parte produto do manejo dos povos indigenas ao longo
do tempo (Levis et al. 2017).

A abordagem evolutiva, embora ndo ausente em diferentes pesquisas
etnobioldgicas, s6 muito recentemente teve uma proposta de sistematizacao
focada na ado¢ao de um olhar evolutivo para essas relacdes (ver Albuquerque
& Ferreira Janior 2017).

0 que é Etnobiologia Evolutiva?

Além de cenarios ecoldgicos, cendrios evolutivos tém sido usados
para investigar as relagdes das pessoas com a biota (Henrich & Broesch 2011;
Saslis-Lagoudakis et al. 2012; Moura et al. 2020; Silva et al. 2020; Alves et
al. 2021). Estes cendrios permitem entender como a diversidade comporta-
mental humana — em termos de sua interagdo com o meio ambiente — se de-
senvolveu ao longo da histéria e as for¢as que regem esses comportamentos
(Albuquerque & Ferreira Janior 2017).

Pode-se imaginar, entdo, que a ecologia e a evolugdo sdo centrais para
entender nossa trajetdria evolutiva. Assim, Albuquerque & Medeiros (2013)
propuseram um novo ramo da etnobiologia, denominado etnobiologia evo-
lutiva (EE) que pode ser entendida como o estudo das “.. histérias evolutivas
dos padroes de comportamentos e conhecimentos sobre os recursos bioldgicos,

considerando os aspectos historicos e contemporaneos que influenciam esses
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comportamentos tanto no nivel individual quanto no social” (Albuquerque
& Medeiros 2013, p.3).

A EE engloba as abordagens relacionadas a evolugao biologica e evo-
lugdo cultural, geralmente integrando ambas. No que diz respeito a evolugao
bioldgica, o interesse da EE reside nao apenas em como ela pode moldar o
comportamento humano, mas também em como a evolug¢do pode ser afetada
por tais comportamentos (ver o capitulo 3 neste livro). Ao longo da evolugio,
as interagdes humanas com o ambiente geraram tanto pressoes seletivas em
nossa espécie (ver o caso da amilase e anemia falciforme [Albuquerque et al.
2015b]) quanto em outros seres vivos (o processo de domesticagdo de plantas
[Casas et al. 2015]), afetando inclusive a histéria evolutiva de varias outras
espécies do planeta (Sullivan et al. 2017).

No caso da evolugéo cultural, um foco importante da EE é a ‘mudan-
¢a’, ou seja, como as populagdoes humanas reagem (e provocam) mudangas
ambientais, socioeconomicas e culturais. Assim, estudos em contextos de
migra¢des humanas e mudangas ambientais podem, por exemplo, evidenciar
adaptagoes culturais na forma como as pessoas interagem com determinados
recursos biologicos (ver, por exemplo, Medeiros et al. 2012; Cuni-Sanchez
et al. 2018). Estudos sobre migragdes, por exemplo, mostraram que fatores
como diferencas ambientais entre o local de origem e o novo ambiente, bem
como barreiras fitossanitdrias a entrada de plantas, dao forca a estratégias de
adaptagdo cultural a flora do novo ambiente, fazendo com que os migrantes
adquiram um novo repertorio de plantas medicinais ou enriquecam seu re-

pertorio com novas plantas (Medeiros ef al. 2012).

Conceitos-chave em EE

A EE pressupde que o conjunto de saberes e praticas humanas direcio-
nados ao meio ambiente faz parte de amplos e complexos sistemas socioecol6-
gicos. Estes emergem das relagdes das pessoas com seus ambientes e envolvem
a forte relado entre dois sistemas: o sociocultural (normas, crengas e praticas
presentes em um grupo humano) e o ecolégico (a biota presente no ambiente

e suas interagdes, incluindo fatores abidticos) (ver Berkes et al. 2000).
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Os sistemas socioecolc’)gicos sdo abertos e dinidmicos e, por isso, um
dos principais objetivos da EE ¢ investigar a estrutura (como esses sistemas
sdo constituidos), a funcionalidade (como eles respondem as mudancas no
ambiente) e a evolugdo (cendrios que explicam as origens desses sistemas e
como esses sistemas mudaram ao longo da evolu¢do humana).

Uma caracteristica importante desses sistemas é influéncia recipro-
ca, ou seja, os seres humanos coevoluem com seus ambientes, de modo que
afetam o ambiente com suas decisoes e também sao afetados em diferentes
niveis (por exemplo, psicolégico, comportamental, social e cultural). Como
em qualquer sistema, hd fluxo de informagdes entre os seus componentes. Por
exemplo, quando uma pessoa ensina alguém sobre o uso de um determinado
recurso natural (como uma planta para tratar uma determinada doenca), ela
esta transmitindo informagoes. Esse tipo particular de informag¢ao chama-
mos de traco biocultural (uma combinagédo de informacao cultural associada
a uma informagdo de contetdo bioldgico). Esses tragos podem ser adaptati-
vos, no caso de selecionar uma planta que possa favorecer o tratamento de
uma doenga, ou mal adaptados, quando a informagdo nao favorece aptidao
bioldgica ou cultural do individuo (a planta ndo é eficaz para o tratamento
da doenga, por exemplo) (ver Santoro et al. 2018). Os fatores que afetam a
transmissao desses tragos no tempo e no espago também sdo objeto de estudo
da EE (Santoro et al. 2018).

A EE se concentra também em entender a cultura e o comportamento
humano no tempo e no espago, mas, sobretudo, como nossa interagdo com
o meio ambiente evoluiu até mesmo em termos cognitivos. Nesse sentido, o
conceito de uma mente naturalista é importante na etnobiologia evolutiva.
A nossa mente foi submetida ao processo de sele¢ao natural (ver o capitulo
2 neste livro). Além disso, forcas culturais podem ter atuado como pressdes
seletivas, influenciando a nossa mente e moldando a maneira como per-
cebemos o ambiente e seus desafios, e como armazenamos e recuperamos
conteudos da memoria. O desenvolvimento deste conceito se estabelece, so-
bretudo, no didlogo com a psicologia evolucionista (ver Moura et al. 2020,
2021; Silva et al. 2020).

Em sintese:
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« A etnobiologia evolutiva busca a compreensao das interagdes pes-
soas-biota a partir de cenarios ecoldgicos e evolutivos.

« A etnobiologia evolutiva trata de cendrios tedricos relacionados
a evolugdo bioloégica e evolugao cultural, geralmente buscando a
associa¢do de ambas.

« Este campo cientifico estuda nao apenas a estrutura e a dindmica
dos sistemas socioecol()gicos, mas as formas e vieses de aprendi-
zagem cultural relacionados, que podem favorecer o compartilha-

mento de tracos bioculturais nesses sistemas.

Consideragoes finais

A etnobiologia evolutiva ainda esta dando seus primeiros passos.
Alguns dos desafios para o futuro deste campo sao:

O estabelecimento de grupos de pesquisa ao redor do mundo que for-
mulem novas hip6teses e testem as hipdteses jé propostas. E necessério inves-
tigar se os achados dos estudos atuais sdo produto apenas do contexto regional
ou tendem a se repetir em diferentes contextos socioambientais. Nesse caso,
observamos em nossas investigagdes que os grupos humanos respondem for-
temente a desafios regulares no ambiente, como, por exemplo, ter um maior
conhecimento de tratamentos para doengas percebidas como mais frequentes
(Santoro et al. 2015; Nascimento et al. 2016). Temos inclusive observado que
o conhecimento de tratamentos para doencas percebidas como frequentes
aumenta significativamente em muito pouco tempo, menos de 10 anos, su-
gerindo rapidas mudangas evolutivas nos sistemas médicos locais (Santoro
& Albuquerque 2020). Com base nesta e em outras evidéncias, propusemos
o Principio da Regularidade, que pode ser assim enunciado: nos sistemas
socioecologicos, os mecanismos cognitivos e comportamentais humanos
respondem principalmente a condi¢des ou contextos que apresentam maior
regularidade no ambiente, aos quais os humanos estao mais espacialmente
e/ou temporalmente expostos. Isso permite que os sistemas socioecologicos
sejam estruturados para atender as necessidades constantes do ser humano

(ver Ferreira Junior et al. 2019).
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A calibragdo de métodos eficazes para dar robustez ao teste de hipoteses
em etnobiologia evolutiva. Muitos dos métodos usados vém da etnobiologia
classica, estudos de evolugdo cultural, psicologia evolucionista e outros. E
necessario triangular os métodos e repetir os desenhos de pesquisa para ve-
rificar se os achados apresentam vieses derivados dos métodos selecionados.

A aplicagdo de cendrios teéricos da etnobiologia evolutiva para além
do dominio das plantas medicinais, visto que este tem sido uns dos princi-
pais focos de estudo. Esse dominio apresenta alta complexidade e variagao, o
que o torna especialmente convidativo para estudos. No entanto, é necessario
extrapolar as premissas desse campo para outros componentes dos sistemas
socioecologicos. Plantas alimenticias e sistemas alimentares, por exemplo,
podem fornecer informagdes importantes para a etnobiologia evolutiva.
Uma questdo chave nesse sentido seria como a selegdo natural influenciou
as escolhas das plantas alimenticias e a aceitagdo de novos componentes nos
sistemas alimentares (ver o capitulo 32 neste livro). Além disso, o aumento
dos estudos sobre plantas alimenticias silvestres e/ou nao convencionais tém
revelado o papel de diversos fatores na explicacdo de por que plantas com
alto valor caldrico e com potencial no tratamento de doencas estdo restritas
a alguns sistemas socioecoldgicos (Ferreira Junior et al. 2021; Medeiros et al.
2021b). Outro ponto interessante envolveria o estudo da relagdo entre usos
alimentares e medicinais, investigando a evolu¢ao do conhecimento nesses
dominios e os principais critérios locais para a sele¢ao de espécies que aten-

dem a ambos os propdsitos (Medeiros et al. 2021a).
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ATIVIDADES DE APROFUNDAMENTO E FIXAGAQ

o Qual a importancia de abordagens interdisciplinares para o en-
tendimento das relagdes complexas entre grupos humanos e seus
ambientes?

« Além disso, qual o diferencial da etnobiologia evolutiva na com-
preensio dessas relagdes?

GLOSSARIO

Domesticag¢ao: Processo pelo qual grupos humanos modificam a histéria
evolutiva de outras espécies por meio de praticas culturais ligadas a
selecdo de recursos que possuam caracteristicas vantajosas para as pes-
soas. Ao longo do tempo, por diversas acdes de manejo, esse processo
de sele¢ao pode levar a populagdes ou paisagens domesticadas que
dependem fortemente das praticas de manejo humanas estabelecidas.

Sistemas socioecoldgicos: Sistemas complexos que emergem a partir das in-
teragdes entre grupos humanos e seus ambientes, formados pela forte
interacio entre dois sistemas, o sistema sociocultural (composto pelas
pessoas, suas normas, crengas) e o sistema ecoldgico (composto pelos
elementos bidticos, suas interacdes, e os abidticos).

Influéncia reciproca: Caracteristica de sistemas em que um componente A
(pessoas, em sistemas socioecoldgicos) causa mudangas em um compo-
nente B (plantas no ambiente), o que por sua vez causa novas mudancas
no componente A (novas praticas culturais), e assim sucessivamente.

Trago biocultural: Representam unidades de informag¢ao produto da com-
binagdo de informagdo cultural com informacao bioldgica a partir
das intera¢des dindmicas entre pessoas e biota. Por exemplo, um traco
biocultural envolveria “a casca de uma dada planta indicada para o
tratamento de dor de cabeca”.

Mente naturalista: Estrutura cognitiva complexa que tem evoluido ao longo

da histdria dos hominideos em suas interacdes com diversos ambientes,
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a qual influencia a forma como percebemos, entendemos e nos apro-
priamos da natureza.

Aprendizagem cultural: Processo dindmico em que os individuos apren-
dem informagdes culturais a partir de interagdes com outras pessoas.
Em sistemas socioecoldgicos, esse processo pode ocorrer por diferen-
tes vias, em que as pessoas podem aprender sobre plantas medicinais
com individuos mais velhos da comunidade, com seus pares, ou ainda

com familiares.

Nota

Este capitulo é uma versdo reduzida e revisada de Ferreira Janior et al.
(2019) reproduzido com permissiao do niimero de licenga da Wiley Books:
5158221042065.
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BIOMUSICOLOGIA E MUSICOLOGIA
EVOLUCIONISTA

Marco A. C. Varella

Somos primatas musicofilicos; apresentamos um interesse e apego espon-
tineo e universal por atividades musicais, podendo ser parte inerente da
natureza humana (Sacks 2007; Varella et al. 2010; Varella 2011). Da “nana
neném” até a “marcha funebre”, a musica perpassa periodos relevantes de
nossa vida. Para Platdo, a musica é soberana porque o ritmo e a harmonia
encontram seu caminho para o intimo da alma e se apoderam dela com
mais forga. Para Aristételes, a musica representa diretamente as paixoes da
alma. Para Nietzsche, a vida sem musica seria um erro. Para Darwin (1871),
os prazeres e capacidades musicais, por serem aparentemente desprovidos de
utilidade imediata, estdo “entre as qualidades mais misteriosas dentre aque-
las das quais o ser humano é dotado” (p. 570). Darwin (1871) resolveu este
mistério via selecdo sexual: “parece provivel que os progenitores do Homem,
sejam eles machos ou fémeas ou ambos os sexos, antes de adquirirem o poder
de expressar seu amor mutuo em linguagem articulada, procuraram encantar
uns aos outros com notas musicais e ritmos” (p. 426).

Neste capitulo, caracterizo a comunica¢do acustica, defino musica
e musicalidade, apresento a Biomusicologia e a Musicologia Evolucionista,
apresento algumas fontes interdisciplinares de evidéncia corroborando a
natureza evoluida da musicalidade humana, e apresento valores adaptativos

ancestrais propostos para a musicalidade humana.
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Comunicagao acustica e definicdes das facetas musicais

Na comunicag¢io acustica manipula-se o som (vocal e/ou ndo-vocal). Ela
¢ flexivel, rapida e de longo alcance, permite enviar mensagens complexas e
longas, transpde obstaculos, e pode ser usada no escuro, porém ela é custosa
por apresentar alta taxa de degradagio, estd sujeita a interferéncia, atenua-
¢ao, e distor¢ao com a distancia, e ainda apresenta facilidade de localizacao
do emissor permitindo interceptagao por inimigos naturais (Grier & Burk
1992; Krebs & Davies 1996). Na comunicagdo acustica existem os ‘chamados’
(calls) que sdo curtos, simples, estereotipadas, menos abertos a aprendizagem,
e voltados mais para comunicacao social (chamados alimentares, de perigo,
sexuais, parentais e de movimento do grupo), e os “cantos” (songs) que sao
longos, complexos, variaveis, moldados pela aprendizagem, e mais usados na
corte em varias espécies (Grier & Burk 1992; Soma et al. 2005).

A musica é uma forma de “canto” na comunicagdo acustica humana. Ela
pode ser definida como melodias harmonizadas e ritmadas e ocorre quando
integramos a percep¢do da variacao em altura (de frequéncias graves e agudas)
gerando um contorno melddico com certa assinatura de timbre, volume e rever-
beracio, intencionalmente organizada e combinada com ciclicidade de acentua-
¢do ritmica em uma velocidade definida e oriunda de uma localizagao espacial
especifica (Varella 2011). Entdo, musica é a comunicagio acustica organizada
de acordo com uma gramatica generativa interna formando melodias harmo-
nizadas e ritmicas explorando repeticdo, modificacdes e expectativa (Varella,
2023). Assim como as outras artes que usam outras modalidades perceptuais,
o produto artistico (musica) advém de uma atividade custosa de elaboracéo,
aprimoramento e intensifica¢do (sonora) produzindo um produto (sequéncia
temporal sonora) extraordindrio e esteticamente trabalhado que atrai a atengdo
e inspira avaliages estéticas e reagdes emocionais e interpessoais (Varella 2018).

A musica é produto do comportamento musical situado sociocultu-
ralmente. O comportamento/atividade musical inclui o cantar, tocar, asso-
biar, bater palma/batucar e dangar; é por sua vez, o produto das capacidades
psicolégicas musicais desenvolvidas ontogeneticamente em um contexto de
criagdo socioculturalmente especifico. As capacidades musicais apresentam

um roteiro de desenvolvimento padrio tipico de humanos e sao flexiveis e
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instintivamente inclinadas ao aprendizado social. Elas sdo oriundas das pro-
pensdes musicais universalmente herdadas, tipicas da espécie. Entao, temos
propensdes musicais para desenvolver ontogeneticamente capacidades mu-
sicais que nos permitem engajamento musical (comportamento musical) (re)
produzindo/apreciando musica. Enquanto a musica evolui em curta escala
de tempo (décadas e séculos) por evolucdo cultural, a propensdes musicais
evoluem biologicamente de centenas de milénios a milhdes de anos (Varella
2011, 2018, 2023).

Por tanto, a musicalidade humana ¢ multifacetada e sendo definida
como o conjunto da capacidade cognitiva subjacente a comunicagao sonora
que intencionalmente usa varia¢des na altura, contorno, ritmo, andamento,
timbre e volume de maneira combinada e organizada formando melodias
harmonizadas e ritmadas através do uso da voz, do corpo e de instrumentos
levando a reagdes estéticas e emocionais intensas e compartilhadas (Levitin
2006; Varella et al. 2010; Honing et al. 2015; Fitch 2015). Ela inclui a cognicao
melédica/harmoénica e ritmica nos trés grandes componentes psicolégicos
gerais: as capacidades executivas de (re)producao (criagao e imitagao) musi-
cal; as capacidades perceptivas de discriminacao, apreciagdo e memorizaciao
musical; e as motivagdes musicais (refor¢adoras e estimuladoras) (Bispham
2009; Watanabe 2013; Merker et al. 2015; Varella 2021).

Biomusicologia

A Biomusicologia (Wallin 1991) ¢ uma drea biopsicosociocultural uni-
ficada da musicalidade humana. Ela é um campo interdisciplinar vasto e re-
cente que compreende diferentes disciplinas, proximais e distais. E composta
por: Neuromusicologia, Musicologia Aplicada, Musicologia Comparativa/
Etnomusicologia, e Musicologia Evolucionista (Wallin 1991; Brown et al. 2000).
A Neuromusicologia é proximal; lida tanto com a natureza dos mecanismos
neurais e cognitivos envolvidos na percepgdo e produgdo musical, como
com o desenvolvimento ontogenético das capacidades e do comportamento
musical. A Musicologia Aplicada lida com a utilizagdo dos conhecimentos

gerados pelas disciplinas da Biomusicologia nas diversas aplicagdes praticas
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da musica, da musicoterapia ao audiovisual. Musicologia Comparativa/
Etnomusicologia aborda com os diversos papéis e usos sociais da musica em
todas as culturas e sua mudanca histdrica, incluindo o contexto e contetiido
dos rituais musicais, as vantagens e 0s custos de fazer musica, as caracteristicas
comparativas dos sistemas musicais, formas, escalas e estilos de desempenho
em todo o mundo, bem como as caracteristicas universais da musicalidade.
A Musicologia Evolucionista aborda causas distais, pois lida com as origens
evolutivas da musicalidade e seus precursores em termos filogenéticos, com-
parativamente com a comunicagdo acustica em outras espécies, e em termos
dos valores adaptativos relativos a emergéncia e manutengao da musicalidade
na linhagem homininia (Brown et al. 2000).

Segundo Fitch (2015), os principios da Biomusicologia sao: (1) adotar
uma abordagem proximal em multicomponentes, reconhecendo a musicali-
dade como a interconexao de diferentes capacidades psicoldgicas igualmente
importantes; (2) adotar uma abordagem etoldgica tinbergeniana explorando
igualmente 0s mecanismos imediatos, o desenvolvimento ontogenético, a
filogénese das espécies, e a dimensdo funcional; (3) adotar uma abordagem
biologicamente comparativa ao investigar as semelhangas e diferengas nos
componentes da musicalidade em outros animais; (4) adotar uma perspec-
tiva ecologicamente valida, a qual estuda o comportamento musical nas
mais variadas culturas humanas; ndo apenas nas sociedades ocidentais ou
em musicos profissionais. A adogao destes principios levara a um maior su-
cesso e riqueza da area da Biomusicologia (Fitch, 2015). Varella (2018) com-
pleta sugerindo abandonar o antropocentrismo, excepcionalismo humano,
e o pensamento essencialista (ver o capitulo 10 neste livro); e valorizando
clareza conceitual, pluralismo funcional, interdisciplinaridade, empirismo

e integragdo com as outras artes.

Musicologia Evolucionista
A perspectiva evolucionista aplicada a musicalidade humana remonta a

Charles Darwin (1871) e a Herbert Spencer (1890), retomada por Nadel & Baker

(1930) e Roederer (1984), e posteriormente consolidada como Musicologia
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Evolucionista (Brown et al. 2000). Tradicionalmente os temas abordados sdo
as cangoes de diferentes espécies, os paralelos e diferencas entre a musicali-
dade e linguagem, os mecanismos seletivos influenciando a evolu¢ao da mu-
sicalidade, as capacidades para o ouvido absoluto ou para se sincronizar ao
ritmo, bem como qudo universais sao as facetas musicais. As metodologias
abordadas sao multiplas, métodos: psicologicos; comparativos e filogenéticos
da comunicagao animal; da antropologia biolégica e arqueologia de artefatos
musicais; andlises comparativas entre linguagem e musicalidade; das neuro-
ciéncias; e da musicologia comparativa/etnomusicologia (Brown et al. 2000).

A Musicologia Evolucionista se ampara em todas as abordagens evo-
lutivas recentes que estudam o comportamento e a mente humana: Ecologia
Comportamental, Etologia Humana, Psicologia Evolucionista, Coevolugao
Gene-Cultura e Evolugdo Cultural (ver os capitulos 2, 3 e 4 neste livro). Nestes
ultimos 22 anos houve uma explosdo na quantidade de autores contribuin-
do para o tema e na diversidade de abordagens e propostas (e.g., Brown
2000; Miller 2000; Cros 2001; Fukui 2001; Dunbar 2004; Fitch 2005; Brown
2007; Hagen & Hammerstein 2009; Wan 2015; Varella et al. 2017; Patel 2018;
Winegard et al. 2018, Beccacece et al. 2021; Mehr et al. 2021; Savage et al.
2021; Verpooten 2021; Leongoémez et al. 2022; Sauciuc et al. 2022; Varella
2023). Basicamente, as discussdes giram em torno de se a musicalidade é um
trago propriamente evoluido (uma adaptagido psicoldgica ancestral) ou um
subproduto recente de capacidades psicoldgicas nao-musicais (Pinker 2018),
e quais seriam os valores adaptativos ancestrais mais relevantes para a evo-
lugao da propensao musical humana. Mais pesquisas ainda sdo necessarias,
mas a evidéncia existente ja nos permite tecer conclusoes preliminares sobre

ambos os pontos.

Musicalidade humana como adaptagao mental

A musicalidade humana tem vérias semelhan¢as com as canc¢des da
vocalizagdo acustica de outras espécies. Nossa capacidade de aprendizagem
melddica tem analogos em espécies de passaros canoros, de beija-flores, de

papagaios, de baleias e golfinhos, e de focas e ledes marinhos. O contorno
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melddico arqueado, em que a frase melddica comega com notas graves tende
a passar por notas cada vez mais agudas e depois tende a voltar a passar por
notas progressivamente mais graves até o final da melodia, é uma caracte-
ristica basica da musica humana e de canto de passaros (Savage et al. 2017).
Até a base acustica e a logica usada para construgdo de escalas musicais em
humanos possui semelhanga andloga em pelo menos uma espécie de passa-
ro (Catharus guttatus) (Doolittle et al. 2014). Os machos de uma espécie de
Cacatua-das-palmeiras (Probosciger aterrimus) usam ferramentas para fazer
percussao ritmica em galhos de arvore na época do acasalamento (Heinsohn
et al. 2017). Lémures que cantam coordenadamente em grupo possuem nog¢ao
ritmica categoérica similar a humana (De Gregorio et al. 2021). Todas as espé-
cies de giboes possuem cangoes sexo-especificas, e na maioria delas, machos
e fémeas combinam suas cangdes coordenadamente em um dueto que ¢ an-
cestral a todos os giboes (Geissmann 2002). Chimpanzés e bonobos sdo ca-
pazes de fazer sincronizagao ritmica (Hattori ef al. 2013; Large & Gray 2015)
e de fazer percussao (Arcadi et al. 1998; Dufour et al. 2015). Além das capa-
cidades executoras de produ¢ao musical (melddica e ritmica), as capacida-
des perceptivas de apreciagdo musical também sao compartilhadas. Alguns
peixes e aves podem discriminar aspectos da musica como a generalizagdo
de oitava, melodias curtas, acordes simples e consonincia (Watanabe 2013).
A capacidade perceptiva discriminatoéria geralmente nao é acompanhada por
uma apreciagao reforcadora da musica humana por outras espécies, algo mais
espécie-especifico (Watanabe 2013). Mesmo assim, os chimpanzés preferem
musica tradicional Africana e Indiana ao invés do siléncio (Mingle et al. 2014).
As vérias semelhancas entre a musicalidade humana e a dos outros animais
sugerem evolugdo convergente; uma forte indicagdo adaptacionista; uma so-
lugdo adaptativa analoga e independente para resolver problemas evolutivos
semelhantes (Fitch 2005; McGhee 2011; Honing 2018).

Além da musicalidade humana ser andloga as de outras espécies, ela
apresenta muitos outros aspectos tipicos de adaptagdes bioldgicas, pois é uni-
versal, precoce no desenvolvimento individual, tem varia¢io individual her-
davel, é neurocognitivamente especifica, prazerosa, emocional, memoravel,

custosa, e apresenta motivacio intrinseca (Varella et al. 2010; Varella 2011,
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2018, 2021, 2023). Fora que a musicalidade é muito antiga para ser um mero
subproduto recente (Huron 2001); as flautas humanas de osso mais antigas
tém 39-43 mil anos (Conard et al. 2009; Higham et al. 2012), e a dos nean-
dertais tém 45-60 mil anos (Turk et al. 2020).

Além disso, a musicalidade humana néo é desprovida de utilidades
como esperado de subprodutos recentes (Varella 2023). Ela apresenta va-
riadas fungoes corporais (e.g., alivia dor e estresse; Finn & Fancourt 2018),
psicoldgicas (e.g., aumenta positividade e fungdes executivas; Moreno et al.
2011), pessoais/sociais (e.g., gerenciar a propria identidade, a emocionalidade,
e as relagdes interpessoais, representar simbolicamente e coordenar a agdo;
Clayton 2009; Hargreaves & North 1999), e evolutivas.

As funcdes evolutivas proeminentes propostas para a musicalidade
humana sdo: manipulagdo/sinalizacao social (e.g., Brown 2000; Mehr et al.
2021); coesao social (e.g., Dunbar 2012; Savage et al. 2021); defesa territorial e
antipredatoéria (Hagen & Hammerstein 2009; Killin 2018); cuidado parental
(e.g., Dissanayake 2008; Mehr & Krasnow 2017); e escolha e competi¢ao por
parceiros amorosos (e.g., Darwin 1871; Miller 2000; Varella et al. 2017). As
fungoes sdo coexistentes (Varella, 2023); atualmente a sele¢do sexual é uma das
mais corroboradas (Karamihalev 2013; Ravignani 2018; Varella et al. 2022).
Para testar um valor adaptativo é preciso elaborar um cenario ancestral fun-
damentado contendo problemas adaptativos recorrentes que poderiam ser
bem resolvidos usando-se a musicalidade (e.g., cangdo de corte contribuindo
no sucesso reprodutivo). Depois é preciso derivar hipdteses especificas/testa-
veis (e.g., sera que a tendéncia musical é relevante na preferéncia/escolha de
parceiros amorosos? Serd que ao ouvir musica as pessoas julgam outros mais
atraentes? Serd que existem diferencas sexuais na musicalidade? sera que
pessoas mais musicais sao mais desejadas e tém mais parceiros(as) sexuais e
filhos?), e testa-las numa amostra mais diversa possivel. Enfim, resta reunir as
diferentes fontes de evidéncia convergindo nesta mesma conclusio (cf. Andrew
et al. 2002; Schmitt & Pilcher 2004; Varella 2011).
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Limitagoes e conclusao

A Biomusicologia e a Musicologia Evolucionista ainda sdo recentes,
enfrentam entraves conceituais a interdisciplinaridade, ainda estao apenas
comecando com ciéncia aberta e replicacdo em multi-laboratdrios (Ozaki et
al. 2024; Savage et al. 2023). A Musicologia Evolucionista ainda foca mais
no ambito tedrico; sofre escassez de testes empiricos. Apesar disso, as areas
estao progredindo. Dada a confluéncia de evidéncias é possivel concluir que
a musicalidade humana é uma adaptagdo evoluida na mente humana e de-
sempenha vérias fungoes, principalmente na selecdo sexual. Com o avango
das pesquisas e a maior ado¢ado dos principios de Fitch, as dreas mostram-se

promissoras para elucidar a mente musical e sua evolugdo biocultural.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Diferencie e defina propensao musical, musicalidade, comporta-
mento musical e musica.

o Qual dos conceitos acima evolui filogeneticamente, evolui cultu-
ralmente, e se desenvolve ontogeneticamente?

o O que é e como é composta a Biomusicologia?

o Quais sdo os 4 principios da Biomusicologia e qual sua importancia?

o Quais os principais focos de investigacao e métodos da Musicologia
Evolucionista?

« E possivel dizer que outras espécies também tém sua musicalida-
de? Justifique e exemplifique.

o Por que podemos considerar a musicalidade humana um trago
mental evoluido?

o A atividade musical é um comportamento desprovido de utilida-
de? Justifique e exemplifique.

o Quais os possiveis valores adaptativos ancestrais da musicalidade
humana?

o Como é possivel testar uma hipdtese de valor adaptativo ancestral
da musicalidade humana?

GLOSSARIO

Abordagem etoldgica tinbergeniana: E aquela que considera complemen-
tares fatores proximais, como os mecanismos subjacentes e seu de-
senvolvimento ontogenético, e fatores distais evolutivos, como valores
adaptativos e a filogénese. Propde que uma explicagao satisfatdria do
comportamento animal requer uma considerag¢ao holistica e integrada
dos fatores proximais e distais. Conhecida como as quatro perguntas
de Tinbergen: 1) como é e quais os mecanismos do comportamento?
2) como ele se desenvolve na vida do individuo? 3) quais as func¢oes

evolutivas e valores adaptativos de tal comportamento?, e 4) como ele
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evoluiu em relagio as outras espécies?. Nikolaas Tinbergen foi o etélo-
go holandés ganhador do Nobel de Fisiologia/Medicina de 1973 junto
com Karl von Frisch e Konrad Lorenz pela criagao da Etologia, a area
do estudo naturalistico e comparativo do comportamento animal.

Adaptagoes bioldgicas: Sao os componentes funcionais evoluidos dos seres
vivos, as especializagdes e mecanismos biomoleculares, fisiologicos,
anatdmicos ou cognitivos evoluidos por terem variagao individual her-
dével e terem contribuido na promocéo da sobrevivéncia e reproducao
ancestral. Podem ainda ser ou nio ser adaptativas no ambiente atual.

Antropocentrismo: Perspectiva erronea que vé os humanos especiais e cen-
trais, enquanto a referéncia e medida de todas as capacidades animais.
Pode incluir nogoes erroneas e exageradas de importancia e superio-
ridade humana em relagio as outras espécies.

Capacidades mentais: Sdo faculdades mentais, mecanismos cognitivos, es-
pecializacdes psicologicas responsaveis por processar certa classe de
informagdes de formas padronizadas segundo regras internas e gerar
saidas psicolégicas, fisioldgicas e/ou comportamentais especificas.
Todo o funcionamento mental é produto integrado das capacidades
latentes (internas), desde pensamentos, memorias, personalidade, de-
cisoes, conhecimentos, consciéncia, sono/vigilia, emogdes, desejos,
percepgdes, sensagoes, até regulacdes fisioldgicas.

Comportamento: E qualquer agio manifesta (incluindo a inagio), volunt4-
ria ou involuntaria, de qualquer organismo sendo produto imediato
de mecanismos psicoldgicos.

Convergéncia adaptativa: Aparecimento independente de caracteristicas
similares (andlogas) ao longo da filogénese em espécies distantes (com
menor grau de parentesco). Adaptagdes analogas (ou homoplasias)
executam fungoes similares por conta de pressoes seletivas iguais ou
parecidas, sem a caracteristica estar presente no ancestral comum
de ambas ou mais espécies. Exemplos sdo o corpo fusiforme hidro-
dinamico de diferentes predadores aquaticos como tubardes (peixes),

golfinhos (mamiferos), e os ictiossauros (répteis extintos).
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Desenvolvimento ontogenético: E um processo evoluido, a sequéncia ro-
teirizada espécie-especifica de autoconstru¢ao individual das capa-
cidades corporais e mentais (maturagdo) influenciada pelas propen-
soes herdadas e por fatores e condigdes dos ambientes intrauterino e
socioecoldgico/cultural. Constitui as etapas consecutivas do ciclo de
vida dos organismos.

Evolug¢ao convergente: Mudanga na proporgao das caracteristicas dos indi-
viduos de uma populagido ao longo das geragdes devido a pressdo de
selecdo similar em diferentes espécies. Ver Convergéncia adaptativa.

Excepcionalismo humano: Perspectiva erronea que vé os humanos enquan-
to exce¢do aos outros animais, ou seja, enquanto categoricamente/
essencialmente diferentes de todos os outros animais. Na verdade,
sabemos que todos os seres vivos apresentam tragos inicos e tragos
compartilhados com as outras espécies.

Hominideos: Sdao orangotangos, gorilas, chimpanzés, bonobos e humanos,
incluindo seus respectivos ancestrais diretos até o ancestral comum
a todos; é a Familia Hominidae.

Hominineos: Gorilas, chimpanzés, bonobos e humanos incluindo seus
respectivos ancestrais diretos até o ancestral comum a todos; ¢ a
Subfamilia Homininae.

Homininios: Sdo todos os humanos incluindo seus respectivos ancestrais
diretos até o ancestral comum com os chimpanzés e bonobos, in-
cluindo membros extintos dos géneros Ardipithecus, Australopithecus,
Paranthropus e Homo; é a Tribo Hominini.

Mente: E todo o conjunto de capacidades psicoldgicas, é todo processamen-
to de informagao realizado pelo funcionamento do sistema nervoso a
todo momento independente do estado de alerta ou voli¢io.

Musica: Comunicagdo sonora que intencionalmente usa variagdes na altura,
contorno, ritmo, andamento, timbre e volume de maneira combinada
e organizada formando melodias harmonizadas e ritmadas através do
uso da voz, do corpo e de instrumentos levando a reagdes estéticas
e emocionais intensas e compartilhadas. Ela advém de uma ativida-

de custosa de elaboracdo, aprimoramento e intensificacdo sonora
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produzindo uma sequéncia temporal sonora extraordinaria e esteti-
camente trabalhada que atrai a atengdo e inspira avaliagdes estéticas
e reagdes emocionais e interpessoais.

Musicalidade: Todo o conjunto das capacidades musicais, incluindo cog-
ni¢do melddica/harmonica e ritmica, subdivididas em capacidades
executivas de producéo (criagio e imitacdo) musical, as capacidades
perceptivas de discriminagao, apreciagdo e memorizagao musical, e
as motiva¢des musicais (reforcadoras e estimuladoras).

Ontogeneticamente: Referente ao desenvolvimento do individuo ao longo
de sua vida, desde o zigoto (6vulo fecundado) até a senescéncia. Ver
Desenvolvimento ontogenético.

Pensamento essencialista: E a linha de raciocinio tipolgica e descontinuista
que atribui excessiva importincia a fatores internos, imutéveis, auto-
miticos e qualitativamente diferentes entre as espécies. E oposto ao
pensamento bioldgico e evolucionista moderno, em que se valoriza
as gradagoes, as continuidades, as flexibilidades, a dependéncia de
contexto e as causagoes multiplas.

Propensdes: Sao potencialidades herdadas (genotipicas), roteiros ontoge-
néticos especificos e padronizados para o desenvolvimento (autobio-
construgao/epigénese) de capacidades mentais especificas.

Repertdrio comportamental: E todo o conjunto de agdes, atividades e ma-
nifestagdes possiveis geradas/geraveis por conjuntos de capacidades

psicolégicas.
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ESSENCIALISMO: UMA EXPLICACAO
PSICOLOGICA PARA A RESISTENCIA
A PERSPECTIVA EVOLUCIONISTA

Felipe Carvalho Novaes
Marco Antonio Correa Varella

“It is almost as if the human brain were specifically
designed to misunderstand Darwinism and to
find it hard to believe” (Dawkins 1987, p. xi).

“In particular, the demand for essences with sharp

boundaries blinds thinkers to the prospect of gradualist

theories of complex phenomena, such as life, intentions,

natural selection itself, moral responsibility, and consciousness.”
(Dennett 2017, p. 15)

Atradigéo tibetana realiza um curioso procedimento de transigdo de gover-
no apos a morte do seu lider maximo, o Dalai Lama (Bloom & Gelman
2008). Sua comitiva junta os pertences pessoais do finado lider e inicia uma
missdo cujo objetivo é encontrar a crianga que o substituira. Durante as visi-
tas, os tais objetos sdo levados e apresentados as criangas, cujo comportamen-
to é observado atentamente, quase como em uma pesquisa cientifica. Dois
objetos sdo apresentados, um que realmente pertenceu a Vossa Santidade e
outro aleatério, sem conexdo alguma com ele. Um representante da comitiva

pede que as criangas escolham um dos objetos de cada dupla. A crianga que
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mais acuradamente reconhece os objetos do Dalai Lama ¢ declarada como
sua reencarnacio (Bloom & Gelman 2008).

A crenga na reencarnagdo e nas propriedades magicas de objetos to-
cados por figuras de destaque sdo encontradas em muitas culturas. Pense no
Papa, a autoridade maxima da Igreja Catolica, visitando alguma multidao. Os
fiéis estariam ansiosos para tocar a médo do pontifice. Desde a Idade Média
até os dias atuais proliferam pedagos de supostas reliquias sagradas, de santos
sudarios a pedagos da mesma cruz na qual o suposto Jesus teria sido crucifi-
cado. Do mesmo modo, cotidianamente a maioria das pessoas acredita nas
propriedades especiais de objetos, como cruzes, pedras e amuletos usados
para enfeitar a casa ou como enfeite corporal.

No contexto secular ocorre algo parecido. Por exemplo, a maioria das
pessoas diria que a Mona Lisa original vale mais do que uma cdpia idéntica
(Gelman 2013). Se o valor estivesse apenas na qualidade da peca, uma idén-
tica valeria tanto quanto a original. Mas nao, a original passou pelas maos
do artista, o que confere a ela alguma propriedade que a torna mais legitima,
mais valiosa (Bloom 2010).

Essas crengas tém algo em comum. Elas dependem de certo senso in-
tuitivo de que pessoas e objetos apresentam supostamente uma esséncia que
os torna unicos. No caso de pessoas, essa propriedade especial poderia até
mesmo sobreviver a morte e ser estendida aos objetos utilizados por elas em
vida. Seus pertences pessoais guardariam parte dessa quintesséncia, dessa
natureza inefével dos seus donos.

Esséncias nao necessariamente sdo entidades inefaveis e misticas.
Esséncias sdo atribuidas em todo contexto, incluindo o cientifico, mesmo que
como metéfora. E por isso que diferenciamos substancias com base em seu
nimero atémico e individuos e espécies com base em sua sequéncia genética
no DNA e nimero de cromossomos. O essencialismo é uma forma de pensar
sobre como a realidade funciona que, ironicamente, também explica porque
alguns aspectos da realidade sio tdo dificeis de compreender. E basicamen-
te por causa da capacidade psicoldgica para o essencialismo (relacionada ao
pensamento categdrico, tipoldgico, idealista) que muitas pessoas se opdem a

doagao de 6rgaos ou de sangue. Elas acreditam que a personalidade do doador
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é transferida junto com seus 6rgios (Meyer et al. 2017). E o essencialismo
que esta por tras de varias formas de discriminagdo entre grupos (Harden
2023), visto que ele induz as pessoas a pensarem na existéncia de supostos
fatores internos e estaveis comuns a todos os individuos de um grupo, o que
embasa generalizages, estereStipos e preconceitos. E o essencialismo que
leva muitas pessoas a acharem os humanos qualitativamente diferentes de
outros animais, o que justifica antropocentrismo, maus-tratos aos outros
animais (Varella 2016).

O foco do presente capitulo é uma dificuldade especifica causada pelo
essencialismo psicoldgico: a compreensdo e a aceitagdo da teoria da evolugao
(Gelman & Rhodes 2012). Esse assunto é tdo importante porque ndo envolve
s6 o publico leigo, mas também os especialistas, professores e educadores,
que deveriam estar habilitados a entender e a ensinar a evolu¢ao biologica,
mas muitas vezes caem nas mesmas armadilhas psicoldgicas que a populagao
em geral cai. Por exemplo, ¢ comum encontrar livros didaticos de Biologia
usando abordagem essencialista ao explicar o que sdo seres vivos (Kawasaki
& El-Hani 2002). Essa dificuldade é tdo prevalente na academia e fora dela

pois tem a ver sobretudo com o modo como a mente funciona.

0 que sao esséncias?

Antes de qualquer coisa, é preciso definir o que esta sendo chamado de
esséncia. Esséncias sdo abstragdes sobre as propriedades intrinsecas e neces-
sarias para dotar um objeto, ser ou fendmeno de uma identidade especifica
(Ishii & Atkins 2022). As propriedades ndo-essenciais, por outro lado, sdo
aquelas que podem estar presentes ou ndo sem que isso afete a identidade
do objeto, ser ou fendmeno; em outras palavras, sdo propriedades acidentais
(Ishii & Atkins 2022). Por exemplo, o que define a esséncia da agua nao ¢
estar liquida, mas sim sua constituigdo molecular, é ser um conjunto de mo-
léculas de H,0, enquanto o que pode ajudar a definir os limées enquanto
entidade bioldgica é a sequéncia especifica das bases de DNA presente em

seu genoma nuclear (Putnam 1975).
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A esséncia pressupde uma natureza intrinseca definida por algum
nucleo abstrato ou por alguma “estrutura cientifica” basica, como a estru-
tura molecular ou sequéncia de DNA. Nos dois casos, trata-se de um nucleo
basico do qual as propriedades percebidas de um ente derivam de forma
causal (Putnam 1975). E importante perceber que, mesmo que ndo exista algo
unico e definitivo a ser considerado essencial, nossa capacidade psicoldgica
para o pensamento essencialista ira artificialmente criar alguma abstragao
definidora, como no caso da heterogénea maioria dos filos animais serem

conjuntamente considerados como ‘invertebrados’.

0 essencialismo nas teorias cientificas
De Platao e Aristoteles aos criacionistas

A psicologia essencialista é tdo caracteristica do modo como a mente
funciona que sua influéncia se percebe nas melhores teorias sobre o mundo
natural. De Platio e Aristoteles até o século XIX as espécies eram entendidas
como “tipos naturais” (natural kinds), com caracteristicas fixas e imutaveis
(Mayr 2005, 2006, 2009; Ereshefsky 2022). Por que caes e gatos sdo diferen-
tes? A resposta, de acordo com a filosofia classica, deveria passar pela cha-
mada causa formal dessas espécies. O cachorro teria uma “cachorridade” e
o0 gato uma “gatidade”, como um “molde interno” que explicaria suas formas
e comportamentos especificos tipicos de cada espécie, ou seja, serem o que
sdo. Em outras palavras, girafas sempre tiveram pescogo longo e continuarao
tendo, assim como as zebras sempre tiveram listras e continuarao a té-las. E
seria por isso que de cadelas s6 podem nascer cachorrinhos e nao gatinhos
ou nenhum outro ser. O mundo cristdo apenas acrescentou o elemento teista
a esse panorama aristotélico estatico, essencialista, perfeitamente adaptado e
hierarquico (Solinas 2015; Varella 2016). Que girafas, zebras e qualquer outra
espécie correspondiam a categorias ideais fixas e imutaveis todos ‘ja sabiam’,
mas agora essa caracterizagao se deveria a suposta criacao divina (Mayr 2005,
2006, 2009). Erroneamente, criacionistas e adeptos do design inteligente ainda
acreditam nisso. Percebe-se aqui o caso mais claro de essencialismo atrapa-

lhando a plena compreensdo da histéria natural.
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Ainsisténcia do essencialismo

Milénios depois de Platdo e Aristoteles, ja do Renascimento em diante,
ja se sabia de vérias caracteristicas da biologia que desafiavam nogdes estri-
tas da biologia fixista. Por exemplo, séculos antes de Darwin ja se conhecia a
hibridizagao, isto é, a geragdo de um hibrido através da procriagao entre dois
seres de espécies diferentes. Apesar de claramente desafiar a ideia de uma es-
séncia entre as espécies (Dennett 2017), o processo era visto como uma mis-
tura entre as esséncias dos pais do hibrido (Samarapungavan & Wiers 1997).

O processo de microevolugao ji era aceito desde o Renascimento. Ja
se sabia que espécies podiam mudar com o tempo. Esse processo de domes-
ticagdo (selecdo artificial) era conhecido por qualquer criador de animais
e plantas que usava a reprodugao seletiva para produzir aves com plumas
exageradas e plantas com frutos mais saborosos. Mas essas mudangas eram
consideradas pequenas demais para mudar a natureza intrinseca de cada
espécie (Mayr 1982).

Mesmo a macroevolugido embutida na teoria evolucionista de Jean-
Baptiste Lamarck deixou espago para o essencialismo. Segundo o fildso-
fo natural francés, as espécies mudariam de forma progressiva pela lei do
uso e do desuso e essas mudancas adquiridas seriam transmitidas para os
descendentes. O acimulo desse processo poderia produzir novas espécies.
Nessa época, seus proponentes nao eram chamados de evolucionistas, mas
de “transmutacionistas”. O nome vem bem a calhar, considerando que em
nenhum momento Lamarck questionou a existéncia de uma esséncia por tras
das diferencas entre as espécies, mesmo diante da possibilidade de especia-
¢do. A especiagdo envolvia a transformagao das esséncias. Ndo se postulava
seu fim como hipdtese explicativa. Isso sé ocorreria um tempo depois, com
Charles Darwin (Mayr 2005, 2006, 2009).

Darwin rompeu radicalmente com a longa tradi¢ao essencialista plato-
nica e aristotélica ao propor que os seres vivos ndo compdem classes constan-
tes e distintas, mas sim populag¢des varidveis interligadas. Darwin substituiu
o pensamento essencialista pelo pensamento populacional. Para entender o
mecanismo de sele¢do natural proposto por Darwin é preciso se despir das

intuigdes essencialistas que nos parecem tao automaticas. Segundo a sele¢ao
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natural, individuos dentro de uma populagio de uma espécie variam por conta
de mutagoes genéticas aleatorias. Essas mutagdes podem raramente gerar ca-
racteristicas que conferem alguma vantagem reprodutiva aos individuos que
a possuem, por estarem um pouco mais adaptados ao ambiente que ocupam
do que os coespecificos. Esses individuos conseguirdo se reproduzir mais
do que aqueles que ndo portam a mesma caracteristica (e 0s mesmos genes
relacionados), aumentando a quantidade de individuos com tal caracteristi-
ca numa populagao. O acimulo de caracteristicas geradas por esse processo
pode levar a especiacao. Isto ¢, se dois grupos passarem muitas geragoes sem
intercruzamentos ou separados entre si em diferentes ambientes, eles podem
passar geragoes tendo os genes relacionados a diferentes caracteristicas so-
frendo a agdo da sele¢ao natural. Ao longo de geragdes, os dois grupos podem
se tornar tdo diferentes a ponto de ndo conseguirem mais se reproduzir entre
si, dadas as suas discrepancias bioldgicas (Mayr 2005, 2006, 2009).

A selecao natural marca a mudanga do raciocinio tipolégico para o po-
pulacional. Desloca o foco da espécie enquanto entidade coesa e descontinua
para a populagao heterogénea com individuos tinicos levemente diferentes,
0 que permite perceber o gradualismo evolutivo ao longo das geragdes. Se
a varia¢ao individual ¢ um dos motores que permite o processo evolutivo,
entdo como sustentar a ideia de que espécies tém esséncias? Essa mudanga de
perspectiva tornou o essencialismo um recurso explicativo supérfluo (Mayr
2005, 2006, 2009; Dennett 2017; Ereshefsky 2022).

Hoje, é possivel encontrar uma abordagem (quase)essencialista evolu-
tivamente informada (Devitt 2008). Nio se trataria de uma esséncia abstrata
intrinseca e fixa. A esséncia de um organismo consistiria nas informagoes
contidas em seu genoma, em todas as propriedades que fazem desse orga-
nismo o que ele é, suas caracteristicas tnicas. Por exemplo, a genética faria
parte da esséncia do organismo, ainda que saibamos que a genética tem
um histérico filogenético e que o fendtipo nao depende exclusivamente dos
genes, mas também do ambiente e de outros processos relativos ao proprio
organismo (Devitt 2008). Essa visao mantém uma versdo mais fraca de es-
sencialismo do que a versdo aristotélica, mas ainda o mantém de certa forma

como uma heuristica.
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Do ponto de vista da psicologia, ¢ possivel questionar se a esséncia é
realmente uma propriedade da natureza ou se é uma espécie de modelo in-

tuitivo que projetamos irresistivelmente sobre os seres vivos.

Essencialismo psicoldgico

A persisténcia historica do essencialismo provavelmente se deve ao
modo como a mente humana funciona (Barrett 2001). O essencialismo psico-
légico é um modo de pensamento intuitivo e facilmente acessivel que possui
cinco componentes relacionados: estabilidade, intensificagao de limites, ho-
mogeneidade dentro da categoria, causas inerentes aos individuos e existén-
cia de categorias ideais (Gelman & Rhodes 2012). A seguir, vamos elencar
trés fontes de indicios de que o essencialismo é uma possivel propriedade
psicoldgica evoluida: sua presenga nos grandes primatas mais proximamen-
te relacionados aos humanos, o aparecimento de intuicdes essencialistas em
criangas e, depois, as possiveis vantagens adaptativas de apresentar ao longo
da ontogénese um dado programa genético que, junto ao ambiente, leva a

construcio desse tipo de tendéncia mental.

Uma tendéncia filogeneticamente antiga

Na grande maioria das vezes as semelhangas entre humanos e os
outros grandes primatas sem rabo (chimpanzés, bonobos, gorilas e orango-
tangos) se devem a ancestralidade comum que remonta aproximadamente
hd 15-13 milhdes de anos, e ndo a evolu¢ao independente de tal semelhanga
varias vezes. Cacchione et al. (2016) realizaram quatro experimentos com
chimpanzés, bonobos e orangotangos de zoolégico e concluiram que em
circunstancias adequadas (quando a memoria e outras demandas de tare-
fas sdao minimizadas), esses grandes primatas sem rabo apresentam formas
basicas de raciocinio essencialista, mesmo na auséncia de linguagem falada.

Isso demonstra que o essencialismo psicologico ndo é mero subproduto da

ESSENCIALISMO: UMA EXPLICACAQ PSICOLOGICA PARA A RESISTENCIA A PERSPECTIVA EVOLUCIONISTA

137



linguagem humana, mas possivelmente uma capacidade cognitiva bem antiga

de nosso clado primata.

Uma tendéncia que se revela cedo no desenvolvimento

Criangas sao essencialistas natas. Elas ja separam seres animados e
inanimados em idade pré-escolar. Aos 4 anos, inferem espontaneamente que
animais parecem dotados de movimento auténomo, enquanto pedras, ndo. Em
idade pré-escolar, assumem que animais possuem algum tipo de identidade
inefavel que permanece inalterada mesmo depois de sofrerem modificagoes
tisicas (Keil 1989; Gutheil & Rosenberg 1996; Adler, Fiedler & Harms 2022).
Com 14 meses, relacionam as propriedades internas as caracteristicas exter-
nas do animal, o que parece uma versdo rudimentar do essencialismo (Leslie
2013). Tais intui¢des levam a conclusdes erradas sobre o mundo natural. Por
exemplo, por associarem movimento auténomo a vida, criancgas de 4 anos ou
menos pensam que plantas sao seres inanimados (Leslie 2013). O mesmo tipo

de dificuldade se apresenta no entendimento da teoria da evolugao.

A funcgao adaptativa das intuigcoes essencialistas

O essencialismo confere uma vantagem clara: melhora a capacidade
de realizar identificagdes, inferéncias e generalizagdes com base em poucas
informagoes e sem a necessidade de conhecer as causas dos fenomenos. Por
exemplo, uma crianga ndo precisa ter lido enciclopédias sobre ornitologia para
saber que passarinhos voam. Elas s6 precisam ter visto alguns tipos de aves
para generalizar o aprendizado de que se um animal tem penas e asas, entao
ele pertence a um grupo caracterizado pela capacidade de voar. Isso nos faz
até ignorar a existéncias de aves que ndo voam como por exemplo o grupo
do avestruz e ema e o dos pinguins. A crianga ndo precisa ver todas as cadei-
ras do mundo para reconhecer enquanto “cadeira” uma que esta vendo pela
primeira vez. Entdo, o pensamento essencialista nos ajuda a aprender a reco-

nhecer e organizar em classes a variedade de objetos e seres que nos cercam.
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Em termos evolutivos, isso significa que um sistema cognitivo que
funciona, seja pelo mecanismo que for, de modo a permitir esse tipo de in-
feréncia estatistica, levara vantagem sobre outros que meramente recolhem
informagdo pontual sem generalizar propriedades essenciais (Barrett 2001).
Essa capacidade pode fazer a diferenca entre a vida e a morte, como no caso
de ser obrigado a categorizar intuitivamente quais tipos de alimento (exemplo,
plantas, cogumelos) sdo venenosos e quais sio comestiveis, quais animais sdo
presas e quais sdo nossos predadores, quais tipos de pessoas sdo confiaveis,
quais sdo trapaceiras e assim por diante. E importante ressaltar que tal fungio
adaptativa aqui hipotetizada ainda precisa ser submetida a testes empiricos

para possibilitar a averiguacdo de sua veracidade.

0 impacto do essencialismo psicoldgico
no entendimento da evolugao

Para Ernst Mayr (2009), o essencialismo foi uma das razdes pela tardia
descoberta da evolugdo biologica pela humanidade. O problema ja comega
com a dificuldade que a maioria das pessoas tém de aceitar que existem va-
riagdes entre individuos de uma mesma espécie. Muitos acham pinguins e
outros animais todos iguais. Quando aceitam tal fato, elas atribuem pouca
importancia a variagdo individual. E como se fossem ruidos acidentais que
ndo chegariam a corromper a esséncia da espécie da qual faz parte (exem-
plo, voar é parte essencial dos passaros, mas um péssaro especifico pode ndo
voar por problemas especificos, como uma asa quebrada ou penas cortadas).
Criangas de 4 a 9 anos ja manifestam essa dificuldade fruto de uma psicologia
que essencializa espécies, mas adultos geralmente compartilham do mesmo
raciocinio (Shtulman & Schultz 2010).

Meramente informar sobre a sele¢do natural nao parece funcionar tao
bem (Shtulman & Schultz 2010). Depois de absorver conhecimentos sobre
evolucio, muitos adultos passam a aceitar a existéncia de variagdes indivi-
duais, mas criancas sdo mais resistentes (Shtulman & Schultz 2010). Todavia,
aceitar que hd varia¢des individuais é diferente de achar que isso impacta

na esséncia da espécie. Nesse sentido, podemos dividir os adultos em trés
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tipos (Shtulman & Schultz 2010). Os fixistas sdo essencialistas ferrenhos que
podem nem mesmo acreditar em microevolugdo. Os transformacionistas sao
os evolucionistas do senso comum: eles aceitam vagamente que ha variagoes
individuais e que ha especiagao, mas de alguma forma pensam que as essén-
cias de cada espécie sdo mantidas. Os variacionistas, mais raros, sdo aqueles
que aceitam as consequéncias mais contraintuitivas da evolugdo por selecio
natural (Shtulman & Schultz 2010).

As intuicoes essencialistas dos adultos sao formadas pela interagao entre
tendéncias psicoldgicas instintivas e exposigdo a certos estimulos (Herrman
et al. 2013). Por exemplo, criangas de 3 anos aceitam melhor a possibilidade
de especiagdo do que as de 7 anos, mas o cenario muda quando elas sdo ex-
postas a metamorfose da lagarta em borboleta (Herrman et al. 2013). Mas
generalizar esse aprendizado para situagoes ligadas ao processo de selecao
natural é mais dificil.

Dawkins (2018) chamou o essencialismo de “a tirania da mente des-
continua”, a qual é “cega para os intermediarios” e nos impede de ver as con-
tinuidades graduais do mundo natural. Sao muitos os potenciais empecilhos
que o pensamento essencialista traz para o entendimento da evolu¢ao biol-
gica (Dennett 2017). Ele por exemplo pode nos impedir de entender: que as
espécies mudam gradualmente ao longo das geragdes; que sdo as populagoes
é que evoluem e nio o individuo; que ha variagdo dentro das populagdes, as
adaptagoes variam dentro da espécie e ao longo da vida do individuo; que
existe continuidade de parentesco entre as espécies diferentes; que a adapta-
¢éo é fruto da selecio na populagdo e ndo da necessidade ou esfor¢o inerente
ao individuo; que ndo ha “o mais apto” ideal, e sim os relativamente menos
piores (para uma exposi¢ao mais aprofundada sobre a incompatibilidade
entre essencialismo e evolucao, ver Dennett 2017). Mais estudos precisam ser
feitos para determinar o tamanho o estrago que o pensamento essencialista
faz no entendimento apropriado sobre a evolugao biologica.

De fato, a interrup¢do do raciocinio essencialista requer esforco, o
que ¢é demonstrado pelo uso constante das fungdes executivas mesmo por
pessoas que ja aprenderam como o processo funciona (Ronfard et al. 2021).

Para contornar o essencialismo néo basta explicar a selecdo natural, é preciso
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ensinar a mecénica seletiva da coisa (Kelemen et al. 2014). Uma maneira de
fazer isso é omitir a fun¢do desempenhada pelo trago (Emmons & Kelemen
2015). Citar a fun¢do de uma estrutura pode ativar as intuicoes essencialis-
tas: “olhos servem para enxergar, portanto foram criados nessa forma para
esse propdsito”. Essa heuristica dificulta o entendimento de que o processo
evolutivo é gradual, cumulativo e muitas vezes baguncado em que estruturas
selecionadas originalmente por um motivo se juntam a outras para cumprir
outra funcdo adaptativa.

Outra maneira de minimizar o pensamento essencialista é quando es-
tivermos falando sobre as diferencas entre homens e mulheres, deixar sempre
claro que se trata de médias (uma abstracgdo estatistica) e ndo de que todos
os homens seriam iguais entre si e totalmente diferentes de todas as mulhe-
res que também seriam iguais entre si. E importante também deixar claro
que o tamanho da variagdo dentro de cada sexo é em geral maior do que a
diferenga sexual e que hd muita sobreposi¢do entre as curvas populacionais
masculina e feminina. Assim podemos evitar que a ativagdo essencialista
do entendimento das diferencas sexuais nio acabe embasando sexismos e
outros mal-entendidos (Varella 2018a; b). Outra maneira relacionada é mi-
nimizar o foco no individuo e reforgar o foco na demografia da populagao
que é heterogénea, dinamica e fluida, ou seja, mais maledvel para a selecao
natural ‘peneirar’ certas variantes ao longo das geragdes. Pois se o foco cair
no individuo, sua existéncia se deve ao seus pais que sdo da mesma espécie,
os quais existem devido aos seus avds que sdo da mesma espécie, os quais
existem gragas aos seus bisavds que também sdao da mesma espécie, assim por
diante. Como nunca nasce elefante de girafa, cachorro de gato, humano de
chimpanzé, o pensamento essencialista nos faz erroneamente a concluir que
as espécies sempre foram assim desde sempre, ndo havendo evoluc¢io biol6-
gica. E preciso nos forgar a pensar em termos graduais, enfatizar degradés e
variedades. Dennett (2017) sugere the fomentemos a no¢ao de ‘quase’ alguma
categoria para enfatizar os intermediarios, como no caso dos terapsidas serem
‘quase’ mamiferos e ndo serem mais tao répteis como antes, assim afastando

o pensamento essencialista.
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Conclusao

A evolugdo da nossa constituicao cognitiva nos permite pensar no
nosso tempo histérico, no tempo de uma vida, ndo no tempo geolédgico ou
evolutivo que inclui incontaveis gera¢des. A mente humana néo foi seleciona-
da por conseguir facilmente entender sua préopria evolu¢do, nem o processo
geral de evolugdo bioldgica. Varios sdao os obstaculos que impedem o pleno
entendimento sobre a evolugdo bioldgica, desde o ensino, a divulgagéo, até
vieses cognitivos (Varella et al. 2013; 2017; Varella 2018a; b).

O essencialismo psicoldgico ¢ um desses vieses que dificultam a devida
compreensdo do processo evolutivo. Ele faz parte do nosso modo de pensar, é
um modo de pensamento presente ao longo da historia da ciéncia, filogene-
ticamente antigo entre os grandes primatas sem rabo, precoce na ontogénese
pessoal, e util para categorizar e organizar as vérias entidades vivas e nao
vivas. Nao da para ndo usar nossas capacidades psicologicas na tentativa de
entender o mundo natural. Algumas capacidades ajudam mais do que outras.
O raciocinio essencialista nos impede de ver as nuances, continuidades, inter-
medidrios, degradés, variagdes relevantes, heterogeneidades, sobreposigoes,
plasticidades, entre outros. E, sem conceber tais fendmenos e processos, o
pleno entendimento da evolugao bioldgica ndo se realiza e pode até nos in-
duzir a acreditar em um erroneo fixismo criacionista. Saber da existéncia,
das caracteristicas e do empecilho do modo essencialista de pensamento faz
com que consigamos identifica-lo mais facilmente e percebamos quando
parar e reavaliar nossa linha de pensamento. Se quisermos realmente enten-
der como a realidade bioldgica funciona, devemos tatear com cuidado onde

pisamos, utilizando com cuidado a bengala da intui¢ao e a bussola da razao.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o O que é pensamento essencialista e quais sdo suas caracteristicas
mais definidoras?

« Por que o pensamento essencialista é incompativel com o pensa-
mento bioldgico evolutivo?

o Quais as fontes de evidéncia nos permitem inferir que o pensa-
mento essencialista é possivelmente uma capacidade evoluida da

mente humana?

o Quais cuidados e estratégias devemos usar para evitar ativar o
pensamento essencialista ao se falar sobre o evolucionismo do
comportamento?
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GLOSSARIO

Biologia Fixista: era a biologia pré-evolucionista que concebia as diferentes
espécies como tendo esséncias intrinsecas fixas e distintas, as quais
dotariam as espécies de suas caracteristicas tipicas e estaveis. Tal
nogao remonta até os escritos de Aristdteles e explicaria a estabilidade
das barreiras reprodutivas entre espécies, as semelhancas entre pais
e filhos, a continuidade de forma e fun¢des das partes dos individuos
da mesma espécie ao longo das geragdes, e a consisténcia do desenvol-
vimento individual de cada espécie. Foi substituida pelo pensamento
populacional e selecionista, pelo programa genético, pela compatibi-
lidade e heranga genética, processos homeostaticos e efeitos do acaso.

Contraintuitivo: é um raciocinio ou concluséo dificil de se conceber, imagi-
nar e considerar por parecer contrariam nossas expectativas arraigadas
de como o mundo natural funciona.

Domesticagio: (Selegio artificial) é o processo através do qual humanos
escolhem ou priorizam determinados individuos de outras espécies
para a procriagdo por possuirem caracteristicas especificas desejaveis,
e assim, passam diferencialmente seus genes para as geragoes seguin-
tes da populagdo. O pastoreio envolve a domesticagdo dos animais, e
a agricultura envolve a domesticagdo das plantas.

Esséncias: sdo abstragdes sobre as propriedades intrinsecas e necessarias
para dotar um objeto, ser ou fenomeno de uma identidade especifica.

Essencialismo: é a nogdo pré-darwinista focada na naturalizagdo de catego-
rias perceptuais, que entendia cada espécie de forma platonica, como
tendo uma esséncia interna, especifica e imutavel, e achava que a va-
ria¢do individual podia ser reduzida a um nimero limitado de classes
basicas a qual representa tipos constantes e bem delimitados, e tratan-
do a maior parte da varia¢do individual como mero ruido sem impor-
tancia. E o oposto do pensamento populacional. O essencialismo em
biologia impede vermos que as espécies sdo heterogéneas, e que elas
mudam e se originam de outras espécies e que a variagao individual é

importante para entender como isso ocorre.
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Microevolugao: sdo alteragdes evolutivas populacionais que ocorrem em
curtos periodos de tempo geologico, englobando poucas geragoes e
mudangas fenotipicas pequenas em popula¢des dentro da mesma es-
pécie, podendo originar variedade, subespécie ou outra espécie.

Pensamento populacional: é a compreensido de que cada individuo é Gnico
em populagdes biologicas de organismos que se reproduzem sexua-
damente. A varia¢do individual é o padrdo e ndo a excegdo. As popu-

lagoes sdo heterogéneas e dindmicas.
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DISTINCAO E CONCILIAGAO ENTRE AS
EXPLICACOES CASUAIS E TELEOLOGICAS
PARA 0S FENOMENOS BIOLGGICOS,
COMPORTAMENTAIS E EVOLUTIVOS

Marco Antonio Correa Varella

curiosidade intelectual humana é uma faceta importante da natureza

humana que permite aos humanos identificar e resolver problemas de
sobrevivéncia e reprodugao. Ela nos faz tomar interesse e tentar explicar a
variedade de fendmenos naturais encontrados no nosso cotidiano. Uma das
varias importancias da Filosofia e da empreitada cientifica é o uso regrado,
rigoroso e critico da curiosidade e capacidade intelectual humana (Terra &
Terra 2023). Elas tornam racionais as explica¢des sobre o mundo natural sem
depender de mitologias, mégicas e superstigoes, e tentando evitar falacias 16-
gicas e outros vieses cognitivos que acabam levando ao autoengano (Varella
et al. 2013; Varella 2018a; b; Terra & Terra 2023).

Um dos principais focos de discussio e teorizagiao dentro da Filosofia
das Ciéncias é justamente a natureza, distingdo e concilia¢do entre tipos de
explicagdo cientifica. O problema sempre foi a dificuldade para a criagdo de
um pluralismo explicativo legitimo, racional e materialista, ou seja, conci-
liar os varios tipos de explicagdes sobre o mundo natural, principalmente as
explicagdes fisicas e as funcionais, sem precisar de magica, milagres e outras
ficgoes. Isso porque faltava uma concepgdo materialista das explicagoes te-
leoldgicas, isto é, uma forma de explicar as metas, finalidades e propositos

encontrados no mundo biolégico sem postular agentes imateriais conscientes
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internos ou externos aos organismos (Hull 1974; Dennett 1998; Mayr 2005).
Tardou para obtermos explicagdes ndo misticas nem magicas para as origens,
desenvolvimento, funcionamento, funcionalidade e intencionalidade biopsi-
colégica. As novas descobertas cientificas e novas conceituagdes dos séculos
XIX e XX, como a selegdo natural, a cibernética e a informatica, propiciaram
uma resolucio satisfatoria tendo diferentes tipos de explica¢des conciliadas
dentro de uma mesma base materialista, sem violar as leis da fisica.

Esse capitulo é sobre a saga da materializagdo e legitimagao das expli-
cagoes teleoldgicas. Nele busco um breve panorama sobre como as explica-
¢oes voltadas para finalidades, metas e propositos dos seres vivos passaram
a ser concebidas em termos proprios e a0 mesmo tempo como puramente
materialistas e entendidas como cientificas, e ndo mais como magicas, ou
meramente metafdricas. Os seres vivos, em seu corpo e mente, apresentam
varios funcionamentos, fung¢des e intencoes que se originaram, evoluiram,
desenvolveram e se aprimoraram naturalmente. Nesse capitulo mostro como
isso é possivel e cientificamente reconhecido. E de vital importancia que os
evolucionistas, e os cientistas de forma geral, compreendam a natureza do
debate, seu contexto histdrico e filoséfico, de forma a serem académicos mais
atualizados e esclarecido sobre os fatores inicos da Biologia e Psicologia e os

fatores compartilhados com as ciéncias fisico-quimicas.

Inicio na Antiguidade Grega

Ap6s descobertos a maior parte dos materiais, objetos, e fendmenos na-
turais, as explicagoes cientificas se voltam para responder as perguntas de maior
poder explicativo: o ‘como’ e o ‘por qué’. Explicar algo é descrever mecanismos
e processos de modo inteligivel e ainda atribuir causalidade e direcionalidade de
modo a satisfazer a curiosidade sobre o nexo causal subjacente e sobre a razao
de ser ou origem de algum mecanismo ou processo (Terra & Terra 2023). Um
grande problema é que as afinidades e interesses pessoais de cada académico o
predispde a enfatizar e priorizar alguns tipos de explicagdo mais do que outros.
Por exemplo, pessoas de perfil cognitivo mais sistematizador tendem a valo-

rizar explicagdes em termos de mecanismos fisicos tipicas das ciéncias exatas,
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enquanto pessoas de perfil cognitivo mais empatico tendem a priorizar expli-
cagoes teleol(’)gicas, ou seja, pautadas por razoes, inten¢des e metas, comuns
nas ciéncias humanas (Varella et al. 2016). Desde a antiguidade classica grega
Aristoteles ja se viu imerso em discussoes sem muito proveito devido ao fato de
diferentes tedricos se darem por intelectualmente satisfeitos diante de diferentes
dimensoes de um fendmeno natural. A valorizagdo do “como?” em detrimento
do “por qué?” fez Aristételes nao apoiar as explicagdes unicamente mecani-
cas do atomismo (Ferreira 2003). De um lado os atomistas, como Demdcrito,
favoreciam explicagoes focadas na matéria e sua substancia, de outro lado os
idealistas, como Platdo, tendiam a valorizar explicagdes em termos da forma
e sua estrutura essencial. Isto é, para os atomistas era fundamental saber que
o gelo ¢é efeito de particulas de d4gua unidas, ja para os idealistas era mais im-
portante saber a esséncia da ideia de gelo em sua estrutura ideal.

Aristoteles entdao criou um quadro explicativo contendo as quatro
‘causas’ ou explicagdes do “porqué” de algo: a causa material, a formal, a
eficiente e a final. Para Aristoteles as causas sao relagdes que descrevem as
conexdes efetivas do mundo real e ndo de pontos de vista subjetivos. A causa
material foca na substéancia, a formal foca na estrutura, a eficiente foca na sua
formacéo, causa e funcionamento, e a final estd focada na finalidade (Werner
1997; Dennett 1998; Hladky & Havli¢ek 2013). Por exemplo, a porta ¢é feita de
madeira (causa material), tem estrutura retangular (causa formal), foi feita
pelo marceneiro e funciona gracas as dobradigas e maganeta (causa eficiente),
e serve para fechar entradas de interiores (causa final). A causa material do
coragao ¢ sua composicao organica de células musculares cardiacas. A causa
formal do coragio ¢ sua anatomia e constitui¢ao em cdmaras contendo val-
vulas e vasos sanguineos interconectados. A causa eficiente do coragdo é o
que o gerou, produziu, causou, ou seja, 0 processo ontogenético que o produ-
ziu e a estimulagio nervosa que o faz funcionar contraindo ritmicamente. A
causa final do coragdo é sua finalidade, seu propdsito; ¢ sua serventia dentro
do sistema circulatério, seu valor adaptativo e razdo de ser, que é bombear o
sangue gerando a circulagdo sanguinea contribuindo para a sobrevivéncia.
A causa final pede uma explicagao teleoldgica, voltada para uma finalidade.

“Telos” em grego significa ‘um fim’, ‘uma finalidade’. Aristételes ainda nao
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sabia tanto sobre a fisiologia, desenvolvimento e evolu¢iao do coragdo, pois
para ele o mundo natural era fixo, essencialista, perfeitamente adaptado e
hierarquico (Solinas 2015; Varella 2016). Mesmo assim, ¢ importante conce-
ber o valor heuristico do pluralismo aristotélico, o qual evita confundir ou
esquecer tipos de explicagdo. Para Aristoteles todas as explicagoes sdo validas
e complementares, assim como para Tinbergen com suas quatro perguntas
da Etologia (Hladky & Havli¢ek 2013).

Tensao ao longo Renascimento e lluminismo

O grande debate filoséfico em torno das explicagdes causais e teleold-
gicas surge no embate entre académicos a partir da Revolugao Cientifica dos
séculos XVI e XVII. Os académicos que valorizavam as explica¢des eficien-
tes de Aristoteles estavam no lado dos materialistas, mecanicistas, fisicos, e
os que enfatizavam as explica¢des finais de Aristoteles estavam no lado dos
criacionistas, vitalistas, médicos e fisiologistas (Hesenberg 1974). A Fisica foi
a primeira das ciéncias a se desvincular de vez do pensamento religioso, cria-
cionista e teleologico (Mayr 2005). Durante toda idade média foi dominante
a concepgao aristotélica de que tudo no mundo fisico e biolégico tinha uma
razdo, meta ou finalidade. Explicacoes similares as do periodo medieval sdo:
‘Os planetas giram em torno do sol a fim de manter a harmonia celeste’. ‘A
chuva cai para hidratar as plantas’. ‘A rocha no alto da montanha tem uma
meta intrinseca em atingir o repouso ao rolar’. ‘Os veios de minerais crescem
a fim de expandirem territério’. O outro tipo de explicagdo teleologica reli-
giosa era o de que todo funcionamento do mundo fisico e funcionalidade do
mundo bioldgico tinha sido criado intencionalmente por um criador divino.
A teleologia do criador estava mais atrelada a concepgao teleologica de Platao
ao passo que a de uma meta intrinseca orientada para um beneficio ao proé-
prio individuo estava mais atrelada a concepc¢io de Aristételes. Enquanto a
concepgido platonica era antropomorfica, a de Aristdteles era naturalistica,
mas nao menos misteriosa (Ariew 2002).

Apos a Revolucio Cientifica, a Fisica considerou necesséria e suficiente

autilizacio de explicagdes materiais, estruturais e, principalmente, explica¢ao
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eficiente causal em termos de leis e regularidades fisicas para descrever e prever
fendmenos naturais. Ela expulsou as explicagoes teleologicas ao ‘exorcizar’ as
explicagdes supersticiosas e religiosas vinda da escolastica medieval (Simpson
1968). A explicagao mecanicista causal, é materialista e descreve um meca-
nismo, ou seja, um conjunto de entidades e atividades interligadas de modo
a necessariamente produzir por encadeamento e via transferéncia de energia
entre as partes uma consequéncia especifica (Terra & Terra 2023). Isto é, a
explicagdo mecanicista causal vé as coisas e seres como maquinas analdgicas
e faz referéncia apenas a matéria em movimento e suas relagoes de causa e
efeito imediatos. Por exemplo: ao se esquentar um gés, parte da energia do
calor é transferida para as moléculas do gas aumentando sua agitagdo resul-
tando numa maior pressio, o que acaba por fazer com que o gas aumente seu
volume total e com isso a pressdo volta a ser como antes (Hull 1974; Terra &
Terra 2023). Nao ha no gas que esquenta inten¢ao interna, vitalidade, funcao
propria, beneficio ou necessidade profunda. Trata-se apenas de moléculas
em movimento. Nio faz sentido, nem acrescenta nada ao explicado, dizer
que, quando aquecido, o gas aumenta seu volume a fim de manter sua pres-
sao constante (Hull 1974; Terra & Terra 2023). Isso apenas ocorre seguindo
regularidades de como os parametros fisicos interagem numa cadeia de nexo
causal materialista. O nexo causal ou causalidade é a relagdo interdependente
de covariagdo entre fatores antecedentes agindo a ponto de gerar um efeito
posterior. Sua estrutura de explicagdo é: Se C ndo ocorre, E ndo ocorre; ou, Se
C ocorre, entdo, sO entdo, E ocorre (Hull 1974; Terra & Terra 2023).

Por influéncia do mecanicismo de Rene Descartes, apds a Revolucido
Cientifica e durante parte do Iluminismo muitos fisiologistas passaram a
usar apenas explicagdes causais mecanicistas (Hankins 1985). De fato, desde
Aristételes temos a aplicagdo das causas eficientes aos processos biologicos
de forma apropriada. Por exemplo, o brago se dobra devido a contragao da
musculatura do biceps em alavanca. Porém, ndo havia modelos mecanicistas
que satisfatoriamente explicassem o crescimento e a reprodu¢ao (Hankins
1985), e as maquinas da época eram analdgicas e ndo processavam informa-
¢do, entao ndo davam conta de explicar a direcionalidade do desenvolvimen-

to ontogenético, nem a origem da orientagdo para uma meta dos processos
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tisiologicos, muito menos explicar os comportamentos propositais dos ani-
mais. Entdo, apesar do funcionamento das partes do corpo terem sido cada
vez mais explicados de forma mecanicista, processos de desenvolvimento,
fungao e adaptabilidade, que sdo tao relevantes no estudo bioldgico e evolutivo
ficaram sem explicagdes mecanicistas integradas. Nem o proprio Descartes
conseguiu explicar o comportamento intencional humano sem apelar para a
teleologia imaterial. Ele acabou postulando uma alma, um agente imaterial,
residindo na hipdfise no centro do cérebro, que daria a direcionalidade ao
comportamento da maquinaria corporal (Dennett 1998). Esse dualismo de
substancia cartesiano nio resolvia o problema de conciliar explicagdes causais
e teleoldgicas, e carecia de evidéncias para a existéncia de uma alma imaterial.

Como vimos, ao se aquecer um gas, ele inevitavelmente se expande por
meras razdes fisicas, mas quando o corpo humano se aquece ele realmente
comeg¢a a transpirar a fim de manter constante sua temperatura (Hull 1974).
A estrutura da explicagdo teleoldgica é: E ocorre a fim de atingir C. Ela usa
expressoes ‘para qué’ ou ‘a fim de que’ e parece enfatizar mais o efeito do que
a causa, fruto de uma atengao seletiva (Hesenberg 1974; Hull 1974). Ela é de-
finida funcionalmente por uma maior probabilidade, frequéncia ou ‘prefe-
réncia’ para atingir certos estados finais especificos. A explicagio teleologica
¢ a explicacdo que descreve: 1) metas intencionais de agentes como no caso ‘a
tartaruga subiu a praia a fim de ovipositar’; 2) estados finais intrinsecamen-
te preferidos em processos fisiologicos ou ontogenéticos, como nos casos ‘a0
apagar as luzes, a pupila se dilata a fim de aumentar a entrada de luz atingindo
aretina e manter o processo de visdo’, ou ‘os botdes embriondrios crescem e se
diferenciam a fim de formar os membros do feto’; 3) razdo de existir ou valor
adaptativo como no caso ‘o coragao existe a fim de contribuir para a sobrevi-

véncia bombeando o sangue no sistema circulatério’ (Hull 1974; Mayr 2005).

Rumos modernos para a resolugao do debate

O debate perdurou ao longo da histéria mais moderna do pensamento
filosofico e cientifico. Nesse meio tempo, nog¢des arcaicas como a do vita-

lismo que postulavam uma energia vital interna, um molde interior, ou um
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pampsiquismo no mundo organico foram sendo abandonadas conforme as
pesquisas em quimica conseguiam sintetizar ureia e outros compostos or-
ganicos sem intervenc¢do de organismos biologicos, o que refutava a supos-
ta separagdo categorica das substancias bioldgicas e inorganicas (Simpson
1968; Mayr 2005). Porém, a explicagdo da teologia natural demorou mais a
ser abandonada. Devido a William Paley, uma nova geragdo de académicos
era exposta ao velho argumento teleoldgico nos moldes da concepgéo antro-
pomorfica platénica. Segundo Paley, se encontrarmos uma pedra no chao
vamos concluir que ela sempre existiu ali, mas se encontrarmos um relé-
gio, que tem uma organizagdo complexa gerando um funcionamento e uma
funcdo iremos concluir a existéncia necessaria de um relojoeiro (Dennett
1998; Dawkins 2001). Portanto, segundo Paley, como os seres vivos sao até
mais complexos que um reldgio e ndo podem surgir do nada ao acaso, isso
s poderia significar a existéncia de um criador inteligente divino (Dawkins
2001). Trata-se de uma escolha forgada entre acaso ou designio intencional
sem se atentar para o fato de que existem processos intermedidrios.

As nogdes criacionistas, em que a teleologia bioldgica era produto da
intengdo divina, e as nogdes ortogenéticas, em que haveria uma meta ine-
rente rumo aos progressos e perfeicdo no mundo biolégico foram aos poucos
abandonadas conforme o evolucionismo darwinista avangava (Mayr 2005).
Charles Robert Darwin e Alfred Russell Wallace foram capazes de explicar
a origem das adaptagdes funcionais dos seres vivos de forma nao-magica,
como sendo fruto do mecanismo de sele¢do natural agindo na populagao
através das geracoes (Hull 1974; Mayr 2005). Essa solugao ¢ muito elegante
e poderosa pois postula haver um processo intermedidrio entre o acaso e o
designio intencional, que é o processo seletivo naturalmente. O processo
da selecdo natural tem uma primeira etapa em que variacdes individuais
ocorrem por acaso, ou seja, sdo cegas quando a sua possivel utilidade, mas
na segunda etapa ocorre uma selecdo demografica direcional na populagéo,
guiada pela reproducao diferencial daqueles que por acaso nasceram mais
bem preparados para sobreviver e reproduzir num dado ambiente (Mayr
2005). Apesar de claramente direcional a selecao natural ndo é premeditada

ou intencional. Ela se assemelha a a¢ao de um relojoeiro cego (Dawkins 2001),
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ou um fendmeno algoritmico que tem competéncia, mas nao compreensio
(Dennett 1998). Ou ainda se assemelha a agdo de uma simples peneira que
passivamente seleciona diferentes granulagdes (Varella 2018).

Apoés Darwin e Wallace, foi possivel concluir cientificamente que a
direcionalidade e orientacdo a metas dos sistemas bioldgicos nao é mera lin-
guagem metafdrica antropomorfica, nem abertura para a entrada de con-
ceitos sobrenaturais arcaicos (Varella 2018), mas sim fruto de um processo
historico, ciclico, e cumulativo de sele¢ao natural, que é demogréfico e me-
canicista (Simpson 1968; Dennett 1998; Mayr 2005). Na concep¢do moder-
na evolucionista, a razdo para a existéncia de um 6rgdo como o coragdo, sua
funcdo prépria ou valor adaptativo nao precisam mais ser explicadas em
termos teleoldgicos classicos ou criacionistas. Isso porque o mecanismo de
selegdo natural é apenas semi-teleologico no sentido de ser competente em
gerar mecanismos funcionais complexos, mas nao no sentido de ter uma
compreensdo ou premeditacido de tal agdo ou resultado seletivo. Entdo, ao
invés de dizer que ‘o coragio existe a fim de contribuir para a sobrevivéncia
bombeando o sangue no sistema circulatério’, o evolucionista diz ‘o coragao
existe por ter tido versdes ancestrais selecionadas naturalmente por contri-
buirem para a sobrevivéncia bombeando o sangue no sistema circulatério’.
A causa final da existéncia das adaptagdes dos seres vivos, sua razdo de ser,
foi finalmente conceitualmente traduzida em termos de explicacio eficiente
mecanicista, sem que as finalidades das adapta¢des tenham que ser nega-
das ou ignoradas (Dennett 1998; Mayr 2005; Barash 2007). Dennett (1998)
menciona que Karl Marx concluiu apds ler Darwin que sua teoria enterrava
de vez a teleologia criacionista nas ciéncias naturais e ainda empiricamente
explica o significado racional da teleologia biolégica. Kant, ao afirmar que
nunca haveria um ‘Newton da folha de grama’, devido a tamanha diferenga
entre o mundo inorgénico e organico, se enganou (Cornell 1986), pois diante
da tamanha importancia e do poder explicativo da evolugao biologica por se-
lecao natural, Darwin pode sim ser considerado com tendo a melhor ideia ja
concebida “a frente de Newton e Einstein e todos os outros” (Dennett 1998).

No século XX, houve tentativas, por parte de filosofos da Ciéncia com

orientagdo fisicalista, de conceber a teleologia bioldégica como uma mera
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explicagdo metafdrica inferior, e de recomendar a promogéo de uma tradu¢iao
de todas as explicagdes teleologicas da Biologia para os moldes das explicagoes
causais mecanicistas (Mayr 2005). Isto é, os fisicos, por ndo terem mais expli-
cagoes teleoldgicas sobre o mundo inorganico, achavam que a Biologia usava
a teleologia apenas como atalho de raciocinio e deveria se livrar da teleologia
e explicar todo em biologia apenas em termos de mecanismos fisico-quimi-
cos. Pois, segundo eles, sd assim a biologia se tornaria uma ciéncia séria e
mecanicista como a Fisica (Hull 1974; Mayr 2005). Porém, transformar uma
explicagdo funcional do tipo ‘o coragdo bate a fim de bombear o sangue’ em
uma explicagdo de funcionamento do tipo ‘o coragdo bate e acaba bombeando
o sangue’ deixa de fora a normatividade de design referente a fungdo prépria
do coragéo e sua razao de existir, que sdo cruciais na Biologia (Mayr 2005).
Isto é, reduzir uma explicagio teleoldgica para uma explicagio causal deixa
de enfatizar a real funcdo bioldgica evoluida do 6rgao, e passa a ndo mais
distinguir mero efeito, como o coragéo fazer barulho, de sua razao de ser, que
¢ promover a circulagdo sanguinea. Varella (2018) demonstra que nio é pos-
sivel nem vantajoso eliminar completamente a teleologia da Biologia. Entéo,
apesar da razdo de existir na Biologia ter sido explicada de forma satisfatéria
por mecanismos seletivos, na esfera proximal a orientagdo inerente a metas
dos processos de desenvolvimento e fisioldgicos se manteve um mistério.
Nesse meio tempo outro desenvolvimento conceitual cientifico pos-
sibilitou finalmente conceber de forma materialista a orientagao inerente a
metas dos processos de desenvolvimento e fisiologicos. Foram desenvolvi-
mentos nas areas da Cibernética e Informatica/Computagao que possibi-
litaram oferecer a ultima pe¢a no quebra-cabega filoséfico de como con-
ciliar explicagoes teleoldgicas com um mundo materialista (Hull 1974). A
Cibernética busca elucidar a estrutura dos funcionamentos e das fung¢oes de
sistemas que apresentam metas e que dispdem de cadeias causais circula-
res (de retroalimentagdo) que possibilitam atingir a meta pré-especificada.
Muitos dos processos fisioldgicos e ontogenéticos conseguem atingir suas
fungdes e metas por serem regulados por mecanismos de retroalimenta-
¢do. Na retroalimentacdo positiva, o produto de um processo faz com que

o processo aumente cada vez mais, como no caso das contragdes uterinas
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durante o trabalho de parto estimularem a liberagdo da ocitocina, a qual
acaba aumentando a frequéncia e for¢a das contragdes liberando mais ocito-
cina até a expulsao do bebé e da placenta. Ja na retroalimentagdo negativa, a
qual é muito comum, o mecanismo contrapde-se a uma altera¢io, trazendo
de volta o valor de um parametro ao valor preestabelecido o que contribui
para o equilibrio interno do corpo (a homeostase). Da mesma forma que é
possivel conceber o design de um diagrama funcional de um termostato, o
qual é ligado para aquecer ou esfriar o local quando ¢ detectado mudanga
de temperatura fora de um patamar predefinido, é possivel explicar a légica
do funcionamento de varios processos biolégicos, como na manutengdo
da temperatura corporal humana (Hull 1974). Por exemplo, o aumento de
temperatura externa estimula receptores sensoriais térmicos do calor (cor-
pusculos de Ruffini) situados logo abaixo da pele a enviar a informagédo ao
sistema nervoso, o qual desencadeia a reagao de sudorese e vaso dilatacao
que faz o corpo perder calor até atingir a temperatura normal diminuindo
a estimulagdo dos receptores sensoriais térmicos, o que por sua vez termina
areagdo de perda de calor. O corpo e a mente estdo ricamente estruturados
com reguladores e controladores encadeados de tal modo a executar diver-
sas fungoes em diferentes niveis de organizagao.

Enquanto a explicagdo cibernética proporcionou uma compreensao
da estrutura logica e causal da organizagao funcional dos processos proxi-
mais orientados a metas por meio das retroalimentagoes, a explicagao com-
putacional ofereceu a estrutura informacional subjacente ao mecanismo fi-
siologico e ontogenético. Com a virada informacional da genética, a relagao
entre gendtipo e fenotipo passou a ser melhor compreendida em termos de
poténcia informacional e sua realizagao, receita instrucional e seu produto.
A nogao de programa se refere a informacao codificada pré-organizada que
controla um processo orientado a uma meta pré-estabelecida (Mayr 2005). E
anocao de projeto executavel que se refere a um conjunto de instrugdes que
organiza um sistema em dire¢do a um proposito (Terra & Terra 2023). Os
programas genéticos contém as instrugdes que orientam o desenvolvimento
ontogenético a fim de instanciar a légica e direcionalidade de funcionamento

dos 6rgaos desenvolvidos diante de influéncias ambientais. Um programa é
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algo material em que a informagao esta precodificada na ordem especifica
de unidades discretas e estaveis (Mayr 2005), como a sequéncia genética das
bases nitrogenadas ou o funcionamento bindrio da ativa¢ao neuronal (Terra
& Terra 2023). A nogdo de programa explicou a base material da orientagdo
a metas do desenvolvimento e das fungdes do corpo, incluindo do funciona-
mento cognitivo (Terra & Terra 2023). Como a meta do sistema ja esta pré-
-estabelecida no programa antes de sua execugdo nao ha violagdo da ordem
temporal (causa sempre vem antes de efeito) na nova explicacgdo teleoldgica,
ja que a representagdo alvo da meta vem antes da execugio teleoldgica para
atingir a meta efetiva (Mayr 2005). Assim como a selegdo natural, os progra-
mas biologicos sao competentes, mas nao tém compreensio, pois sdo cegos
quanto a razio evolutiva para sua existéncia. Ao contrario da sele¢ao natural
que ¢é semi-teleoldgica, os programas bioldgicos sao teleoldgicos por terem
metas (evoluias) especificas e bem definidas. Ou seja, o coragdo nao evoluiu
para gerar a circulagdo, mas ele se desenvolveu em sua forma estruturada e
se contrai para gerar a circulagio. Essa teleologia interna se assemelha a te-
leologia intuida por Aristdteles, mas em Biologia a teleologia interna se deve
a semi-teleologia externa da sele¢ao natural.

Depois da Revolugdo Cognitiva a partir de 1950, decorrente da jungédo
entre a Psicologia Experimental, Linguistica, Computagdo e Inteligéncia
Artificial, a mente passou a voltar a ser estudada cientificamente e conside-
rada materialmente. Ela foi tida como o resultado e padrdo de processamento
de informacdo ocorrendo nas redes do tecido neural (Dennett 1998; Pinker
1998). O dualismo se manteve, mas agora é um dualismo de propriedades e ndo
de substancias. A mente seria o conjunto de softwares rodando em paralelo
e o cérebro seria o hardware onde as regras de decisao e representagoes das
metas dos softwares estdo instanciadas. E interessante que na Computacio,
quando é muito dificil escrever ou otimizar um programa para realizar uma
finalidade altamente complexa, os programadores lancam mao de um am-
biente virtual em que populagdes de programas interagem com o problema
e acabam sendo selecionados aqueles que mais chegam perto de uma solugao
eficiente, os quais sao reproduzidos com varia¢ao nas proximas rodadas (Pila

2006). Eles chamam esse algoritmo da programacao evolutiva de variagao
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aleatdria e retencao seletiva, o qual usa um processo cumulativo de processo
de otimizagao por eliminagao (Dennett 1998). Isso ¢ idéntico ao que a sele-
¢do natural faz, seleciona programas (que foram surgidos e modificados ao
acaso) guiando desenvolvimento e funcionamento de érgaos numa popula-
¢d0 ao longo das geragdes (Dennett 1998). Assim como os organismos evo-
luem através de um longo processo de replicagao, variagdo e selegao natural,
também os agentes propositais acabam por comportar-se deliberadamente
por meio do processo de aprendizagem, um processo de recepgdo e retengao
seletiva dos estimulos e recuperagio seletiva dos impulsos retidos (Simpson
1968). Até o préprio Mayr (2005), ao aplicar a nogao de programa aos me-
canismos cerebrais, passou a considerar o comportamento proposital como
um fendémeno teleologico satisfatoriamente explicado em termos materiais.
Ele chamou todos os processos guiados por um programa genético de pro-
cessos ‘teleondmicos’ para evitar usar o termo teleoldgico que é carregado
de sentidos arcaicos e religiosos.

A Psicologia Evolucionista incorpora tanto o insight evolutivo selecio-
nista quanto o de programas de desenvolvimento e programas cognitivos ao
focar na evolugdo adaptativa dos drgaos mentais voltados para nossa sobre-
vivéncia e reprodugdo ancestral (Dennett 1998; Pinker 1998; Tooby 2020). O
conceito de programa cognitivo nao necessariamente implica em informagao
totalmente pré-especificada, pois existem programas abertos, que sdo cons-
tituidos de tal maneira a poder incorporar informagao ambiental adicional
evolutivamente relevante durante o curso de vida do individuo, adquirida por

meio de aprendizagem preparada (Dennett 1998; Pinker 1998; Tooby 2020).

Conclusao

O debate filosofico da distingdo e compatibilidade materialista entre
explicagoes causais e teleologicas estd resolvido em termos gerais. A Biologia
pode ser considerada uma ciéncia tnica que tem causalidade materialista
dual, ou seja, usa explicagdes causais mecanicistas fisico-quimicas e expli-
cagoes teleondmicas em termos de programas, mecanismos de retroalimen-

tagdo, mecanismos de seletivos de aprendizagem individual e mecanismos
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populacionais seletivos ao longo das geragdes (Simpson 1968; Mayr 2005;
Terra & Terra 2023). Vimos que o uso de argumentacao teleologica por bid-
logos modernos nao se restringe a figuras de linguagem, vicios de expressao,
analogias débeis, concessdes misticas obscurantistas ou visdes progressistas
cdsmicas, pois existem razdes nao triviais para que a teleologia bioldgica,
devidamente esclarecida de mal-entendidos e dissecada empiricamente em
diferentes processos bioldgicos, possa subsistir na pratica cientifica atual
(Ferreira 2003; Mayr 2005; Varella 2018a). Em biologia e em psicologia é
nao so legitimo como também necessario fazer perguntas teleologicas se
quisermos entender a vida e suas manifestacdes (Simpson 1968; Mayr 2005;
Varella 2018a).

Trata-se de um dos maiores triunfos do conhecimento humano sermos
capazes de claramente conciliar as explicagdes mecanicistas e explicagoes te-
leologicas de forma materialista e manter a distingdo entre elas ao conceber
que, ao contrario das explicagdes causais mecanicistas, a explicacdo teleo-
némica tem defini¢do funcional, estrutura cibernética de retroalimentagéo,
base programada e origem selecionada naturalmente (Hull 1974). E de vital
importancia que o evolucionista e o cientista em geral sejam capazes de com-
preender os fundamentos desse debate fascinante na Filosofia da Ciéncia e
da Biologia e Psicologia de modo a plenamente compreender os sistemas

biopsicolégicos e vislumbrar os futuros avangos do conhecimento humano.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Qual foi a solu¢ido de Aristoteles para manter um pluralismo ex-
plicativo sobre o mundo natural? Descreva as suas quatro causas
usando o cérebro como exemplo.

« Se ndo existe fungoes, projeto (design), e intengdes no mundo fi-
sico-quimico e os seres vivos sdo produto deste mesmo mundo fi-
sico-quimico, como ¢é possivel existir fungdes, projeto (design), e
intengdes nos seres vivos?

o Compare a solu¢io pré-darwiniana com a solu¢do moderna para a
existéncia de fungdes, projeto (design), e intengdes nos seres vivos.

o Qual aimportancia de evolucionistas saberem mais sobre ciberné-
tica, programacéo e processamento de informagao?

« Explique por que é possivel dizer que a selegdo natural é como uma
programadora cega?
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GLOSSARIO

Adaptagao: processo evolutivo pelo qual uma populagio se ajusta, ao longo
das geragoes, em resposta as demandas de um determinado ambiente,
levando a alteragdes nos mecanismos subjacentes ao comportamento,
fisiologia e/ou estrutura do organismo; (2) componentes funcionais
do organismo, como estruturas anatémicas, processos fisiolégicos e
cognitivos que sofreram pressao seletiva ancestral ao longo da filogé-
nese, podendo ou nédo ainda contribuir para o sucesso reprodutivo no
ambiente atual.

Atomismo: E uma filosofia natural da antiguidade que postula uma plura-
lidade de entidades minudsculas e irredutiveis, os atomos, os quais se
movimentam no vacuo e se combinam criando as coisas e seres do
mundo macroscopico. Os atomistas estavam focados nas substincias
das coisas e seres do mundo natural.

Cogni¢ao: No sentido mais geral, cognigao refere-se a coleta, processamento,
organizagao, integragdo e uso de informagdes sensoriais, motivacio-
nais, emocionais e motoras realizado pelo funcionamento cerebral. No
sentido mais especifico, refere-se as capacidades mentais que permitem
aprender, entender, analisar e reter informagdes sobre o mundo, como
a percep¢ao, a linguagem, a atengdo, a memdria, a tomada de decisao
e a solu¢ao de problemas. Mas também ao uso dessas capacidades na
forma de pensamento, conhecimento, intencionalidade, expectativas,
consciéncia, imaginagdo, crenga, preconceito, uso de simbolos, julga-
mentos e insights.

Fungoes adaptativas:Funcionamentos e funcionalidades adaptadas que re-
solvem bem um determinado problema ou situac¢do obstaculo a so-
brevivéncia e reproducdo do ambiente de adaptabilidade evolutiva.

Idealismo platonico: Doutrina filosofica da antiguidade que considerava as
formas, ideias e esséncias das coisas e seres como mais reais, absolutos
e fundamentais do que o proprio mundo natural, o qual seria mera

imitagao e aparéncia das formas e ideias essenciais.
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Intencionalidade: Produto de mecanismos mentais que geram estados de
crenga reflexiva e hierarquicamente escalonadas, definidos pelas pa-
lavras como acreditar, supor, imaginar, assumir, querer, etc.

Monismo cientifico: Perspectiva filosofica em que se aborda os animais como
sendo compostos por uma unidade material e funcional fisico-quimica
biopsicossocial entre corpo e mente. A mente seria um conjunto dina-
mico de processamentos de informagcéo resultante do funcionamento
cerebral, havendo uma ampla intersecgéo e influéncia mutua entre os
dois componentes.

Niveis de explicagdo: Tipos de atribui¢des causais para conjunto de mecanis-
mos (estruturas e processos) internos ou externos abrangendo escala
espaco-temporalmente mais proxima do individuo, mais populacional
e transgeracional intermediaria (socio-historica) ou mais populacional
e transgeracional distal ao individuo. Nao ha hierarquia de importancia
entre os niveis proximais, intermediarios e distais pois sdo diferentes
e complementares.

Nivel distal: Nivel de analise de atribui¢des causais para mecanismos corpo-
rais ou psicolégicos que inclui a origem e percurso filogenético e valor
adaptativo que ajudam a expressar um comportamento ou fenétipo
especificos de um individuo.

Nivel proximal: Nivel de andlise de atribuicdes causais para mecanismos
corporais ou psicoldgicos que inclui as causas imediatas (fisiologicas,
por exemplo) e ontogenéticas que ajudam a expressar um comporta-
mento ou fenotipo especifico de um individuo.

Orgido mentais ou mecanismos cognitivos: Mecanismos mentais capazes
de processamento e aquisi¢do de certo tipo de informagdo advinda
do ambiente externo e interno. Sdo evoluidos, mas nao necessaria-
mente precisam ter um valor adaptativo proprio, pois podem ter sido
selecionados em bloco com outros mecanismos que, em conjunto,
processam melhor informag¢oes mais relevantes para o aumento de
aptiddo ancestral.

Programa genético: Informagdes codificadas ou preordenadas evolutiva-

mente contidas no gendtipo do individuo as quais guiam o processo de
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desenvolvimento na produgdo dos mecanismos do fenétipo incluindo
corpo e mente.

Selegio natural: E o processo populacional nio aleatério através do qual
individuos com variagdes de caracteristicas fenotipicas herdaveis que
influem nas préprias chances de sobrevivéncia e reproducao no dado
ambiente (por conta de diferencas em eficiéncia e ajuste ecologico)
tendem a contribuir diferencialmente (em maior ou menor proporgao
em relagdo a seus coespecificos) para a propor¢ao dos genes subjacen-
tes a tais caracteristicas nas proximas geragoes.

Valor adaptativo: Medida da utilidade, importancia, funcionalidade de uma
caracteristica ao individuo por contribuir e promover a reprodugio
diferencial de maneira direta ou indiretamente. Qualquer caracteris-
tica fenotipica ou comportamental que contribua ou tenha contribui-
do positivamente para representagdo alélica subjacente nas geragoes
seguintes tem ou teve um valor alto adaptativo, pois aumenta ou au-
mentou a aptiddo abrangente e o sucesso reprodutivo atual ou ances-
tral, respectivamente.

Vitalismo: Teoria ja refutada que esteve vigente nos séculos XVIII até XIX e
concebia os seres vivos como categoricamente distintos do mundo inor-
ganico inanimado por conterem em seu corpo uma energia vital inter-
na, oculta e invisivel, um elemento metafisico organizador equivalente
a uma alma que conferia a direcionalidade, vitalidade, funcionalidade
e intencionalidade tipica dos seres vivos, como um pampsiquismo no
mundo organico. A sintese a uréia em laboratdrio e outras refutagdes
empiricas aliadas as modernas explicagdes genéticas e evolutivas fize-

ram com que o vitalismo fosse desacreditado.
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0S QUATRO PORQUES DA ETOLOGIA

Raphael Moura Cardoso
Mauro Silva Junior

“...se pode dizer que um homem tem medo de um avido voando “porque ele
0 vé&”, mas também ‘porque ele foi bombardeado quando crianga’. 0 ponto
principal é reconhecer que ambas as afirmagdes podem ser verdadeiras,
que cada uma abrange parte da cadeia causal total envolvida e que a per-
gunta ‘o que o fez se comportar da maneira que se comportou?’ exige uma
resposta completa na qual ambas as respostas parciais estejam contidas”
(Tinbergen, 1963, p. 427)*

Em 2023 foi celebrado o sexagésimo aniversario da publicagdo de
artigo classico, “On the aims and methods of Ethology”, do etélogo Nikolaas
Tinbergen (Tinbergen 1963). Neste artigo, Tinbergen langou as bases para
uma compreensio moderna do estudo do comportamento, que sdo reconhe-
cidas até hoje. Seu trabalho influenciou o desenvolvimento de diversas outras
disciplinas no estudo da evolu¢ao do comportamento humano, como ecologia
comportamental, psicologia evolucionista, evolugao cultural e construgdo de
nicho (Laland & Brown 2002; Laland et al. 2013; Tooby & Cosmides 2015).

Em 1963, Tinbergen propds uma reflexao sobre a natureza das questoes

que os etdlogos tentam responder. Segundo ele, essas questdes se referiam

1 “.one can say that a man is afraid of a flying plane ‘because he sees it’ but also ‘because he
has been bombed out as a child’. The main point s to recognise that both statements may be
true, that each covers part of the total causal chain involved, and that the question ‘what made
him behave they way he did?’ requires a complete answer in which both partial answers are
contained”.
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a diferentes possibilidades de abordar o estudo do comportamento, i.e., 0s
mecanismos internos que o produzem, a sua fungdo adaptativa, a ontogéne-
se, e a filogénese. Posteriormente, essas diferentes abordagens tornaram-se
reconhecidas como as quatro questdes/perguntas da Etologia (Micheletti et
al. 2022), cada uma compreendendo um diferente nivel de analise comple-
mentar a outra, ao qual todo comportamento pode ser estudado. Tao impor-
tante quanto a defini¢do de cada uma dessas questoes, foi o reconhecimento
de Tinbergen de que a Etologia deveria dar atengdo igual a cada uma delas,
bem como da sua integracdo. Em outras palavras, isso significa que o ob-
jetivo ultimo da Etologia ¢ a explicagdo do comportamento em todos esses
niveis (Tinbergen 1963).

Ha consideravel variagdo na nomenclatura adotada para se referir as
quatro questdes. Por brevidade serd utilizada nesse capitulo as nomenclaturas
mais difundidas conforme citadas anteriormente? (Rubenstein & Alcock 2019;
Micheletti et al. 2022). No nivel de andlise causal ou do mecanismo sdo descri-
tos como os complexos mecanismos sensoriais e neuro-hormonais dos orga-
nismos controlam o seu comportamento (Bateson & Laland 2013; Rubenstein
& Alcock 2019). E dada énfase a como funcionam os mecanismos internos ti-
picos de uma espécie, e a identificagao dos estimulos ambientais responsaveis
pela sua ativagdo, coordenagao e interrupgao (Tinbergen 1963). O nivel da
ontogénese busca descrever como o comportamento muda ao longo do curso
de vida do organismo, nesse processo estao incluidas especificagoes sobre a)
o0s aspectos genéticos e ambientais que promovem as mudangas (Rubenstein
& Alcock 2019); b) as mudangas que ocorrem nos mecanismos de regulagao
do comportamento durante o desenvolvimento (Tinbergen 1963); e ¢) o papel
do aprendizado social e da ecologia do individuo (Bateson & Laland 2013). E
importante considerar que na perspectiva bioldgica, o desenvolvimento de
um trago comportamental é anterior ao nascimento, precedendo inclusive a
concepgdo do organismo (Bateson & Laland 2013). Além disso, reconhece-se

hoje, que sdo transmitidos de uma geragao para outra um conjunto amplo de

2 Os quatro porqués na ordem em que eles aparecem no texto de Tinbergen (1963) sdo meca-
nismo, fungdo adaptativa, ontogénese e filogénese; primeiro, segundo, terceiro e quarto por-
qués respectivamente.
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fatores genéticos e ambientais, especialmente como os pais constroem am-
bientes de desenvolvimento a sua prole (Bateson & Laland 2013).

O nivel da fungdo adaptativa perfaz a explicagdo de como dado com-
portamento contribuiu para a sobrevivéncia e reprodugdo dos organismos
ancestrais de dada espécie — ou seja, como contribuiram para a sua aptidao
(Rubenstein & Alcock 2019). De maneira mais simples, pode ser parafraseado
como “para que isso serve?” (Tinbergen 1963). Finalmente, o nivel da filogénese
diz respeito a histdria evolutiva de um comportamento - sua ancestralidade
compartilhada - e a variacdo no comportamento é observada em diferentes
espécies relacionadas. E possivel ser investigado por meio da comparacdo de
espécies aparentadas em busca de semelhancas (Tinbergen 1963).

Os dois primeiros niveis de analise sdo tratados como causas proxi-
mais do comportamento, porque tanto o mecanismo quanto o desenvolvi-
mento atuam dentro do ciclo de vida dos organismos. Eles elucidam como
0 mecanismo e a ontogénese produzem variagdo comportamental. Os dois
ultimos porqués sao considerados como causas distais ou causas ultimas,
porque descrevem a influéncia da histéria evolutiva na variagdo comporta-
mental e o impacto dessas variagdes na aptiddo (Rubenstein & Alcock 2019).
Existe um amplo reconhecimento que todo comportamento é resultado tanto
de causas proximais quanto distais (Tinbergen 1963; Rubenstein & Alcock
2019), e o conhecimento dessas causas fornece uma compreensao completa
do fendmeno (Mayr 1961).

Com o advento da Etologia e da Psicologia Evolucionista buscou-se
investigar as influéncias bioldgicas no comportamento humano, particular-
mente o reconhecimento de que temos uma psicologia evoluida e tipica da
espécie. Ao focar nos mecanismos cognitivos, a visdo da psicologia evolucio-
nista parece contrastar com outras disciplinas evolucionistas como a ecologia
comportamental e abordagens de transmissao cultural, que enfatizam mais
os aspectos relacionados a ontogénese e a filogénese (Micheletti et al. 2022).
Cabe ressaltar, contudo, que ndo ha consenso sobre essas supostas diferencas,
uma vez que existem investigagdes sobre a ontogénese e cultura na psicologia
evolucionista (Lordelo 2010; Bjorklund 2016), assim como explicagdes meca-

nistas na ecologia comportamental (White et al. 2007).
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A seguir, selecionamos dois exemplos de categorias amplas de compor-
tamento que podem ser investigadas segundo a logica dos quatro porqués. A
escolha dos exemplos teve carater meramente ilustrativo das possibilidades
de andlise a partir dos diferentes niveis. Por esse motivo, o raciocinio pode

ser aplicado a qualquer comportamento, conforme mencionado.

Exemplo I: Investimento Parental

A evolugido do investimento parental fornece bons exemplos para se
pensar os quatro porqués de Tinbergen. Enquanto pais, mamiferos e aves
tendem a investir bastante nos filhotes. Outras espécies apenas depositam
0s 0vOs na terra ou na agua, e os abandonam logo em seguida, como ¢ o
caso de tartarugas marinhas e espécies de peixes e anfibios (Rubenstein &
Alcock 2019). Essa ancestralidade compartilhada e variagdo no comporta-
mento dos pais corresponde ao porqué filogenético. A fung¢do adaptativa do
investimento parental reside nos beneficios reprodutivos de cuidar da prole,
alimentando-a e protegendo-a de predadores, tornando mais provavel que
se tornem adultos e sejam capazes de se reproduzir. Ao se tornarem adultos
férteis, a prole passa para a geragao seguinte os genes dos pais que favorecem
o investimento. Assim, eles investirdo nos seus filhos, e estes investirdo na
sua prole também.

Neste momento, alguém pode se perguntar: por que motivos todas as
espécies ndo investem na sua prole, ja que este comportamento traz benefi-
cios reprodutivos? Entender isso, requer a compreensio que os beneficios nio
vém sem custos para os pais. Alimentar e proteger exigem tempo e energia,
que podem impactar na sobrevivéncia e reproducido dos pais. Por isso, 0 in-
vestimento parental é definido como o investimento dos pais que aumenta as
chances de sobrevivéncia da sua descendéncia ao custo da habilidade dos pais
em investir em outra prole (Trivers 1972). Os pais de algumas espécies nio vao
se beneficiar investindo além dos genes na sua prole. Os pais de proles pouco
numerosas e/ou indefesas ao nascer, que apresentam baixa mobilidade (altri-

cialidade) perdem muito se nao investirem nelas (Burley & Johnson 2002).
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O porqué ontogenético diz respeito, nesse caso, as mudangas no inves-
timento parental ao longo do tempo de vida do individuo. Obviamente, ao
nascer nao apresentamos esse comportamento, pois a sua motivagao aparece
bem mais tarde no desenvolvimento (Kenrick et al. 2010). Contudo, somos
expostos aos cuidados que nossos pais e outros adultos despendem com
outras criangas. [Irméaos mais velhos se envolvem no cuidado dos irméaos mais
novos, assim como as tias (geralmente mais jovens) se envolvem no cuidado
de sobrinhos em espécies ndo humanas, como é o caso dos saguis e micos
(Tardif 1996). Embora seja custoso, o cuidado de outros individuos que nao
os pais (alocuidadores) possui beneficios, como aumento da aptiddo inclu-
siva, experiéncia parental, entre outros (Riedman 1982). Quando se tornam
pais, esses individuos ja possuem algum repertdrio e terdo oportunidades
de aprender com o seu bebé. Os pais ganham experiéncia e aprendem novas
habilidades a medida que os filhos crescem ou quando se tornam pais uma
segunda ou terceira vez.

Por fim, o porqué causal se refere aos mecanismos internos que pro-
movem o investimento parental. Os filhotes da cotovia (Calamospiza me-
lanocorys) possuem uma coloragdo vermelha na parte interna do bico que
tica visivel aos pais quando pedem por comida. A maior vermelhiddo de um
dos filhotes pode sinalizar aos pais maior saude e resisténcia imunolégica,
motivando os pais a aumentar a quantidade de comida para este filhote em
detrimento dos outros. Algo semelhante acontece com a coloragdo verme-
lho-alaranjada da cabega e pescogo de galeirdes (Fulica sp.) filhotes, cuja
reducdo experimental da coloracdo para tons totalmente pretos diminuiu a
alimentagdo destes tltimos pelos pais (Rubenstein & Alcock 2019). Em nossa
espécie, o choro do bebé e pedidos diversos das criancgas funcionam como
inputs do investimento parental. Hoje sabemos, inclusive por meio de expe-
rimentos, que a interagao (ex: brincadeiras) entre pais e filhos promove mu-
dangas hormonais nos pais, aumentando os niveis de oxitocina e prolactina
em mades e pais. Consequentemente, o aumento dos niveis desses hormonais
facilita a interagdo entre pais e filhos em um processo de feedback positivo
(Ellison & Gray 2009).
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Exemplo II: Linguagem

Por meio da competéncia linguistica, as pessoas informam outras
sobre seus desejos, crengas, instruem sobre solugoes, organizam atividades,
ou convencem alguém sobre um ponto de vista, além de permitir novas in-
teragdes com o mundo. Essa forma verbal de interagio social pode assumir
diferentes maneiras (as linguas) e ser expressa em modalidades diversas de
comunicagdo (visual, sonora ou tatil). Ademais, a competéncia linguistica é
possibilitada pelo arranjo de varios componentes, tanto anatdomicos quanto
cognitivos. A influéncia da cultura e experiéncia é evidente no desenvolvi-
mento dessa capacidade (Saraiva 2014).

Apesar de nenhum ser vivente na atualidade apresentar algo similar
a linguagem humana, isso ndo significa necessariamente que a linguagem
seja uma novidade bioldgica que surgiu abruptamente apenas nos Homo sa-
piens. A linguagem néo fossiliza, logo é necessario buscar respostas a partir
de outros meios. O estudo comparativo das estruturas do trato vocal e do
cranio pode fornecer algumas destas pistas. A posi¢ao da laringe humana
destoa de outros mamiferos, pois nestes a estrutura fica posicionada na parte
superior da garganta. Outra estrutura que pode fornecer informagdes valiosas
sobre a evolugdo da linguagem ¢ a base do cranio, que esta indiretamente as-
sociada a capacidade de articular sons. Os humanos apresentam um basicra-
nio arqueado, enquanto esta mesma estrutura se apresenta plana em nossos
parentes primatas e nos australopitecineos. Todavia, o basicranio de Homo
erectus exibe um arqueamento significativo, que embora seja menos evidente
que a encontrada em humanos modernos, sugere a possibilidade da presenga
de linguagem articulada rudimentar nesse ancestral que habitou as savanas
africanas entre 1,8 milhdes e 200 mil anos passados (Lewin 2009). O cérebro
de primatas ndao humanos possui homologias da area de Broca, incluindo a
presenca de neuronio-espelhos na drea F5, que ¢ homologa a porgéo posterior
da drea 44 (Broca). Em macacos-do-Velho-Mundo a area F5 é critica para
determinar o formato da mao para segurar objetos, além de responder a ob-
servagdo de um modelo segurando um objeto. Também participa do controle
orofacial em chimpanzés. Para reforcar a relagao entre linguagem, praxis e

uso de ferramentas na evolu¢do humana (Putt et al. 2022), em chimpanzés
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a comunicagio gestual é flexivel e intencional. Os chimpanzés sdo capazes
ainda de combinar gestos e vocalizagoes (Slocombe et al. 2022). O estudo
desses elementos corresponde ao porque filogenético da linguagem.

A investiga¢do da fungdo adaptativa da comunicagio é possivel a partir
do entendimento de como ela é usada pelas mais diversas espécies, e suas
repercussdes para a sobrevivéncia e reproducdo de animais que vivem em
grupos sociais. Assim sendo, a comunica¢do em trocas sociais complexas
deve ter sido uma condigao seletiva para modificagoes lentas e continuas em
nossos ancestrais. Apesar da produgdo vocal de primatas ser limitada, o uso
das vocalizagdes exibe alguma flexibilidade. Os primatas sdo capazes de uti-
lizar esses sinais de forma referencial e responder a presenga de predadores e
alimentos. Também sdo capazes de responder seletivamente as informagoes
sociais importantes a partir de vocalizagoes emitidas. Os sinais de comuni-
cagdo quando emitidos pelos individuos influenciam o comportamento de
uma audiéncia coespecifica. Apesar de sua origem motivacional, macacos
podem manipular a audiéncia em vantagem prépria. Por exemplo, os indivi-
duos do grupo podem obter vantagens emitindo alarmes falsos e afugentan-
do coespecificos de fontes alimentares. Também podem suprimir sinais em
determinados contextos obtendo vantagens durante o forrageio em grupo.
O uso de sinais pela audiéncia revela que as pressoes seletivas sdo diferentes
na evoluc¢do da comunica¢io. De um lado, um sinalizador que emite sinais
que podem influenciar o comportamento da audiéncia (i.e., um individuo
ou mais). Do outro lado, uma audiéncia que deve ser sensivel ao sinal, mas
ao mesmo tempo ser seletivo em relacdo a fonte e contexto (i.e., identificar
sinais honesto) (Rubistein & Alcock 2019).

O porqué ontogenético refere-se as mudangas na comunicagao ao longo
da vida. Por exemplo, os bebés humanos nascem com a laringe na parte su-
perior da garganta, o que é vantajoso para amamentar e respirar simultanea-
mente, mas limita a variedade fonética produzida. Todavia, aos 18 meses, essa
estrutura migra para abaixo da garganta, expandindo a produgao fonética e,
por conseguinte, facilitando a inteligibilidade da fala. Aproximadamente aos
14 anos, a laringe ocupa a mesma posi¢ao que esta estrutura é observada nos

adultos. A migragao descendente da laringe é observada em chimpanzés, mas
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sua posi¢ao final ndo equivale aquela observada em humanos anatomicamente
modernos. Assim, a laringe parece ser um trago derivado nos humanos ana-
tomicamente modernos (Lewin 2017).

Adicionalmente, os bebés aprendem a(s) lingua(s) falada (s) no seu
grupo social. Comegam produzindo balbucios, que sdo relativamente seme-
lhantes em todas as culturas, mas que vao se diferenciando a medida que os
membros do grupo ensinam as palavras da sua lingua. Os estudos compa-
rativos sugerem que o desenvolvimento das habilidades verbais ocorre de
modo similar em diversas culturas. Além do mais, as fungdes da linguagem
sao exploradas diferencialmente ao longo da vida (Lockman & Bogin 2006).
Todavia, as Teorias de Desenvolvimento da Linguagem sao baseadas em es-
tudos hegemonicos com falantes de lingua Indo-europeia. Logo, afirmagoes
sobre universalidade da linguagem e seu desenvolvimento podem ser ainda
corrigidas, a partir de estudos antropoldgicos e de psicologos com as falantes
de linguas ndo indo-europeias (Kidd et al. 2022). Os estudos de Antropologia
Cognitiva, Etnologia e Linguistica sdo necessdrios, portanto, para a aborda-
gem comparativa da ontogénese da linguagem.

Por fim, os estudos dos mecanismos da comunica¢io envolvem o co-
nhecimento do sistema nervoso central, da morfologia da laringe e faringe, e
das capacidades cognitivas para lidar com os elementos simbolicos. Em prima-
tas, as vocalizagdes recrutam areas subcorticais e sdo geralmente expressoes
de estados internos. Em geral, os estados motivacionais estdo associados as
caracteristicas acusticas dos sinais. A laringe humana esta relacionada com
a produgao fonética variada presente na linguagem falada. Entretanto, o
custo dessa maleabilidade vocal é a impossibilidade de deglutir e respirar ao
mesmo tempo. Logo, os humanos sdo mais suscetiveis ao engasgo, que pode
ser algumas vezes fatal. O conhecimento advindo das Ciéncias Cognitivas e
Neurociéncias permite afirmar que a linguagem néo ¢ monolitica, mas um
sistema formado por varios componentes. Por exemplo, lesdes neuroldgicas
podem incapacitar a produgdo de frases inteligiveis, enquanto a compreensao
permanece intacta. Logo, produ¢iao e compreensdo linguistica sdo fungdes

cognitivas distintas (c.f. Desai & Riccardi 2021).
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Conclusao

Este capitulo teve como objetivo apresentar como qualquer trago bio-
légico, incluindo o comportamento e fungdes cognitivas, podem engendrar
diversas perguntas sobre suas causas. Esses questionamentos se interessam
por diferentes causas que expliquem o trago, mas ndo antagénicos. Ao mesmo
tempo, a medida em que a pesquisa sobre um trago biolégico avanga, faz-se
necessario reformular hipdteses e explicagdes sobre os mecanismos, ontoge-
nia, adaptagdo e filogenia desse mesmo trago. Assim, as pesquisas que focam
as causas proximais podem informar a agenda de pesquisas interessadas nas
causas distais, e vice-versa. Na Biologia é bem conhecida a frase de Theodosius
Dobzhansky “nada na Biologia faz sentido exceto a luz da Evolugao” (1973),
o mesmo vale para as teorias psicoldgicas, mesmo quando interessadas nos
mecanismos e desenvolvimento do comportamento e cognigdo. Assim, uma
teoria psicologica que ndo se comprometa seriamente também com causas
distais em suas explicagdes corre sério risco de ser incompleta. Espera-se
que este capitulo contribua com a formacdo de pessoas interessadas no
estudo do comportamento e cognigdo ao trazer o debate sobre a causagao
multipla de tragos bioldgicos e sua importancia para o avango da Psicologia

e Neurociéncias.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

» Estabeleca a distingao entre os quatro porqués da Etologia.

o Com base no texto, explique o posicionamento de que uma explica-
¢do completa do comportamento exige o conhecimento dos quatro
porqués da Etologia.

o A seguir existem descrigdes curtas sobre a cooperagdao em humanos,
formulados a partir da pergunta “Por que Maria ajudou o Pedro”.
Identifique quais os porqués da Etologia em cada uma das descrigdes.
Maria ajuda Pedro (1) porque cooperar faz parte de uma longa his-
toria em que diversas espécies cooperam, e Maria faz parte de uma
delas; (2) porque Maria teve experiéncias ao longo da sua vida que
proporcionaram a cooperagao; (3) porque cooperar traz beneficios,
ainda que indiretos, para os individuos em determinadas situacoes;
(4) porque ela percebe que encontrara Pedro mais vezes no futuro.

» Relacione a frase de Theodosius Dobzhansky com a formulagao de
teorias psicoldgicas. Como a compreensio de causas distais podem
auxiliar a formulagdo de hipoteses sobre mecanismos e desenvol-
vimento da linguagem?

GLOSSARIO

Altricialidade: caracteristicas de filhotes, de algumas espécies, que sdo muito
imaturos ao nascer em relacdo aos filhotes de outras espécies. Devido
as suas caracteristicas imaturas (sistema nervoso imaturo, incapazes
de se locomover, de se alimentarem sozinhos etc.) exigem maior in-
vestimento parental dos pais. Consequentemente, ficam sob o cuidado
dos pais por um periodo de tempo maior que filhotes de espécies ndo
altriciais (precoces).

Aptidao: refere-se ao sucesso reprodutivo de um individuo relativo ao seu
tempo de vida, geralmente mensurado em termos de genes passados
as geracdes seguintes; via de regra inclui a probabilidade de sobrevi-

véncia e reproducao.
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Nivel de analise: podemos entender como a perspectiva adotada pelos investi-
gadores para realizar a analise do referido fendmeno. Cada nivel possui
a sua propria ontologia, que define uma série de entidades e regras, que
regem como essas entidades interagem. Geralmente, entende-se que a
compreensao abrangente de um fendémeno complexo requer a descri¢ao
de diferentes niveis, assumindo distin¢ao e complementaridade entre
eles. Ao mesmo tempo deve ser evitada a confusdo entre os diferentes

niveis, pois cada um circunscreve em si, um sistema fechado.

REFERENCIAS

Bateson P, Laland KN. 2013. Tinbergen’s four questions: An appreciation and an update.
Trends in Ecology & Evolution 28(12): 712-718. doi: 10.1016/j.tree.2013.09.013

Bjorklund DF. 2016. Incorporating Development into Evolutionary Psychology:
Evolved Probabilistic Cognitive Mechanisms. Evolutionary Psychology 14(4) doi:
10.1177/1474704916670166

Burley NT, Johnson K. 2002. The evolution of avian parental care. Philosophical Transactions
of the Royal Society B: Biological Sciences 357(1419): 241-250. doi: 10.1098/rstb.2001.0923

Desai RH, Riccardi N. 2021. Cognitive Neuroscience of Language. In: Taylor JR, Wen X.
(eds.) The Routledge Handbook of Cognitive Linguistic. New York, Routledge. Pp. 01-35.

Dobzhansky T. 1973. Nothing in Biology Makes Sense except in the Light of Evolution. The
American Biology Teacher 35(3): 125-129. doi: 10.2307/4444260

Ellison PT, Gray PB. 2009. Endocrinology of social relationships. Harvard University Press.

Kenrick DT, Griskevicius V, Neuberg SL, Schaller M. 2010. Renovating the Pyramid of
Needs: Contemporary Extensions Built Upon Ancient Foundations. Perspectives on
Psychological Science 5(3): 292-314. doi: 10.1177/1745691610369469

Kidd E, Garcia R. 2022. How diverse is child language acquisition research? First Language
42(6): 703-735. doi: 10.1177/014272372110664

Laland KN, Brown GR. 2002. Sense and nonsense: Evolutionary perspectives on human
behaviour. Oxford University Press.

Laland KN, Odling-Smee ], Hoppitt W, Uller T. 2013. More on how and why: Cause and
effect in biology revisited. Biology & Philosophy 28: 719-745. doi: 10.1007/s10539-012-
9335-1

Lewin R. 2009. Human Evolution: an illustrated introduction. 5. ed. London, Blackwell
Publishing.

176 capituLo 12



Lordelo ER. 2010. A Psicologia Evolucionista e o conceito de cultura. Estudos de Psicologia
(Natal) 15: 55-62. doi: 10.1590/51413-294X2010000100008

Mayr E. 1961. Cause and effect in Biology: Kinds of causes, predictability, and teleology are
viewed bya practicingbiologist. Science 134: 1501-1506. doi: 10.1126/science.134.3489.1501

Micheletti AJC, Brandl E, Mace R. 2022. What is cultural evolution anyway? Behavioral
Ecology 33(4): 667-669. doi: 10.1093/beheco/arac011

Putt SS, Anwarzai Z, Holden C, Ruck L, Schoenemann PT. 2022. The evolution
of combinatoriality and compositionality in hominid tool use: a comparative
perspective. International Journal of Primatology. Pp. 1-46. doi: 10.1007/s10764-021-
00267-7

Riedman ML. 1982. The Evolution of Alloparental Care and Adoption in Mammals and
Birds. The Quarterly Review of Biology 57: 405-435. doi: 10.1086/412936

Rubenstein DR, Alcock J. 2019. Animal behavior (Eleventh edition). Oxford University
Press.

Slocombe KE, Lahiff NJ, Wilke C, Townsend SW. 2022 Chimpanzee vocal communication:
what we know from the wild. Current Opinion in Behavioral Sciences 46: 101171. doi:
10.1016/j.cobeha.2022.101171

Tardif SD.1996. The Bioenergetics of Parental Behavior and the Evolution of Alloparental Care
in Marmosets and Tamarins. In: Solomon NG, French JA. (eds.) Cooperative Breeding in
Mammals. Cambridge University Press Pp. 11-33. doi: 10.1017/CBO9780511574634.003

Tinbergen N. 1963. On aims and methods of Ethology. Zeitschrift Fiir Tierpsychologie
20(4): 410-433. doi: 10.1111/7.1439-0310.1963.tb01161.x

Tooby J, Cosmides L. 2015. The Theoretical Foundations of Evolutionary Psychology. In:
Buss DM. (eds.) The Handbook of Evolutionary Psychology. John Wiley & Sons, Inc. Pp.
5-67. doi: 10.1002/9780470939376.chl

Trivers RL. 1972. Parental Investment and Sexual Selection. In: Campbell B. (eds.) Sexual
Selection and the Descent of Man. Routledge. Pp. 52-95.

White DW, Dill LM, Crawford CB. 2007. A Common, Conceptual Framework for Behavioral
Ecology and Evolutionary Psychology. Evolutionary Psychology 5(2): 147470490700500.
doi: 10.1177/147470490700500202

05 QUATRO PORQUES DAETOLOGIA 177



PILARES PARA ENTENDER A PERSONALIDADE:
AS QUATRO QUESTOES DE TINBERGEN

Jéssica Janine de QOliveira
Daniella Bezerra dos Santos
Adrielly Marcela de Castro do Nascimento
Jadde Emmuylle Silva de Moura

a psicologia, a personalidade e outras diferen¢as individuais sdo con-
Nsideradas h4 muito tempo por pesquisadores que buscam explica-
¢des para a diversidade de comportamentos observados na espécie humana
(Filloux 1978; Buss 2009). Por outro lado, estudos classicos da etologia muito
frequentemente descartavam essas diferengas dentro de uma mesma espé-
cie, ja que um dos objetivos dos pesquisadores era buscar a explicagdo para
padrdes comportamentais dentro de cada uma delas (Carere et al. 2010). No
entanto, nas ultimas décadas essa investiga¢ao vem ganhando cada vez mais
espago em pesquisas com animais nao-humanos (Cabrera et al. 2021; Kaiser
& Muller 2021).

Ao longo do tempo, as diferencas individuais tém sido estudadas com
diferentes conceitos e nomenclaturas, como: diferengas interindividuais,
tipo comportamental, sindrome comportamental e personalidade (Gosling
& John 1999; Sih et al. 2004; Carere & Locurto 2011; Kaiser & Muller 2021;
Oliveira et al. 2021). Essa grande variedade nas abordagens pode derivar de
diferentes dticas para observar um mesmo fenémeno, ja que os conceitos
classicos de personalidade utilizados na psicologia, apresentam limitagdes e
caracteristicas que acabam restringindo sua aplicagdo em espécies de animais

nio-humanos. Assim, um dos desafios para o estudo da personalidade tem
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sido a formulagao de um conceito capaz de se encaixar para a grande diver-
sidade de espécies que apresentam diferencas individuais (Kaiser & Muller
2021; Delval et al. 2023).

A personalidade pode ser definida como uma variagdo em predisposi-
¢des, no comportamento e na fisiologia dos individuos de uma mesma espécie,
que sdo consistentes ao longo do tempo e entre diferentes contextos (Gosling
& John 1999; Carere & Locurto 2011; Kaiser & Muller 2021) que sofrem in-
fluéncia do ambiente de desenvolvimento e de fatores genéticos e epigenéticos
de cada individuo (Gosling & John 1999; Plomin et al. 2008; Buss 2009; Oers
etal. 2023). Variagdes deste conceito tém sido aplicadas por pesquisadores da
psicologia, da fisiologia, da ecologia e da etologia em uma grande diversidade
de espécies (Biondi et al. 2020; Cabrera et al. 2021; Oliveira et al. 2021; Ubeda
et al. 2021) e sera adotada no presente capitulo, que busca contribuir para a
compreensio da personalidade abordando as quatro questoes de Tinbergen

para unir evidéncias de diferentes ramos da ciéncia.

Os pilares evolutivos: Filogenia e fungao
adaptativa da personalidade

Muito pouco ainda se sabe sobre a origem e manutengdo dos tragos de
personalidade nas diferentes espécies (Uher 2008). Alguns autores propdem
que os tragos sao mantidos pela variagao na selegido dependente de frequéncia,
hipdtese que considera que a aptiddo de cada trago esta relacionada com a
frequéncia dos tragos na populacao (Wolf et al. 2013). Outra hipdtese propoe
que os tragos tém sua origem e sdo mantidos pela seledo sexual, tanto pela
sele¢do intra como inter-sexual (Schuett et al. 2010). Essas hipdteses podem
ser complementares, porém, sdo dificeis de serem testadas na pratica e a com-
paracdo entre estudos nem sempre é possivel devido aos diferentes métodos
utilizados, diferencas de ambiente de estudo (laboratorio e vida livre - Moiron
et al. 2019) e as diferentes abordagens (Cabrera et al. 2021).

Em animais ndo-humanos, sabe-se que as diferencas individuais estdo
amplamente distribuidas pelos grupos de animais (Cabrera et al. 2021) e trazem

vantagens individuais, como de reprodugio (Chen et al. 2018), menor infecgdo
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por parasitas (Santicchia et al. 2019) e sobrevivéncia (Altschul et al. 2018). Os
tragos de personalidade animal que sdo mais estudados sao continuum bold-
-shy, comportamento exploratério-evitacao, agressao, atividade e sociabilidade
(Cabrera et al. 2021). Autores mostram que existem personalidades em mais de
19 géneros de invertebrados (Kralj-Fiser & Schuett 2014) e em diversas espécies
de vertebrados (Dougherty & Guillette 2018; Kelleher et al. 2018; Michelangeli
et al. 2019; White et al. 2020).

Tais estudos mostram uma relagdo interessante entre a personalidade
e a taxa de sobrevivéncia dos individuos. Moiron e colaboradores (2019) en-
contraram que individuos bold tinham maior sobrevivéncia em vida livre,
mas essa relacdo ndo se mantém em estudos conduzidos em laboratdrio.
Outro estudo encontrou que chimpanzés machos com maior agradabilidade
tinham uma maior taxa de sobrevivéncia, mesmo os mais jovens, diferente
das fémeas em que a abertura se correlacionou com a maior taxa de sobre-
vivéncia (Altschul et al. 2018).

Além de pesquisas que mostram a relagdo entre personalidade e so-
brevivéncia, temos pesquisas que mostram que existem diferengas sexuais
nos tragos de personalidade, (Giolla & Kajonius 2018; Seltmann et al. 2019;
Oliveira et al. 2021) o que pode demonstrar que a personalidade pode gerar
vantagens adaptativas diferentes dependendo do sexo e influenciar na escolha
de parceiros. A relacio entre os tracos de personalidade e a escolha de par-
ceiro foi analisada em diferentes grupos (Martin-Wintle et al. 2017; Chen et
al. 2018). Oliveira e colaboradores (2021) verificaram que para as fémeas de
Betta Splendens a escolha pelo perfil comportamental do macho é modulado
pelo perfil comportamental da fémea.

Os tragos de personalidade também podem influenciar a performance
cognitiva em diferentes espécies (Dougherty & Guillette 2018). Em aranhas,
por exemplo, as mais agressivas tiveram uma melhor performance em uma
tarefa menos complexa e as menos agressivas tém uma melhor performance
em tarefas mais complexas (Chang et al. 2018). Em saguis, foi encontrada a
relagdo entre o continuum bold-shy e a rapidez em diferentes tarefas de foco
(Slipogor et al. 2022), e, em chimpanzés a relagdo entre a performance nas

tarefas e a personalidade também esta relacionada com o sexo e a idade dos

180 capituLo 13



individuos (Padrell et al. 2020). Assim, a relagdo entre a personalidade nos
diferentes contextos de vida de diversas espécies mostra que ela parece de-
sempenhar um papel na ecologia e evolugao dos individuos (Wolf et al. 2007;
Altschul et al. 2018; Capitanio & Mason 2019).

Na espécie humana, estudos nas mais variadas culturas confirmam a
presenca de tracos de personalidade (Valentova et al. 2016; Smaldino et al.
2019), o que, aliado a presenca de personalidade em outras espécies (Cabrera
et al. 2021; Radai et al. 2022), pode ser um indicio de que os tragos de per-
sonalidade que observamos em humanos modernos podem ter surgido em
ancestrais do Homo sapiens.

As diferencas de personalidade podem influenciar diferentes contextos
davida de um humano, como suas interagdes na internet (Montag et al. 2021;
Wise & Kalkan 2021), sua habilidade inventiva (Rawlings et al. 2021), sua ca-
pacidade em garantir um parceiro romantico (Atari et al. 2019; Whyte et al.
2019), e, até em seu comportamento durante uma pandemia (Carvalho et al.
2020; Pilch et al. 2021). Desse modo, é possivel afirmar que as diferengas nos
tracos de personalidade representam maneiras diferentes pelas quais indivi-
duos de uma mesma espécie lidam com pressdes seletivas (Delval et al. 2023).

A personalidade humana vem sendo estudada utilizando diferentes
modelos, entre eles o Big Five que apresenta cinco tragos: agradabilidade
(trago ligado a maior cooperagdo), extroversdo (com individuos mais extro-
vertidos sendo mais comunicativos e inclinados a investir tempo e energia em
relages sociais), conscienciosidade (trago ligado a orientagao para metas de
longo prazo), neuroticismo (com individuos que pontuam mais nesse trago
sendo mais alerta para perigos no ambiente e apresentando maior ansiedade
e frequéncia de pensamentos negativos) e abertura (traco ligado a tendéncia
em buscar novas ideias e experiéncia) (John 1990; Nettle 2006) e a Dark Triad
que possui trés tragos: narcisismo (com individuos que pontuam alto neste
traco tendo tendéncias de exibicionismo e a superestimar sua importancia),
magquiavelismo (associado a habilidades cognitivas de manipulag¢ao) e psico-
patia (associado a baixa empatia e impulsividade) (Paulhus & Williams 2002).
Nas ultimas décadas, estudos apontam para potenciais custos e beneficios

evolutivos relacionados a cada traco de personalidade na espécie humana
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(Atari et al. 2019; Pilch et al. 2021), como diferentes tendéncias comporta-
mentais em momentos de risco para a saide (Pilch et al. 2021).

A personalidade parece ter desempenhado um importante papel em
como cada individuo enfrentou a pandemia da Covid-19 (Carvalho et al.
2020; Pilch et al. 2021), esse contexto envolvia situagdes com possibilidade
de contaminacdo, o que podia representar riscos para a sobrevivéncia. Na
época, quanto maior a pontua¢io do individuo em extroversio menor sua
adesdo ao distanciamento social e menores as medidas preventivas adotadas
(Carvalho et al. 2020; Pilch et al. 2021), por outro lado, maiores pontuagdes
em agradabilidade, abertura, conscienciosidade e neuroticismo estavam as-
sociadas a maior ado¢do de medidas preventivas (Carvalho et al. 2020; Han
2021; Pilch et al. 2021).

A personalidade também influencia na obediéncia & normas sociais, com
maiores pontuagdes nos tragos da Dark Triad associadas a menores chances
de obediéncia ao distanciamento social (Zajenkowski et al. 2020) e maiores
chances de apresentar comportamentos que representavam risco de conta-
minacao durante a pandemia de Covid-19 (Blagov 2020; Nowak et al. 2020;
Triberti et al. 2021). Nesse contexto, a personalidade também influenciou
no enfrentamento ao estresse, com alguns perfis de personalidade adotando
uma abordagem focada na resolugdo de problemas, enquanto outros apre-
sentaram maior foco em administrar suas emogdes (Agbaria & Mokh 2021).

Para além dos riscos a saude, a personalidade também influencia em
contextos decisivos para a passagem dos genes de um individuo para a pré-
xima geragao, como a escolha de um parceiro romantico (Atari et al. 2019;
Whyte et al. 2019). Estudos apontam que a sele¢do sexual pode ter um papel
na evolucao da personalidade (Nettle 2006; Schuett et al. 2010; Whyte et al.
2019). Na hora da escolha, homens demonstram preferéncia por mulheres
com maiores niveis de extroversio, enquanto as mulheres preferem parceiros
com maiores niveis de agradabilidade (Luo & Zang 2009; Back et al. 2011),
no entanto, as preferéncias por tracos de personalidade podem ser influen-
ciadas pela cultura e pela orientagdo sexual (Valentova et al. 2016). Assim
apesar das evidéncias de que a personalidade pode ter sido selecionada por

processos evolutivos (Mullet et al. 2019; Hogan & Sherman 2020) os tragos
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de personalidade sdo influenciados por diferentes fatores durante a vida, o
que pode ser evidenciado pelas diferencas na personalidade encontradas entre
faixas etarias (Olaru et al. 2019).

0 pilar do desenvolvimento: personalidade
da infancia a senescéncia.

A ontogenia da personalidade tem carater individual e pode resultar
da interagdo entre fisiologia e histdria de vida, e, embora muitos artigos in-
vestigam a personalidade sob diferentes 6ticas (Caspi et al. 2005), ha dificul-
dade em estudar seu desenvolvimento, pois a formagédo da personalidade nao
¢ um acontecimento pontual e um desafio é entender em que fase da vida
esse comportamento comega a ser expresso (Sapolsky 2021). Em animais
ndo-humanos, poucas espécies apresentam tendéncias claras que mostram
as diferengas individuais entre os estagios de desenvolvimento (para revisdo
ver Cabrera et al. 2021). Um dos estudos com essa relagdo, mostra que em
aranhas D. triton existe uma correlagao positiva no trago de agressdo em ju-
venis e adultos e de boldness em relacido ao predador (Johnson & Sih 2005).
Wouerz e Kriiger (2015) encontraram que em passaros T. guttata existe uma
alta frequéncia no trago de exploragdo para juvenis e adultos.

Em humanos, héd indicios de que aos sete anos ocorra a independéncia
total em relagdo aos cuidados de um adulto e acredita-se que esse periodo ca-
racteriza-se como os primeiros anos da ontogénese da personalidade (Duarte
2013). Nesses primeiros passos do desenvolvimento da personalidade humana,
a crianca é capaz de construir hipdteses elaboradas a respeito do mundo a
sua volta e das relagdes entre as pessoas, e, assim, identifica-se como sujeito
dessas situagoes (Bissoli 2014). Aos sete anos as criangas também comegam
a expressar sua empatia, e entre dez aos doze anos, aflora o senso de justiga.
Porém, existe uma variabilidade intercultural quanto a esse desenvolvimen-
to (Sapolsky 2021).

No periodo da adolescéncia ja é observada a presencga de tragos do Big
Five, esses tragos sao os mesmo observados na fase adulta, tornando possivel

o estudo do desenvolvimento desses tragos de personalidade da adolescéncia
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a senescéncia (Olaru et al. 2019). Klimstra (2009) afirma que entre as idades
de 11 e 20 anos hd um desenvolvimento significativo da personalidade, com
diversas mudangas em termos comportamentais, o que torna possivel obser-
var mudangas ontogenéticas de forma mais evidente. Soto e colaboradores
(2011) encontraram que para a conscienciosidade, niveis médios tendem a
aumentar entre individuos de 10 a 65 anos. Ja para o neuroticismo, existe um
aumento do nivel médio entre as idades 10 e 15 anos, que pode estar ligado
ao enfrentamento das mudangas que acompanham a transi¢do da infancia
para adolescéncia (Soto et al. 2011). Além da idade, estudos mostram que o
género do individuo também pode influenciar na ontogenia da personali-
dade (Klimstra et al. 2010).

Klimstra e colaboradores (2010), observaram um aumento no neuro-
ticismo em individuos do sexo masculino entre 16 e 20 anos, enquanto para
o sexo feminino ocorre um aumento em extroversio e abertura. Jd do inicio
da fase adulta até a meia-idade, os homens apresentam aumento em sua
conscienciosidade (Klimstra 2010), enquanto as mulheres expressam niveis
mais elevados de neuroticismo quando comparado aos homens e esses niveis
apresentam elevacio também em funcio da idade (Dahl 2010).

Ao entender a ontogenia da personalidade, um fator a se considerar é a
plasticidade dos tragos. Lucas & Donnellan (2009) sugerem que mudangas na
personalidade podem acontecer mesmo depois dos 30 anos. Na velhice podem
ocorrer adaptagdes nos niveis dos tragos em resposta a novas circunstancias
(Farina 2016), o que pode ser explicado pela complexa interacao entre proces-
sos biologicos e reagdes individuais e sociais (Caspi & Roberts 2001). Portanto,
para responder a questdo de “como” a ontogenia da personalidade se manifesta
¢ necessario investigar caracteristicas comportamentais em diferentes fases
da vida, visto que os tracos de personalidade tanto podem se manter estaveis
quanto variar em fungdo de aspectos fisiologicos e socioculturais (Caspi &
Roberts 2001; Olaru et al. 2019).

Influéncias ambientais tais como interagdes sociais, experiéncias de
vida e cultura sio fatores que podem contribuir para o desenvolvimento dos
diferentes tracos que formam a personalidade (Chopik & Kitayama 2018).
Chopik & Kitayama (2018) apontam que alteragdes na personalidade de um
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individuo resultam do quanto as pessoas costumam investir em papéis sociais
relacionados a familia, trabalho e religiao. Dessa forma, a personalidade de
alguém ¢é potencialmente influenciada pelas interacdes com outras pessoas,
influenciando sentimentos, comportamentos e percep¢des sociais, assim como,
seus relacionamentos (Chopik & Kitayama 2018). As experiéncias interpes-
soais e aprendizados culturais atuam nesse sentido como estimulos externos
que desencadeiam respostas comportamentais, afetando o desenvolvimento
da personalidade (Vohs & Finkel 2006).

0 pilar dos mecanismos: expressao e
regulacao da personalidade

Ao analisar a personalidade uma questao que comumente surge é: Quais
seriam os mecanismos que influenciam na apresentacdo desses comporta-
mentos? Sdo diversos os componentes que podem influenciar na expressao
da personalidade de um individuo, como componentes genéticos e fisiolo-
gicos (Rosenberg et al. 2006; Allen & DeYoung 2017). Mas, como cada um
desses fatores entra em cena? E quanto cada um deles interfere na formagdo
e manutengdo das caracteristicas que compdem a personalidade?

A genética, a neuroanatomia, a neurofisiologia e a endocrinologia sao
fatores endogenos que atuam na expressdo dos tragos de personalidade de
um individuo (DeYoung & Gray 2009; Kackenmester et al. 2019; Montoliu
et al. 2020). Todos esses fatores em conjunto acabam por desempenhar papel
fundamental nos comportamentos que observamos como caracteristicos dos
diferentes tragos de personalidade (Frokjaer et al. 2008; Torgerson-White &
Bennett 2014).

Na espécie humana, existem evidéncias da relacdo entre os tracos de
personalidade e alguns componentes enddgenos, como maiores niveis de
extroversiao associados a altos niveis de testosterona (Smeets-Janssen et al.
2015), enquanto maiores niveis de neuroticismo e menores de consciencio-
sidade estdo associados a maior secre¢do noturna de cortisol, o que pode ser
um indicio de um padrao menos saudavel da expressdo diurna desse hormo-

nio (Montoliu et al. 2020). Ja o aumento nos niveis de agradabilidade estao
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relacionados ao aumento da serotonina, e podem auxiliar no aumento do apoio
social (Young 2013). Além disso, Sassenberg e colaboradores (2023) mostra-
ram a relacdo positiva entre conscienciosidade e cortex pré-frontal, que pode
estar associada a maior eficiéncia em identificar informagoes importantes
para atingir objetivos diferentes ao longo do tempo. Por fim, a relagdo entre
abertura e pensamento disruptivo parece ser moderada pela dopamina, com
individuos que pontuam mais em abertura expressando maior pensamento
disruptivo na presenca de dopamina (Kidckenmester et al. 2019).

A expressdo da personalidade humana também sofre a influéncia de
fatores genéticos, como por exemplo, os niveis de serotonina sao influen-
ciados por variagoes no gene da monoamino-oxidase A (gene localizado no
cromossomo X e que é expresso em varios locais, incluindo o sistema nervoso
central), que estdo associadas a diferengas nos tragos de conscienciosidade
e agradabilidade (Rosenberg et al. 2006). Além disso, de acordo com Harris
e colaboradores (2005), o traco de abertura tem sido conectado a variacoes
no gene da catecol-O-metiltransferase (a qual regula os niveis de dopamina
no cortex pré-frontal).

Em animais ndo humanos, estudos mostram que individuos bold tem
alta atividade do eixo HPA (hipotalamo-hipdfise-adrenal) o que representa
maiores niveis de cortisol basal enquanto que shy tem uma menor atividade
HPA, e assim, menores niveis de cortisol basal, o que pode estar relaciona-
do com o fato de individuos bolds serem mais exploradores e menos sociais
que os shys (Koolhaas et al. 1999; Oswald et al. 2006). Em ledes africanos os
individuos mais sociais apresentam menores niveis de cortisol (Torgerson-
White & Bennett 2014), e, em seu estudo com macacos-prego, Ferreira e co-
laboradores (2020) encontraram a relacdo entre as diferencas individuais e o
nivel de cortisol apés a mudancga de alojamento, e mostram que individuos
mais exploratorios aumentaram o nivel de cortisol na primeira semana apds
mudangas no alojamento, e, os menos exploratérios tiveram um aumento
apenas na segunda semana, o que pode sugerir diferengas nos tragos durante
o enfrentamento de situagdes estressantes.

No capitulo, vimos como os mecanismos pelos quais fatores internos e

externos participam da formagéo e apresentacio dos tragos de personalidade.
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O estudo de causas proximas e distais sobre a personalidade segue em cons-
tante evolucao, com pesquisas que visam replicar estudos anteriores e testar
achados através de abordagens distintas, enriquecendo a discussao a respeito
da construg¢do e manutencio dos tragos de personalidade. A ciéncia segue em
constru¢do e sempre avida por novas e fascinantes investigacdes no campo
de estudo da personalidade (DeYoung 2010; Markett et al. 2018).
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Nas ultimas décadas, estudos tém abordado custos e beneficios dos
diferentes tragos de personalidade em animais ndo-humanos e hu-
manos. Analise a influéncia da personalidade para a sobrevivéncia
e reproducdo nos diferentes grupos do reino Animalia destacando
evidéncias da possivel fungdo adaptativa da personalidade.

o O estudo da ontogenia da personalidade apresenta desafios, como
identificar em que momento da vida as diferengas de personalida-
de comegam a ser expressas. No entanto, estudos mostram que na
adolescéncia ja conseguimos identificar a expressao de tragos de
personalidade do modelo do Big Five, também presentes em adul-
tos. Discuta a ontogenia da personalidade humana e os fatores que
podem influencid-la.

o A personalidade esta relacionada com diversos aspectos da vida dos
diferentes grupos de animais (humanos e ndo-humanos) e pode
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influenciar a adaptacéo e ecologia de diferentes espécies. No entanto,
apesar da presenca de estudos com diferentes espécies, ainda exis-
tem desafios nas pesquisas com personalidade animal. Que desafios
vocé identifica para a ciéncia da personalidade animal e porque é
importante avangar na comparagao entre os grupos de animais?

« Diferencas nos tragos de personalidade podem ser influenciadas
por diversos fatores, incluindo fatores genéticos, fisiologicos e am-
bientais. Com base nisso, identifique que mecanismo influenciam
a expressdo da personalidade e responda: Como esses mecanismos
podem estar associados a plasticidade observada na personalidade
ao longo da vida?

GLOSSARIO

Bold: animais com tendéncias mais propensos a situa¢oes de risco e a explo-
rar novas situagoes;

Cortex pré-frontal: regido responsavel pela supervisao e coordenagao de
outras areas do cérebro, integrando informagoes para regular fungoes
como o planejamento, tomada de decisao, controle inibitério, memoria
de trabalho e regulagdo emocional.

Cortisol: hormonio produzido pela glidndula adrenal em resposta ao estresse.
Desempenha um papel crucial na regulagdo do metabolismo, resposta
imune e controle do estresse.

Dopamina: neurotransmissor envolvido no controle do movimento, motiva-
¢do, recompensa, e processamento cognitivo. Desempenha um papel
crucial na regulagdo do circuito de recompensa do sistema nervoso
central, responsavel pela sensa¢do de prazer e motivagao.

Fatores endégenos: componentes internos do individuo, fatores biolégicos,
tisiologicos e genéticos que contribuem para o desencadeamento de
comportamentos.

Fatores epigenéticos: fatores advindos de modificacdes na expressao dos

genes em decorréncia da influéncia do contexto interno e externo ao
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organismo, contribuindo para alteracdes no fen(’)tipo do organismo,
sendo ainda potencialmente herdaveis.

Filogenia: refere-se ao estudo da historia evolutiva de uma espécie e relagoes
de parentesco ancestrais entre espécies, populagdes ou outros grupos
taxonomicos.

Meta-analise: o estudo de meta-analise consiste em uma metodologia que
compila informagdes de diversos estudos distintos, oferecendo um le-
vantamento analitico de diversas fontes, com o propdsito de integrar
os achados de um campo de pesquisa especifico.

Origem filogenética: aponta o grau de parentesco entre organismos, a partir
da identificagdo de ancestrais comuns, possibilitando estudos de com-
paragdo entre espécies, convergéncias e ramificagdes entre grupos
de organismos. Sua reprodugéo grafica, arvore filogenética, fornece
uma representagao das relagdes evolutivas e de ancestralidade entre
0s seres Vivos.

Pressdes seletivas: caracteristicas do ambiente externo ao individuo que
podem atuar como fator limitante, influenciando na sua taxa repro-
dutiva ou de sobrevivéncia.

Selecgao intersexual: quando os individuos de um sexo escolhem o seu par-
ceiro reprodutivo.

Selecio intrasexual: avalia a competicdo dos individuos de um sexo pelo
acesso ao parceiro reprodutivo.

Senescéncia: é o processo bioldgico gradual de envelhecimento, caracterizado
pelo declinio funcional e estrutural das células e tecidos.

Serotonina: neurotransmissor que atua na regulagio de diversas fungdes fi-
sioldgicas e comportamentais, incluindo o humor e o bem-estar geral.

Sindrome comportamental: Diferencas no comportamento do individuo e
entre individuos da mesma espécie que sdo consistentes ao longo do
tempo e em contextos diferentes.

Shy: animais com tendéncias mais avessos a situacdes de risco e explorar

novas situacdes e ambientes.

PILARES PARA ENTENDER A PERSONALIDADE: AS QUATRO QUESTOES DE TINBERGEN

189



Testosterona: Hormonio sexual que desempenha um papel na reprodugio,
no desenvolvimento de caracteristicas sexuais masculinas secunddrias,
e varias fungoes fisiologicas em ambos os sexos.

Tipo comportamental: Diferengas comportamentais no enfrentamento ao
ambiente do individuo em contextos diferentes ou ao longo do tempo.

Variabilidade intercultural: refere-se a diversidade observada entre cultu-

ras distintas.
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ECOLOGIA COMPORTAMENTAL HUMANA

Risoneide Henriques da Silva
Ivanilda Soares Feitosa
Andresa Suana Argemiro Alves
Ulysses Paulino de Albuquerque

Primeiros passos da Ecologia humana e sua ascensao
como ciéncia do comportamento humano

No virar do século XIX para o XX, observava-se uma notavel interse¢ao
entre as ciéncias sociais e bioldgicas, com conceitos ecoldgicos frequentemen-
te aplicados em campos como a geografia e a sociologia. Foi nesse contexto
que, em 1921, os socidlogos Robert E. Park e Ernest W. Burgess, da renoma-
da Escola de Sociologia de Chicago, cunharam o termo “ecologia humana”
(Lawrence 2003). Este campo de estudo, conforme delineado por Lawrence
(2001), concentra-se nas interagdes dindmicas entre as popula¢cdes huma-
nas e os diversos aspectos do seu ambiente - fisico, bidtico, cultural e social.
Embora suas raizes se estendam por disciplinas como ecologia, geografia e
sociologia, a ecologia humana foi tradicionalmente vista como uma espe-
cialidade principalmente geografica, conforme indicam as obras de Knapp
(2007, 2017) e Steiner (2008).

Os gedgrafos do inicio do século XX estavam interessados em enten-
der as relacoes que existiam entre os ambientes naturais, distribuicédo e ati-
vidades humanas, concentrando-se especialmente nos impactos ambientais
causados pelos seres humanos (Steiner 2007; Knapp 2017). No entanto, essa
abordagem foi associada ao determinismo ambiental, uma vez que haviam

nogoes simplistas e até racistas sobre como os ambientes moldavam as culturas
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humanas (Steiner 2008). Como resultado, a ecologia humana foi abandonada
pelos gedgrafos.

A partir da década de 1960, com a ascensao do movimento ambien-
talista impulsionado pelo crescimento populacional e a polui¢dao ambien-
tal, bidlogos e ecologistas passaram a usar o termo ecologia humana para
demonstrar que pessoas estavam sujeitas as mesmas limita¢oes, processos
ecoldgicos e evolutivos que qualquer outra espécie (Richerson et al. 1996;
Steiner 2008). Nesse mesmo periodo, antropologos com orientagao ecoldgica
passaram a adaptar conceitos ecolégicos para o campo - como regulagdo po-
pulacional e fluxo de energia para explicar o impacto do meio ambiente nas
culturas humanas -, enquanto ecologistas passaram a considerar a influéncia
humana no meio ambiente (Steiner 2008). Essa nova perspectiva expandiu
o0s conceitos ecologicos para além do estudo de plantas e animais, passando
a incluir pessoas, e se distanciou da critica ao determinismo ambiental feita
aos gedgrafos do inicio século XX.

Atualmente a ecologia humana abrange diversos métodos e teorias para
entender as relagdes entre as pessoas e 0 meio ambiente em diferentes escalas
espaciais e temporais (Knapp 2017). A pesquisa em ecologia humana tem se
concentrado nas transformagoes das relagdes entre pessoas e ambiente, desde
o surgimento de nossa espécie, como a investigagdo dos primeiros padroes
alimentares e as caracteristicas geograficas dos primeiros habitats humanos
(Bates 2005; Knapp 2017). Recentemente, os ecologistas humanos tém se in-
teressado pelos desafios causados pelas mudangas climaticas induzidas pela
humanidade, analisando os impactos das diferentes praticas humanas, suas
estratégias de adaptagdo e as politicas sociais que podem aumentar a resi-
liéncia das sociedades humanas (Knapp 2017).

Os modelos de otimizagdo encontraram aplicagao na ecologia humana,
notavelmente através da Teoria do Forrageamento Otimo (TFO). Esta teoria
oferece insights significativos sobre as formas como os seres humanos buscam
recursos e suas estratégias de forrageamento. No topico seguinte, discutire-
mos os fundamentos e conceitos essenciais que formam a base da Teoria do
Forrageamento Otimo, uma abordagem dentro da ecologia humana que tem

sido fundamental para entender como os humanos interagem com a natureza.
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Investigaremos como a teoria de custo-beneficio pode prever ou explicar os

padroes comportamentais humanos na aquisigdo de recursos.

Teoria do Forrageamento Otimo (TFO)

Ao longo do tempo, as evidéncias tém mostrado que as pessoas sele-
cionam e adquirem seus recursos seguindo uma légica de custo-beneficio.
Esta dinAmica é central na Teoria do Forrageamento Otimo (MacArthur e
Pianka 1966). Segundo a TFO, no processo de aquisi¢do de recursos, os for-
rageadores tomam decisdes com o objetivo de maximizar seu sucesso evolu-
tivo (fitness). Assim, individuos que alcangam uma taxa mais alta de energia
por unidade de tempo estdo mais adaptados. A escolha dos recursos pelos
forrageadores ¢ influenciada pelo gasto de energia e tempo. Fatores como
a distancia até o recurso e sua disponibilidade no ambiente sdo considera-
dos na decisdo sobre qual local visitar. De acordo com MacArthur e Pianka
(1966), os forrageadores tendem a preferir areas que oferecem uma combi-
nagdo dtima de alta qualidade de recursos e proximidade. Essa preferéncia
é corroborada por estudos de Chaves e Alves (2010) e Soldati e Albuquerque
(2012), que destacam a tendéncia dos forrageadores em escolher locais que
equilibram qualidade e acessibilidade.

Além de fatores como distancia e disponibilidade de recursos, as deci-
soes dos forrageadores sobre onde obter recursos também sao moldadas por
pressdes seletivas, como a presenca de predadores e competidores. Assim, uma
area que seja favoravel em termos de recursos pode ser evitada se apresentar
um alto risco de predagéo. Esta dindmica de forrageamento tem evoluido ao
longo do tempo. Tradicionalmente, populagdes cagadoras-coletoras basea-
vam suas estratégias de coleta nas necessidades de subsisténcia. No entanto,
nos dias atuais, fatores adicionais influenciam o uso dos recursos naturais
pelas populagdes locais. Estas incluem pressdes de mercado, intensifica¢ao
dos conflitos entre comunidades locais e autoridades de unidades de conser-
vagdo, disputas entre os proprios coletores por recursos, e a degradagdo am-

biental. Tais aspectos, destacados por Begossi (2004), refletem uma mudanga
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significativa nas estratégias de obtengao de recursos, divergindo das praticas

tradicionais dos cagadores-coletores.

Bases da TFO

A TFO se fundamentou no entendimento das decisdes adotadas pelos
forrageadores na aquisi¢do de seus alimentos (Oliveira & Begossi 2011).
Entende-se por esse processo tudo que envolve a busca, captura/coleta e ma-
nuseio dos recursos pelos forrageadores (Chaves & Alves 2010). Segundo a
TFO os forrageadores tomam suas decisdes tentando maximizar seus lucros,
adotando comportamentos tidos como 6timos. Esses lucros sdo baseados no
saldo liquido entre a energia gasta e a adquirida durante o processo de forra-
geamento. Todas as relagdes nessa teoria sdo tratadas como moeda, a qual foi
medida, inicialmente, em termos de calorias. Uma vez que a TFO foi inicial-
mente utilizada para entender o comportamento referente a alimentagdo dos
animais e posteriormente de cagadores/coletores, fazia sentido essa medida
de rendimento. Entretanto, atualmente ja se entende que ha outros tipos de
moedas que nao sdo sejam medidas em termos de calorias. Com as mudan-
cas das atividades dos forrageadores e modos de subsisténcias, muitas vezes
seu retorno é calculado em termos monetarios, ou seja, o quanto de recurso
¢ coletado e o valor arrecadado com a venda dele.

Para Pyke (1984), a TFO compreende cinco premissas bésicas: 1) a con-
tribuicao de cada individuo para a sua proxima geragdo dependera do seu
comportamento de forrageamento realizado no presente. 2) o comportamento
de forrageamento ¢é herdével; 3) a relagdo entre o comportamento de forra-
geamento e o fitness é conhecida pelo forrageador; 4) ndo havendo restri¢oes
genéticas, o comportamento de forrageamento evolui, 5) o desenvolvimento
do comportamento de forrageamento é mais rapido do que as mudangas nas
condigdes que levam ao desenvolvimento de tal comportamento.

Ecologistas comportamentais que estudavam populagdes nao-humanas
adotaram uma ampla gama de moedas para avaliar recursos como opgoes de
aquisicao, tais como risco de minimizac¢do da fome e a escolha entre a pre-

dagdo e forrageamento (Sosis 2000). Hoje, porém, isso pode corresponder ao
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risco de coleta e a vulnerabilidade socioecondmica e o balango entre os riscos
de se coletar e ser pego por 6rgaos de fiscalizagdo, onde essa coleta ndo é per-
mitida. Com o passar do tempo, foi se observando que nem sempre a moeda
em termos de calorias era a forma mais adequada de se medir rendimento e
avaliar critérios de sele¢do por parte dos forrageadores, pois foi entendido que,
em muitos casos, o que os forrageadores buscavam nao era a caloria (quan-
tidade) e sim a qualidade nutricional do recurso (ver Ladio & Lozada 2003).

Na primeira geragio de aplicagdes da Teoria do Forrageamento Otimo
(TFO) para entender comportamentos humanos, os modelos utilizados se
baseavam em suposi¢oes simplificadas. Um exemplo é o modelo de dieta
proposto por MacArthur e Pianka (1966). Esse modelo pressupde que: 1) os
alimentos estao distribuidos de maneira aleatéria ou uniforme e sdo encon-
trados pelos forrageadores a uma taxa constante; 2) o tempo despendido no
processo ¢ exclusivamente para procurar, capturar ou processar; e 3) o pre-
dador conhece perfeitamente as densidades de diferentes presas e o tempo
médio necessario para lidar com cada uma delas. Essas premissas sdo bas-
tante deterministicas e indicam que elas se aplicam em cenarios ideais, nos
quais os forrageadores tém controle absoluto sobre o ambiente.

Boer & Prins (1989) argumentam que encontrar uma decisdo étima
resultando em maximizag¢ao do lucro muitas vezes ¢ dificil, uma vez que os
forrageadores nao possuem informagoes perfeitas sobre o ambiente e das
decisoes dos outros competidores. A falta desse conhecimento exato expli-
ca, em alguns casos, as diferengas entre um comportamento 6timo previsto

pela TFO e o adotado pelos forrageadores.

Conceitos chave - TFO

A compreensio da Teoria do Forrageamento Otimo passa pelo en-
tendimento de diversos conceitos que, apesar de ndo terem sua construcio
baseada na mesma, estao intrinsecamente ligados a sua estruturagao. A pro-
pria defini¢cdo da TFO, que prediz que os custos envolvidos na obtengédo de
recursos ndo devem ser maiores que os beneficios oriundos do investimen-

to, sugere a inclusdo de alguns desses conceitos. Temos entdo, a visdo de um
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mosaico conceitual, que se utiliza de termos historicamente cunhados e/ou
frequentemente empregados na microeconomia, na ecologia e na evolugao.

A relagao observada entre a TFO e a microeconomia, constituiu-se
como uma tendéncia dentro da biologia de trazer modelos econémicos para
descrever padrdes evolutivos (Begossi 1993). Esses padrdes, buscam com-
preender, entre outras coisas, como se dao as estratégias de subsisténcia de-
senvolvidas pelos diversos seres vivos (Begossi 1993).

O conceito de 6timo na TFO sugere que ao optar por determinado re-
curso, o forrageador deve buscar o melhor resultado possivel. Assim, o com-
portamento do mesmo deve ser direcionado em fungdo da maximizagio dos
ganhos a0 mesmo tempo em que os custos precisam ser minimizados a fim
de que se obtenha o maximo de aproveitamento (Begossi 1993). Isso exerce
um papel de grande influéncia no valor adaptativo (também denominado ap-
tiddo ou fitness) do individuo e estd diretamente relacionado com o sucesso
reprodutivo do mesmo. Sendo assim, o valor adaptativo indica a propor¢ao
de fundo genético que o individuo contribuira para as proximas geragdes em
uma populacgdo. Assim, a partir da agdo da selecdo natural, alelos e gendtipos
terdo sua representa¢do aumentada entre as geragoes futuras a partir das fre-
quéncias génicas que serdo determinadas pelos tragos compartilhados pelos
individuos que apresentem maior valor adaptativo (Evert & Eichhorn 2014).

Adaptagdo pode ser genericamente descrita como um processo de ajuste
ao ambiente. Esse processo ocorre no nivel populacional, influenciado pelo
valor adaptativo dos individuos e pela frequéncia com que eles transmitem
caracteristicas adaptativas aos seus descendentes. Ao longo das geragdes, isso
resulta na produgao de individuos cada vez mais bem ajustados ao ambiente.
Nesse contexto, as estratégias de forrageamento assumem uma relevancia
significativa na histdria evolutiva das espécies. Elas sdo consideradas varia-
veis-chave na sele¢ao natural, podendo influenciar o sucesso reprodutivo dos
individuos, seja geneticamente ou culturalmente Pyke (1984).

Desde seu surgimento, para alguns cientistas a TFO apresenta uma
certa fragilidade, relacionada diretamente a sua aplicabilidade e consequente
interpreta¢ao, quando utilizada na investigacdo do comportamento humano.

Nessa perspectiva, ha uma grande discussdo, ainda em aberto, para que se
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chegue ao consenso do que seria, de fato, uma estratégia de forrageamento
bem adaptada a determinado ambiente. A questdo gerada baseia-se no argu-
mento de que na TFO, diversos fatores, como abundéncia, escassez, tempo de
busca, de manipulagio e de usufruto, distancia percorrida e valores (e.g. valor
nutricional) foram utilizados para inferir como os animais selecionariam os
recursos que necessitavam. No entanto, em investigagdes com seres huma-
nos, se exigiam para melhor compreensao, outras varidveis, por conseguinte,
de sociabilidade, como competigdo, risco, aprendizado, compartilhamento
de recursos entre outros. Varidveis essas que que ndo estavam previstas nos
modelos da teoria classica.

Para tentar minimizar esses questionamentos, Giraldeau & Caraco
(2000), propuseram a Teoria do Forrageamento Social como forma de auxi-
liar no entendimento da dinamica de obtengdo de recursos por grupos so-
ciais humanos. Ainda que diversos processos possam ser explicados a partir
da inclusédo de variaveis relacionadas a sociabilidade, o modelo permaneceu
sendo alvo de criticas. A principal dessas criticas em relagdo a aceitagdo da
TFO reside no fato de alguns estudos indicarem estratégias de forrageamento
que ndo levam a otimizagdo. Dessa forma, quando se avalia esses resultados a
partir de uma perspectiva evolutiva, essas estratégias mostram que em muitas
situagdes, os forrageadores exibem tragos que nao contribuem com a adapta-
¢d0, mas que, no entanto, sao selecionados e transmitidos. Dizemos que esses
tragos sdo mal adaptados, e, de acordo com Richerson & Boyd (2005), podem
ser explicados a luz da Teoria da Evolugao Cultural. Segundo essa teoria, que
nio esta diretamente relacionada as discussoes relacionadas a otimizagao,
comportamentos oriundos de tragos culturais mal adaptados sdo na verda-
de, frutos dos processos de aprendizado (e.g. erros de cdpia) presentes nas
diversas sociedades humanas (Richerson & Boyd 2005).

A seguir, apresentamos alguns estudos de caso que usaram a TFO para

entender o comportamento de forrageio humano.
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Estudodecaso 1

Alves e colaboradores, em 2017, investigaram como apicultores nomades
do semiarido nordestino do Brasil escolhem locais para a coleta de recursos
apicolas. Neste estudo, os apicultores sdo vistos como forrageadores dentro
de um sistema cultural, buscando entender se as decisdes para maximizar a
produtividade das abelhas seguem padrdes de forrageamento individual ou
social. O estudo se baseou em trés hip6teses principais: 1) a abundéncia e a
qualidade dos recursos sdo fatores cruciais na selegdo de dreas; 2) apiculto-
res com estratégias especializadas, que focam mais na sele¢ao de areas, terdo
mais vantagens do que aqueles com estratégias generalistas; 3) areas de for-
rageamento compartilhadas sdo preferidas em detrimento de dreas isoladas,
refletindo a prevaléncia de estratégias sociais sobre as individuais.

Os resultados indicaram que, para a primeira hipdtese, a abundancia
de recursos foi o critério mais relevante na escolha de dreas de forrageamento.
Quanto a segunda hipoétese, foi observado que especialistas obtém maiores
vantagens apenas em ambientes com abundancia de recursos. Esses achados
confirmam a aplicabilidade da Teoria do Forrageamento Otimo (TFO) em
sistemas socioecologicos humanos, evidenciando que a disponibilidade de
recursos influencia significativamente a escolha de areas. Entretanto, a se-
gunda hipdtese desafia a nogao determinista no uso de recursos, sugerindo
que em ambientes ricos, apicultores com estratégias especializadas — consi-
derando outras variaveis além da abundéncia — otimizam sua producio e
maximizam o aproveitamento dos recursos.

Por fim, a terceira hipdtese revelou que a escolha de uma drea é in-
fluenciada ndo apenas por considerac¢des de custo-beneficio, mas também
por relagdes sociais entre os grupos de apicultores. Decisoes sao baseadas na
observagdo e imitagao de membros mais prestigiados na comunidade e estao
intimamente ligadas ao compartilhamento de atividades, como o beneficia-

mento do mel e a distribuicdo comercial.
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Estudo de caso 2

Lopes e colaboradores, em 2011, realizaram uma pesquisa com comu-
nidades de pescadores localizadas na costa Atlantica e na regido Amazdnica,
aplicando o modelo do local central para testar duas hipoteses: a) os pesca-
dores passam mais tempo em locais de pesca mais distantes; b) um tempo
prolongado de pesca resulta em maior quantidade de pescado capturado
(medido em quilogramas). Os resultados indicaram que a distancia até os
locais de pesca afetava a quantidade de pescado obtida: maiores distincias
resultavam em maior quantidade de capturas, alinhando-se com as previsoes
da Teoria do Forrageamento Otimo (TFO).

Contudo, a segunda hipdtese ndo se confirmou. Considerando que
a validagao da segunda hipdtese dependia da primeira, surgem indagagoes
sobre o objetivo da otimizagdo das estratégias dos pescadores: estariam eles
focando na quantidade total de pescado ou na captura de espécies especifi-
cas? Nos casos onde apenas a primeira hipotese se confirmou, é possivel que
os pescadores ndo estejam otimizando eficientemente a coleta, contribuindo
assim para a redugdo dos recursos e, potencialmente, para o esgotamento
desses. A necessidade de se deslocar para locais mais distantes pode indicar
a escassez de recursos nas proximidades das vilas pesqueiras, forcando os
pescadores a viajarem mais longe para obterem sucesso na pesca.

Portanto, estudos sobre estratégias de forrageamento oferecem nao
apenas insights sobre a evolu¢ao do comportamento humano na obtencao
de recursos, mas também podem fornecer uma perspectiva mais ampla, es-

sencial para o desenvolvimento de estratégias de conservagao ambiental.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXAGAO

o Quais as principais criticas a aplicacdo inicial da Teoria do
Forrageamento Otimo (TFO) para o entendimento do comporta-
mento humano?

o Por que amoeda em termos de calorias nem sempre é a forma mais
adequada de se medir rendimento e avaliar critérios de sele¢ao por
parte dos forrageadores?

GLOSSARIO

Adaptagao: Refere-se a caracteristica ou comportamento de um organismo
que o torna capaz de sobreviver e se reproduzir no ambiente em que
vive. Assim, em termos evolutivos, diz respeito ao processo pelo qual
uma populacao se ajusta, ao longo das geragdes, em resposta aos de-
safios de um determinado ambiente, levando a alteracdes, inclusive,
nos mecanismos subjacentes ao comportamento, fisiologia e morfo-
logia do organismo.

Ambiente: Fatores externos que influenciam a probabilidade de sobrevivéncia
e reprodugio do individuo. Constitui fatores bidticos (ex. seres vivos)
e abidticos (ex. luminosidade e temperatura).

Cagador- Coletor: Estilo de vida de um pequeno grupo de humanos ou pro-
to-humanos sem cultivo de alimentos ou criacdo de animais, conse-
guindo alimento por meio da coleta de vegetais, graos, mel e dgua, e
caca de animais de pequeno ou grande porte, pesca.

Competigao: Interacio social entre individuos de mesma ou diferente espécie
que ¢é o resultado da limitagdo de recursos bioldgicos finitos necessa-
rios para sobrevivéncia e reproducio e do alto numero de individuos
necessitados por tais recursos.

Comportamento: E qualquer agio manifesta (incluindo a inagdo), volunta-
ria ou involuntaria, de qualquer organismo sendo produto imediato

de mecanismos psicoldgicos.
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Cultura: Informagao que é adquirida de outros individuos via mecanismos
de transmissao social, como imitag¢do, ensino ou linguagem.

Determinismo: Foco em um tnico fator causal como explanatdrio para as-
pectos de um sistema complexo sem a consideragdo de outros fatores
ou do acaso.

Fitness biologico: As chances de sobrevivéncia de um determinado gené-
tipo, o sucesso reprodutivo de um determinado individuo, isto é, seu
valor adaptativo.

Forrageamento: Busca e a exploragdo de recursos alimentares.

Recurso: Qualquer matéria do ambiente requerida por um individuo para
sua manuten¢ao, crescimento, reprodugao, que é consumida no pro-
cesso de utilizacéo.

Sistemas socioecoldgicos: Sistemas complexos que emergem a partir das in-
teragdes entre grupos humanos e seus ambientes, formados pela forte
interacdo entre dois sistemas, o sistema sociocultural (composto pelas
pessoas, suas normas, crengas) e o sistema ecolégico (composto pelos
elementos bidticos, suas interacdes, e os abioticos).

Valor adaptativo: Medida da utilidade, importancia e funcionalidade de uma
caracteristica do individuo, que contribui para a reprodugao diferencial
de maneira direta ou indiretamente. Qualquer caracteristica fenotipica
ou comportamental que contribua positivamente para o aumento da
frequéncia genética que expressa caracteristicas favoraveis nas geragoes
seguintes tem um alto valor adaptativo, pois permite que o individuo

tenha sucesso reprodutivo.
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TEORIA SOCIOECOLOGICA DA MAXIMIZAGAO

Anibal Silva Cantalice
Marina Barros Abreu

Habemus Teoria!

A etnobiologia enfrenta uma questo perene: “O que motiva nossa espécie
a escolher e usar um recurso especifico em detrimento de outro?”. Esta ques-
tdo e suas ramificagdes tém orientado a pesquisa etnobioldgica nas ultimas
décadas. Dada sua natureza interdisciplinar, a etnobiologia adotou diversas
abordagens tedricas — como a classifica¢ao bioldgica popular (Berlin 1992);
a evoluc¢do cultural (Mesoudi 2016); e a resiliéncia dos sistemas socioecol6-
gicos (Faulkner et al. 2018) — para testar, aprimorar e, consequentemente,
formular suas préprias hipoteses.

Estas hipdteses, sustentadas por um acumulo de evidéncias, deram
origem a primeira teoria etnobioldgica: a Teoria Socioecolégica da Maximizagao

(TSM), que propde:

“Os sistemas socioecoldgicos sdo construidos de forma a maximizar os be-
neficios (e.g., uma planta com forte atividade medicinal) e reduzir custos
(e.g., aquisi¢do de plantas ou gosto ruim de uma planta comestivel) das
agbes humanas (saciar a fome, tratar doengas, construir casas] em suas

interacées com o meio ambiente” (Albuquerque et al. 2019)

A Teoria Socioecoldgica da Maximizagao (TSM), proposta por
Albuquerque et al. (2019) pode ser considerada como a irma mais nova da

Teoria do Forrageamento Otimo (TFO). Ambas oferecem modelos teéricos
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para entender como os seres humanos e outros animais utilizam recursos
em seus ambientes. Embora compartilhem o conceito de maximizagdo de
beneficios em relacio aos custos, suas aplicagdes e pressupostos sdo distintos,
revelando tanto a complementaridade quanto as limitagoes.

A TFO se concentra no comportamento de forrageamento, especial-
mente em termos de eficiéncia energética na alimentagdo, permitindo ao
forrageador atingir um 6timo tedrico. Pressupde que os forrageadores pos-
suem informagdes completas sobre os recursos disponiveis e optam por es-
tratégias que maximizam o retorno energético. No entanto, esta teoria possui
limitagdes importantes, como a suposi¢ao de conhecimento completo, por
parte dos forrageadores, sobre recursos e o foco quase exclusivo em aspectos
caldricos, desconsiderando fatores como tradi¢des culturais, preferéncias de
sabor e riscos associados a predadores ou toxinas.

A TSM amplia o escopo de andlise ao incorporar uma variedade de
fatores sociais, culturais e ecoldgicos. Esta teoria propde que os sistemas so-
cioecolodgicos sdo estruturados nao apenas para maximizar eventuais bene-
ficios energéticos, mas para otimizar o uso geral de recursos, minimizando
custos como riscos de doengas, esforco fisico e perdas culturais. A aborda-
gem da TSM considera a variabilidade sazonal, a diversificagdo de uso dos
recursos e estratégias de resiliéncia, que sdo aspectos frequentemente igno-
rados pela TFO.

A TSM, portanto, surge como uma resposta as limitagdes da TFO ao
oferecer um modelo mais adaptativo e aplicavel a cenarios humanos com-
plexos, em que fatores como sustentabilidade a longo prazo, conhecimento
tradicional e dindmicas sociais sdo cruciais. Diferente da TFO, a TSM enfatiza
a importancia de considerar o contexto socioecologico em que as escolhas/
decisdes humanas sao feitas. Além disso, para TSM os comportamentos hu-

manos nao seriam Gtimos, mas no maximo subotimos.

212 capiTuLO 15



Pilares da Teoria

A Teoria Socioecoldgica da Maximizagao (TSM) além de ter construido
seus proprios modelos, também incorporou um conjunto bem conhecido de

hipéteses voltadas para entender a relagdo entre humanos e recursos naturais.

Hipdtese da aparéncia

A hipotese da aparéncia desenvolvida por Phillips & Gentry (1993a;
b), tentou explicar por que as pessoas escolhem certas plantas ao invés de
outras. De acordo com essa teoria, a escolha das plantas pelas pessoas depen-
de principalmente de quao comuns e faceis de encontrar essas plantas sdo
na natureza. Quanto mais uma planta é comum no ambiente e quanto mais
frequentemente ¢ vista, mais provavel é que as pessoas decidem usé-la. Essa
ideia se relaciona com outra ideia chamada hipétese da disponibilidade, que
também sugere que as plantas mais comuns sdo mais utilizadas (Albuquerque
2006). Os estudos mostram que essas duas ideias estdo conectadas porque
ambas se baseiam na ideia de que as plantas mais acessiveis tendem a ser as
mais usadas (Albuquerque et al. 2019). Entretanto, é importante notar que
a escolha de plantas nido depende apenas de quao comuns elas sdo. Outros
fatores também influenciam essa decisao. Por exemplo, dependendo do uso
que se pretende dar a planta — seja para alimenta¢ao, medicina ou outra
finalidade — as pessoas podem preferir plantas que nio sdo tdo comuns
(Gongalves et al. 2016). Além disso, a escolha pode variar dependendo da
época do ano, do preco das plantas e de sua disponibilidade em mercados

ou até mesmo em quintais locais (Gaoue et al. 2017).

Hipdtese da selecao nao-aleatdria
Em 1979, Moerman introduziu a ideia de que os seres humanos esco-

lhem plantas medicinais de uma maneira que ndo ¢ aleatéria, desafiando a

crenga de que essas plantas eram apenas placebo (Moerman 1979). A visdo

TEORIA SOCIOECOLOGICA DA MAXIMIZAGAD 213



comum na época era que as plantas usadas pelas comunidades para tratar
doengas fisicas e espirituais simplesmente refletiam as plantas disponiveis ao
redor delas. Por exemplo, se um ambiente tivesse 10 espécies de uma familia
de plantas, 6 de outra, e 2 de uma terceira, esperava-se que o repertorio local
de remédios (chamado farmacopeia) tivesse uma representacdo semelhan-
te dessa diversidade. No entanto, a realidade mostrou um padréo diferente,
em que por exemplo, cada familia poderia estar igualmente representada na
farmacopeia, independentemente de quantas espécies havia originalmente
no ambiente. Isso sugeriu que algumas familias de plantas eram usadas mais
ou menos do que se esperaria apenas com base na sua abundéncia. Estudos
realizados em diversos lugares e com diferentes grupos, como na Amazonia
Equatoriana (Arias et al. 2020), em Benin (Gaoue et al. 2021), e no Brasil
(Gomes et al. 2023), apontaram os mesmos resultados. Evidéncias mostraram
que as pessoas tendem a escolher plantas com base em caracteristicas sen-
soriais como cheiro e sabor (Medeiros et al. 2015). A preferéncia por certas
plantas também pode ser influenciada pela proximidade evolutiva entre as
espécies (Gaoue et al. 2021), indicando que ha mais do que apenas a abun-

déncia influenciando essas escolhas.

Hipdtese da Diversificagao

A hipétese da diversificagdo sugere que as pessoas introduzem novas
espécies de plantas em seus sistemas de uso, especialmente quando ha uma
necessidade especifica que ndo esta sendo atendida pelas plantas ja conhecidas
(Albuquerque 2006; Gaoue et al. 2017). Essa necessidade pode ser um problema
de satde para o qual ainda nio existe um tratamento eficaz com as plantas
locais ou a busca por melhorar um tratamento existente. Frequentemente, isso
envolve a adogdo de plantas exdticas, ou seja, plantas que nao sdo originarias
da regido, mas que foram introduzidas de outros lugares (Alencar et al. 2014;
Hart et al. 2017). Albuquerque (2006) e Gaoue et al. (2017) observaram que
essas plantas exdticas sao escolhidas quando podem tratar doengas de ma-
neiras que as plantas nativas ndo conseguem, ou quando podem enriquecer a

variedade de tratamentos disponiveis. Medeiros et al. (2017) mostraram que,
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muitas vezes, ha uma mistura de plantas nativas e exdticas sendo usadas para
os mesmos problemas de saide. No entanto, algumas doengas sdo tratadas ex-
clusivamente com espécies exoticas, o que mostra que estas podem preencher
lacunas importantes nos sistemas de saude locais (Medeiros et al. 2017). Gama
etal. (2018), descobriram que as plantas exdticas geralmente ganham destaque
apenas quando oferecem vantagens significativas em relagao as nativas, como
serem mais eficazes ou mais baratas de obter. Isso indica que a introdugédo e o
uso de novas espécies nao sao aleatdrios, mas baseados em uma avaliagdo de

seus beneficios em comparagdo com o que ja esta disponivel.

Hipdtese da sazonalidade climatica

Proposta por Albuquerque (2006), a hipdtese da sazonalidade clima-
tica sugere que as pessoas em regides semiaridas tendem a valorizar mais as
plantas perenes, como arvores. Essas plantas sdo capazes de oferecer recur-
sos continuos, como madeira ou cascas do caule, independentemente das
variacoes climaticas. Em contraste, as plantas herbdceas, que tém ciclos de
vida curtos, sdo menos valorizadas porque sdo percebidas como menos im-
portantes durante periodos de seca. Monteiro et al. (2006) confirmaram essa
preferéncia, mostrando que as pessoas optam por utilizar cascas de arvores,
disponiveis durante todo o ano, em vez de folhas, que podem nio estar aces-
siveis na estagdo seca, para preparar remédios. Essa escolha estratégica reflete
um payoff (relacao entre retorno/risco) que maximiza a disponibilidade de
recursos necessarios ao longo do ano, garantindo uma seguranca constante no
acesso a recursos para saude. A sazonalidade climatica influencia, portanto,
o equilibrio entre a disponibilidade e a eficacia dos recursos. Em ambientes
sem restricdes de recursos, as pessoas podem priorizar plantas mais eficazes,
mesmo que menos abundantes, indicando um payoff diferente, orientado
pela qualidade em vez da quantidade.

O conceito de “redundéncia utilitaria”, introduzido por Albuquerque
& Oliveira (2007), complementa essa visdo ao sugerir que manter varias es-
pécies que podem cumprir a mesma funciao dentro de um sistema é uma es-

tratégia para assegurar resiliéncia — a capacidade de se adaptar a mudangas e
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manter a funcionalidade. Este modelo mostra que a redundancia, que é uma
forma de diversificar os payoffs de seguranga, varia conforme as condi¢oes
socioeconOmicas e culturais (Santoro et al. 2015; Diaz-Reviriego et al. 2016).

Por fim, o ambiente molda de duas formas principais o uso de plantas

pelas comunidades:

1. Uso Convergente: Em ambientes semelhantes, diferentes comu-
nidades podem usar conjuntos muito parecidos de plantas, com-
partilhados em resposta a condi¢oes ambientais comuns.

2. Uso Divergente: Comunidades de origens culturais similares, mas
que vivem em ambientes distintos, podem usar diferentes conjun-

tos de plantas, cada um adaptado as condigoes locais especificas.

Teoria Socioecolégica da Maximizagao (TSM)

A Teoria Socioecolégica da Maximizagao explica como as comunida-
des humanas e o ambiente natural onde vivem estdo conectados de maneira
complexa, influenciando-se mutuamente. Essa teoria mostra que as decisdes
das pessoas sobre como usar recursos naturais sdo guiadas por estratégias
que ajudam a melhorar a sobrevivéncia e a interagdo com o ambiente em
diferentes situagdes. De modo geral, o processo de buscar e coletar recursos
também ¢ influenciado por quio abundantes e uteis sdo esses recursos. As
pessoas podem adotar diferentes estratégias:

1. Especializada: Focar em um grupo especifico de plantas que tém
caracteristicas em comum (e.g., densidade da madeira), indepen-
dente da proximidade evolutiva.

2. Generalista: Escolher uma variedade de plantas baseadas em di-
ferentes caracteristicas (e.g., sabor), independente da proximidade
evolutiva.

3. Indiscriminada: Nao seguir um padrao claro na escolha, simples-

mente usando o que esta disponivel.
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Modelo de Maximo Desempenho Ambiental

Este modelo sugere que, ao usar recursos naturais, as comunidades
tentam encontrar um equilibrio entre economizar o maximo possivel e
obter os maiores beneficios. Mesmo quando uma caracteristica de um re-
curso parece ndo importar muito isoladamente, ela pode ser crucial quando
combinada com outras caracteristicas. Por exemplo, uma planta pode nao
ser a mais facil de encontrar, mas se for muito eficaz para tratar doencas, sua

utilizagao se justifica.

Postulado Um: A entrada de recursos em sistemas socioecoldgicos via expe-
rimentagdo ndo é aleatéria. A experimentagdo é enviesada de tal forma que
a probabilidade de um recurso ser escolhido para experimentagdo é alta de-
pendendo de seus atributos ja conhecidos.

A escolha de novos recursos naturais por uma comunidade nao acon-
tece por acaso. As pessoas tendem a escolher recursos que ja sao conhecidos
por suas qualidades, como a aparéncia ou o sabor, especialmente quando
estdo experimentando algo novo (Medeiros et al. 2015). Isso é feito para evitar
gastos excessivos com tentativas e erros. Um exemplo disso é quando imi-
grantes chegam a um novo lugar e buscam recursos naturais que se paream

com os de sua terra natal (Medeiros et al. 2012).

Postulado Dois: Os recursos mais conhecidos e mais utilizados para uma de-
terminada finalidade sdo aqueles que dio o mdximo retorno, considerando
um equilibrio entre as varidveis explicativas em um espago n-dimensional.
Este principio sugere que os recursos mais frequentemente usados pelas
comunidades sdo aqueles que proporcionam o maior beneficio, considerando
um equilibrio entre diferentes fatores como disponibilidade e eficacia. Nem
sempre os recursos mais comuns ou conhecidos siao os melhores para cada
situagao. E importante avaliar tanto as vantagens quanto as desvantagens de
cada opgdo disponivel, um conceito conhecido como trade-off. Um trade-
-off ocorre quando a escolha de um beneficio implica a renuncia de outro,

forcando um equilibrio entre opgdes concorrentes.
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Por exemplo, na regiao da Caatinga, as pessoas muitas vezes preferem
usar a casca das arvores em vez das folhas, mesmo que as folhas possam ser
mais eficazes para certos usos (Albuquerque 2006). Isso acontece porque a
casca estd disponivel o ano todo, oferecendo uma op¢ao mais segura e cons-
tante, enquanto as folhas s6 estdo disponiveis em certas épocas do ano. Esse
trade-off entre disponibilidade e eficacia é crucial para entender como as

pessoas escolhem e usam os recursos ao seu redor.

Postulado Trés: O poder explicativo dos preditores de conhecimento e uso di-
ferencial é afetado pelo dominio utilitdrio.

De acordo com este postulado, a importincia de cada recurso depende
do tipo de uso a que se destina. Por exemplo, em atividades como constru¢ao
de moradias ou preparo de medicamentos, a disponibilidade local do recurso
pode ser mais ou menos importante, dependendo da necessidade especifica.
Se uma madeira é muito disponivel, mas néo tdo resistente, pode nio ser a
escolha ideal para construir uma casa que precisa durar muitos anos.

A teoria sugere que o impacto de cada varidvel na escolha de um recurso
varia conforme o uso pretendido. Se um recurso como a madeira é abundante,
mas de baixa qualidade para fins construtivos, outras caracteristicas como
durabilidade e resisténcia podem se tornar mais importantes na decisao de
uso, exemplificando novamente um trade-off. Em resumo, ndo é suficiente
um recurso ser apenas disponivel; sua utilidade efetiva e o equilibrio entre
todas as suas caracteristicas, considerando os trade-offs envolvidos, sdo o

que realmente determinam sua escolha e uso pelas comunidades.

Modelo de Geragao de Redundancia

O Modelo de Geragao de Redundéncia sugere que as pessoas desen-
volvem estratégias que aumentam a flexibilidade na forma como utilizam
os recursos naturais. Essas estratégias sdo projetadas para ajudar as pessoas
a se adaptarem a mudangas no ambiente ou na disponibilidade de recursos
ao longo do tempo e do espaco, garantindo que sempre tenham opgdes a

disposic¢do. Este conceito de redundéancia é importante porque oferece uma
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espécie de “plano B”, tornando o sistema mais resiliente. No contexto dos
sistemas socioecoldgicos, a redundéncia pode ser entendida como a presenca

de multiplos recursos que servem a propositos semelhantes.

Postulado Um: Todos os sistemas socioecoldgicos sio projetados para serem
redundantes. Essa redunddncia varia no espago e no tempo.

Os sistemas socioecoldgicos sao intencionalmente projetados para
incorporar redundancia, ou seja, a acumulagdo de fung¢des entre diferen-
tes recursos, como plantas ou animais. Isso garante que, se um recurso se
tornar escasso ou desaparecer, outros possam assumir sua fungao, manten-
do o traco biocultural dentro da comunidade, favorecendo assim a estabi-
lidade e o funcionamento do sistema. A redundéncia é uma estratégia para
lidar com as mudangas e incertezas do ambiente, variando tanto no espago
quanto no tempo.

Espacialmente, a redundéncia pode ser afetada, por exemplo, pela
proximidade de areas urbanas. Estudos indicam que quanto mais perto de
centros urbanos, menor ¢ o conhecimento e uso de espécies nativas, uma vez
que essas areas tendem a perder diversidade bioldgica devido ao desenvolvi-
mento humano (Reyes-Garcia et al. 2013). Por exemplo, se uma comunidade
urbana préxima depende apenas de duas espécies para tratar uma doenga
como diarreia, a perda de uma dessas espécies pode ser mais critica do que
em uma area rural com uma variedade maior de espécies disponiveis para
o mesmo fim.

Temporalmente, a frequéncia com que uma doenga ocorre pode in-
fluenciar o nimero de plantas usadas para trata-la (Nascimento et al. 2016).
Além disso, o leque de componentes quimicos necessarios para tratar uma
doenga pode impulsionar a inclusdo de mais espécies no arsenal terapéutico
da comunidade (Medeiros & Albuquerque 2015). A redundancia também
pode emergir por meio de dois caminhos principais:

1. Incorporagio de Espécies: Comunidades podem adicionar novas

espécies ao seu sistema socioecoldgico que complementam ou
substituem fungdes ja existentes. Por exemplo, plantas exdticas

podem ser introduzidas para tratar doengas que ja tém tratamentos
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baseados em espécies nativas, especialmente se as novas espécies
oferecerem vantagens adicionais (Medeiros et al. 2017).

2. Inovagdo do Conhecimento: Elementos ja conhecidos dentro de
um sistema podem ser usados de novas maneiras. Uma planta
tradicionalmente usada na alimentagdo pode ser experimentada
como medicamento, expandindo seu uso e contribuindo para a

resiliéncia do sistema (Jerningan 2012).

Postulado Dois: Compartilhar informagées de recursos em um grupo
humano favorece a redundancia e, portanto, a resiliéncia.

Este postulado sugere que compartilhar informagoes sobre diferentes
recursos dentro de uma comunidade fortalece tanto a redundéancia quanto
a resiliéncia do sistema (Ferreira Janior et al. 2013). A redundancia ocorre
quando ha multiplas op¢des disponiveis para uma unica necessidade, en-
quanto a resiliéncia refere-se a capacidade da comunidade de se adaptar e
sobreviver apesar das mudangas e perdas de recursos.

Por exemplo, se uma pessoa na comunidade conhece as propriedades
da aroeira para tratar dor de cabega e outra pessoa conhece as propriedades
semelhantes da jurema, e ambas compartilham esses conhecimentos, a co-
munidade ganha uma vantagem. Se por algum motivo a aroeira nao estiver
disponivel, a jurema pode ser usada como alternativa. Esse compartilhamen-
to de conhecimento sobre espécies com fungdes similares cria um “backup”
natural, aumentando a seguranga de que as necessidades de satde podem ser

atendidas mesmo com a perda de uma opg¢ao de recurso.

Postulado Trés: A redunddncia é hierarquizada a partir do principio do re-
torno mdximo.

Este postulado explica que, mesmo quando varias espécies podem
atender a uma mesma necessidade, nem todas sio valorizadas ou utilizadas
da mesma maneira (Ferreira Junior et al. 2011). Existe uma ordem de pre-
feréncia que depende do retorno que cada espécie oferece. Por exemplo, se
uma comunidade possui cinco espécies diferentes que podem aliviar sinto-
mas de gripe, a escolha pela qual usar ndo é aleatdria. A preferéncia sera pela

espécie que oferece o melhor equilibrio entre facilidade de acesso e eficacia
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no tratamento. Se uma espécie é abundante, mas menos eficaz, ela pode ndo
ser a primeira escolha se outra mais eficaz estiver disponivel, mesmo que
S€ja um pouco mais rara.

Além disso, introduz-se aqui o conceito de “Conhecimento de Estoque”,
que se refere ao conhecimento sobre espécies que sdo conhecidas por terem
certos usos, mas que nio sdo as primeiras escolhas (Nascimento et al. 2012).
Essas espécies formam uma reserva de opgdes que podem ser vitais em situa-
¢des em que as principais escolhas ndo estao disponiveis, garantindo assim

a continuidade do tratamento e a resiliéncia do sistema.

Consideragoes Finais

A teoria socioldgica da maximizagao (TSM), além de ser a primeira
teoria etnobiolodgica, ela oferece modelos versateis e flexiveis que podem ser
adaptados a diversos dominios utilitdrios. O primeiro modelo, foca em as-
pectos ecoldgicos e evolutivos, enquanto o segundo explora a estruturagao
das informagdes bioculturais nos sistemas socioecolégicos. Desde sua for-
mulac¢io, TSM tem gradualmente ganhado espago, sendo integrada em varias
pesquisas. Por vezes, ¢ utilizada como base para fundamentar hipoteses em
teste (ver Constantino et al. 2021; Sena et al. 2022; Sackser et al. 2024). Em
outras situagdes, auxilia na interpretacio dos resultados obtidos (ver Marques
et al. 2022; Gomes et al. 2023).
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

Simulagao de Trade-offs: Explorando Escolhas de Recursos.

A atividade visa aprofundar a compreensao sobre os trade-offs en-

volvidos na escolha de recursos naturais, destacando a importéncia

de considerar diversos fatores ao selecionar entre opgoes disponiveis.

Forme grupos pequenos com seus colegas de classe.

Cada grupo deve possuir uma lista de recursos naturais e suas ca-
racteristicas relevantes, como disponibilidade sazonal, durabilidade,
eficdcia para diferentes usos e impacto ambiental.

Apresenta-se a cada grupo um cendrio hipotético que requer a
selecdo de um recurso especifico para uma finalidade particular,
como a escolha de um material de construgdo para uma casa em
uma area com recursos limitados.

Os grupos devem discutir e justificar suas escolhas, considerando

os trade-offs envolvidos.

Deve-se pesar os beneficios e as limitagdes de cada op¢ao, levando
em consideragdo fatores como disponibilidade local, durabilidade,
eficacia para o proposito desejado e potenciais impactos ambientais.

GLOSSARIO

Espa¢o N-dimensional: Forma grafica em que se representa um espago com

mais de duas variaveis.

Maximo retorno: Melhor resultado possivel da combinacio de diferentes va-

ridveis que influenciam certos fendmenos em sistemas socioecoldgicos.

Proximidade evolutiva: Indica o grau de parentesco ou relagiao genética entre

organismos, com base em caracteristicas compartilhadas herdadas de
um ancestral comum. Quanto maior a proximidade evolutiva entre duas
espécies, mais recente ¢ o seu ancestral comum e maior ¢ a semelhanga
genética e morfoldgica entre elas. Essa medida ¢ frequentemente deter-
minada por meio de andlises filogenéticas, que examinam sequéncias

de DNA, caracteristicas anatomicas e registros fosseis.
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Sazonalidade climatica: Variagoes periodicas do clima ao longo do ano,
podem incluir mudangas na temperatura, precipitagdo, umidade e
outros pardmetros climaticos, com padrdes distintos em diferentes
regioes geograficas.

Tragos Bioculturais: Unidades de informagdes que estdo presentes e sdo
transmitidas dentro de um grupo humano. Estes tragos sao produzidos
a partir da interagdo entre as pessoas e seus ambientes. Por exemplo,
em um sistema médico local o trago biocultural seria pessoa “utiliza

planta y para doenga z”.
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ABORDAGENS EVOLUCIONISTAS AO
ESTUDO DA CRIMINALIDADE: PSICOLOGIA
FORENSE, CRIMINOLOGIA E PAPILOSCOPIA

Rafael Ming Chi Santos Hsu

Aabrangéncia possivel para a criminalidade é bastante consideravel. O
proprio Codigo Penal Brasileiro enumera mais de 200 modalidades
possiveis nos artigos que compdem a sua Parte Especial (Brasil 1940). Para
os fins deste capitulo, serdo abordados os crimes que foram mais discutidos
por estudos evolucionistas (e.g. Duntley & Shackelford 2008; Durrant & Ward
2015), como os de ordem patrimonial, de agressao fisica e sexual. Em particu-
lar, sera dado um olhar ao fendmeno da violéncia das torcidas organizadas de
futebol (cf. Hsu 2015). Entretanto, de forma alguma essa seletividade pontual
representa negligéncia a importancia de também se abordar outros tipos de
violéncia, como as de ordem psicoldgica, simbdlica, preconceituosas, as quais
também sdo consideradas de relevancia por levantamentos especializados,
como a recente edigdo do Atlas da Violéncia (Cerqueira et al. 2021). Espera-se
que estes ultimos possam ser melhor abordados por trabalhos futuros, que
eventualmente possam ser inspirados a partir da leitura do presente capitulo.

Busca-se, com esta produgdo, destacar a importancia de se considerar a
abordagem evolucionista para um entendimento mais completo do fendémeno
criminal. O propdsito é de que este seja mais um convite introdutério do que
uma revisao exaustiva, até porque nao seria possivel contemplar os respec-
tivos temas em poucas paginas com suficiente profundidade. Desse modo,
o intuito é fazer um breve recorte do fendmeno criminalidade a partir de

abordagens evolucionistas, o que consiste em uma observagao complementar
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as realizadas por dreas ja tradicionalmente estudadas pelas institui¢des de
seguranga, aqui destacadas a Criminologia e a Psicologia Forense, juntamente
com a Papiloscopia, esta ultima com maior aplicagdo ao esclarecimento dos
fenomenos delitivos, sobretudo considerando o dever que o Estado possui
de realizar a identificagao, conforme preconizado pelo Cédigo de Processo
Penal Brasileiro (Brasil 1941).

Antes de iniciar discussdes mais especificas, ¢ importante destacar
que a abordagem evolucionista ¢ interdisciplinar (Ades 2009), ou seja, busca
o didlogo mesmo com outras teorias mais proximais. Por exemplo, pode-se
mencionar a famosa teoria da piramide de Maslow 1943, que até hoje é bas-
tante utilizada, para a qual foi proposta uma versao revisada por Kenrick et
al. 2010, o que trouxe importantes reflexdes exemplos. Desse modo, o capitulo
ndo se limita somente a leitura evolucionista, procurando dialogar também
com autores de diferentes areas do conhecimento. Em complemento a esse
pensamento, cabe ponderar acerca da importincia da ado¢do de uma pers-
pectiva interacionista. Por exemplo, conforme Bittar (2021), as condutas des-
viantes sdo resultado de um conflito interno (ou seja, uma ponderagio entre
custos e beneficios) sobre o qual agem diversos fatores intrinsecos a propria
pessoa e os ambientais. Entende-se que, para ambos os casos, individuo e am-
biente, haverd motivos eliciadores, mas também outros inibidores, de modo
que a consumacgdo do comportamento criminoso pode ser considerada como
sendo o resultado desse jogo de forgas. A escolha dos topicos para este capi-
tulo também reflete esse modo de raciocinar, visto que a Psicologia Forense
representa maior énfase aos aspectos individuais, enquanto a Criminologia
endereca com mais profundidade os sociais, sem dispensar, contudo, possi-

veis intersec¢des entre as abordagens, como se verd a seguir.

Psicologia Forense

Entende-se por Psicologia Forense o campo da Psicologia que trata de
aspectos relacionados a lei e a justi¢a (Shackelford & Duntley 2008). Dentre o
leque possivel de se abordar com a vertente da Psicologia Forense Evolucionista,

pode-se destacar: roubo/furto, homicidio, violéncia (incluindo a doméstica),
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crimes sexuais (assédio/estupro), e também o estudo de condigdes clinicas e
sociais potencialmente eliciadoras de crimes, como: mente psicopata, historias
de vida, vitimas e sistema de justi¢a/seguranca (Shackelford & Duntley 2008).

Através da abordagem evolucionista, os possiveis motivos pessoais
por tras dos diferentes crimes ficam menos enigmaticos. Por exemplo, por
que haveria os crimes de colarinho branco, os quais envolvem pessoas que
nao estdo passando por dificuldades financeiras? Uma explicagdo é que a
falta de recursos materiais nao ¢ a tinica origem de conflitos interpessoais/
trapacas que se pode observar através do método comparativo, havendo
também disputas relacionadas a obtengdo de status e recursos para acasala-
mento (Shackelford & Duntley 2008).

Uma outra categoria interessante de eventos criminosos que tende
a gerar consideravel repercussdo ¢é a dos episddios de violéncias em massa,
como chacinas, atentados a escolas, estadios e outros locais com grande cir-
culagdo de pessoas. Por exemplo, a violéncia das torcidas organizadas de
futebol é recorrente, e mesmo com diversos autores debrugando-se sobre o
tema, como os citados em Hsu (2015), ainda h4 dificuldades em se controlar
ou evitar tais eventos.

Dentre as diversas explicagdes possiveis, uma evolucionista ¢ de que
a ocorréncia de conflitos intergrupos é favorecida por um tribalismo, uma
predisposicao evoluida humana de se afiliar a determinados grupos, e, si-
multaneamente, hostilizar outros externos, o que é conhecido como a cate-
gorizagao em “nds versus eles” (Yamamoto 2008). Tendéncia que no Brasil
vem, nos ultimos anos, fortalecendo-se juntamente com a utilizagdo de
dispositivos eletronicos, visto a correlagdo apresentada com a crescente po-
larizagdo politica observada, por Machado & Miskolci (2019), sobretudo a
partir de 2013. E famoso o dizer popular segundo o qual futebol, politica e
religido nao se discutem. Com base no que foi revisado até aqui do ponto de
vista evolucionista, faz sentido o ditado, até porque é possivel pensar nesses
temas como parte de um pacote nds versus eles, havendo, inclusive, respaldo
para o raciocinio que sugere haver associagdo entre essas esferas (Petrognani
2015; Nascimento & Braga 2022). No contexto da violéncia das torcidas, essa

polarizagdo poderia ser expressa nao apenas em relacao as torcidas rivais,
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mas também direcionado a outros possiveis atores de cenas de crime, como
policiais, os quais tendem a enfrentar bastante hostilidade em determinados
ambientes (ex: periferias e comunidades).

Um transtorno com consideragdes relevantes nesse sentido ¢ a psi-
copatia, considerada sensivel ao contexto ambiental, bem como estratégias
reprodutivas, sobretudo as de acasalamento (Valentova et al. 2020). Sabe-se
que a competitividade esta correlacionada positivamente com a psicopatia,
inclusive no contexto esportivo (Gonzalez-Hernandez et al. 2020). E, con-
forme andlises embasadas na Teoria do Processo Civilizador (cf. Souza et al.
2014), ha também respaldo para considerar os ambientes esportivos como
promotores de um descontrole controlado, em que alguns comportamentos
socialmente reprimidos na maior parte da vida cotidiana (ex: gritos, palavroes
e xingamentos) sdo melhor tolerados, e, em alguns casos, até incentivados.
Desse modo, é possivel inferir que o contexto das competi¢coes esportivas
seja interpretado por individuos com elevados niveis de psicopatia como
oportunidades para exercerem seus comportamentos antissociais, de modo
que buscam se filiar a torcidas organizadas para dar maior vazao aos seus
impulsos, em um cendrio que ficam menos expostos a sofrer penalidades,
visto que geralmente agem em grupo.

Por fim, também de consideravel relevancia, a Psicologia Forense versa
acerca de estratégias adotadas por vitimas (reais ou em potencial) para se de-
fender de crimes (Duntley & Shackelford 2008), o que é relevante, jd que nao
é possivel um controle direto sobre as agdes e investimentos dos governantes
em termos de politicas de combate e preven¢io a criminalidade. Isso pode
ser considerado como representativo de estratégias similares a uma corri-
da armamentista entre as defesas da vitima e as motivac¢des de criminosos
para causarem danos (Duntley & Shackelford 2008). Algumas categorias
que exemplificam esse panorama sdo: estratégias para prevengdo/esquiva,
minimizagédo de custos durante a vitimizagdo e adaptagdes pos-vitimizacao
(Duntley & Shackelford 2008).

Apesar da prépria vitima geralmente poder ter alguma ag¢do indivi-
dualmente, convém reiterar o papel das institui¢des em tomar medidas para

minimizar os riscos, sobretudo nas parcelas da populagao mais sujeitas a
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sofrer determinados tipos de crimes. Por exemplo, o municipio de Sao Paulo
dispoe de lei (Sao Paulo 2016) que assegura a mulheres e idosos desembarque
fora dos pontos regulares, ou seja, em locais que considerem mais seguros
e acessiveis nos horarios entre as 22h e 5h. Em outro exemplo, no 4mbito
do Centro de Praticas Esportivas da Universidade de Sao Paulo, oferece-se
hd alguns anos uma turma de defesa pessoal exclusivamente para mulheres
(Centro de Praticas Esportivas da Universidade de Sdo Paulo 2023). Ja no con-
texto especifico de violéncia por integrantes de torcidas organizadas, dentro
da estratégia de prevengao/esquiva (Duntley & Shackelford 2008), é provavel
que muitas pessoas acabam nao indo acompanhar seus times em estadios de
futebol por receio de sofrerem agressdes por parte de torcedores rivais, ou
busquem percorrer o trajeto nas imediagées com o uniforme guardado na
mochila, para evitar sofrer hostilidades durante o percurso. No 4mbito mais
institucional, pode-se mencionar a atuagdo dos tribunais de justi¢a despor-
tiva, que podem punir os clubes cujos torcedores se envolvam em episodios
de agressdo, por exemplo, com partidas subsequentes sob portdes fechados.

Desse modo, espera-se que com esta breve apresentacao da Psicologia
Forense Evolucionista tenha sido possivel despertar o interesse por esta area

pouco conhecida, porém de grande relevancia e potencial de aplicagao.

Criminologia

Definida basicamente como “estudo do crime”, a Criminologia consiste
em uma ciéncia interdisciplinar, cujos objetos de estudo sdo: crime, crimi-
noso, vitima e controle social (Durrant & Ward 2015; Gimenes & Penteado
Filho 2022). Considerando a classificagao da Criminologia em Geral e Clinica
(Gimenes & Penteado Filho 2022), é possivel estabelecer intersec¢des com a
Psicologia Forense, sobretudo quanto aos aspectos clinicos.

Considera-se que uma énfase evolucionista a Criminologia, que pode se
dar inicialmente com uma andlise a partir das quatro questdes de Tinbergen,
tenha grande potencial em complementar a Criminologia tradicional, ex-
pandindo seus horizontes de andlise em dire¢do de uma compreensao mais

completa do fendmeno (Durrant & Ward 2015). Inclusive, apesar de pouco
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divulgado nesse campo, Charles Darwin é considerado um dos precursores
da Criminologia como ciéncia (Gimenes & Penteado Filho 2022).

Nesse contexto de contribuicio adicional para o entendimento do
comportamento criminoso, alguns dos temas frequentemente estudados
pela Criminologia orientada pela perspectiva evolucionista sdo: altruismo,
cooperac¢io, puni¢iao, moralidade e (des)respeito as normas sociais (Durrant
& Ward 2015).

No exemplo das torcidas organizadas, dentre as teorias criminoldgicas
tradicionais, pode-se citar a Associagao Diferencial, em que a aprendizagem
do comportamento delitivo se da por meio da interagdo com o grupo do qual
o individuo faz parte (Gimenes & Penteado Filho 2022). Nos animais huma-
nos, a inser¢ao em grupos ¢ considerada de elevada relevancia (Assumpgao Jr
2008), sendo a busca por pertencimento uma motivagdo humana fundamental
(Baumeister & Leary 1995; Kenrick et al 2010). Complementando a explicagao
fornecida pela Associa¢do Diferencial, para a hipdtese de obtencio de status
perante o grupo, sabe-se que os atletas representam arquétipos similares ao
que os herdis mitologicos desempenhavam no passado (Rubio 2017). Desse
modo, é plausivel considerar que parte dos torcedores possa recorrer a vio-
léncia como forma de se destacar perante o grupo ao qual pertence (time),
alcan¢ando postos hierarquicos mais elevados, o que, por sua vez, poderia
fazé-los atingir um status mais similar aos de seus idolos atletas.

Uma outra abordagem bastante relevante ¢ a ontogenética, abordando,
por exemplo, correlatos entre o potencial para desencadeamento de crimes
com diferencgas individuais e a interagdo com o ambiente de desenvolvimen-
to, sobretudo no que se refere a aspectos familiares e sociais em diferentes
periodos sensiveis da vida (Durrant & Ward 2015). Em particular, os autores
apontam as contribui¢cdes oriundas da teoria da historia de vida evolucio-

nista’, dando destaque especial a adolescéncia, considerada como chave nio

3 Trata-se de uma relevante andlise que descreve possiveis estratégias que podem ser adota-
das por diferentes individuos ao longo de seu tempo de vida (Del Giudice et al. 2015). Sao
propostas basicamente duas estratégias possiveis, uma rapida e outra lenta, representando
maiores ou menores alocagdes de energia em diferentes aspectos, como cuidado parental,
comportamento sexual, pratica de atividades fisicas, etc. (Caldwell 2016; Hsu 2022).
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somente para comportamentos criminosos, mas também outros aspectos da
vida (Durrant & Ward 2015). Harris (2009) destaca bastante o impacto da
convivéncia com os pares, sendo este aspecto, durante a adolescéncia, consi-
derado como tendo influéncia superior inclusive as interveng¢des da familia
para os comportamentos de um modo geral. Ou seja, parece haver certo res-
paldo cientifico para o antigo ditado popular: “diga-me com quem tu andas
que direi quem tu és”.

E importante reiterar que ndo existem receitas prontas para resolver
o problema da criminalidade, porém, com base nas pesquisas, é plausivel se
recomendar uma ateng¢ao redobrada ao periodo da adolescéncia, com atua-
¢do conjunta entre as diferentes instituigdes responsaveis pela prevengao,
atuando, por exemplo, para mitigar problemas que podem estar relaciona-
dos a um maior risco a criminalidade, como o fracasso escolar, cendrio que
poderia ser minimizado com uma maior atengao e valoriza¢do a formagao
de professores e educadores sociais, visando uma melhor atuag¢ao na dimen-
sdo relacional para com o corpo discente, conforme proposto por Grandino
(2020). Desse modo, reduzindo-se a evasdo escolar, os individuos poderiam
vislumbrar outras possibilidades de vida futura (ex: seguir estudando para se
profissionalizar ou ser aprovado em concursos publicos), reduzindo, assim,
as chances de adesao ao caminho do crime.

Podemos pensar também na desigualdade social como influencia-
dora nesse processo, visto que a disputa por recursos também tende a gerar
conflitos entre grupos, uma vez que a criminalidade é uma forma possivel
de obtengdo de ascensdo social e dominancia em relagao aos demais mem-
bros da sociedade (Durrant & Ward 2015). Se ndo houvesse tanta dispari-
dade entre as classes sociais*, talvez a ambi¢ao por se equiparar as camadas
economicamente mais favorecidas ndo seria tdo grande (juntamente com a
sensa¢do de ndo se ter nada a perder ao cometer crimes). Nesse sentido, cabe
destaque a atuagao do sistema capitalista, que age incentivando o consumo
desenfreado, objetivo mais saciado quando ha maior quantidade de recursos

financeiros disponiveis.

4 Por exemplo, conforme evidencia Daly (2020), ha evidéncias consistentes para se considerar
a desigualdade social (medida pelo indice GINI) como fator de risco para taxas de homicidio.
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Por fim, em relaqéo ao controle social®, é comum haver criticas a atua¢do
das policias, sobretudo quando ocorrem excessos. Todavia, convém ponderar
que a propria atuacdo dos agentes de seguran¢a encontra-se comprometida
no cendrio atual, no qual os drgaos policiais se encontram sucateados e des-
valorizados, o que também pode ser associado a onda neoliberal das ultimas
décadas (Gimenes & Penteado Filho 2022). Conforme registrado em recente
levantamento com diversos profissionais (Faiad 2022), mesmo nas unida-
des federativas mais ricas, prevalecem quadros de servidores de seguranca
extremamente mal remunerados, com enorme déficit de efetivo, injusticas,
corrupgdo, assim como desempenhando jornadas e atribuigdes insalubres em
ambientes precarios de trabalho, o que se soma ao constante risco de morte
ao qual estdo submetidos devido a profissdo exercida. Desse modo, ndo sur-
preendem os preocupantes indicadores de saude mental desses profissionais,
em que se incluem as elevadas taxas de suicidio.

Esta foi uma breve apresentacao da Criminologia, ciéncia bastante
conhecida na drea policial, contudo, pouco considerada a partir do enfoque
Evolucionista. Desse modo, espera-se que tenha sido possivel despertar o
interesse por esta intersec¢do, a qual possui consideravel relevincia e poten-

cial de aplicagao.

Papiloscopia

Apesar de ser uma palavra pouco conhecida pela maior parte da popu-
lagao, a Papiloscopia acompanha universalmente os seres humanos, desde a
fase intrauterina até apds a morte (Kehdy 1962). Afinal, cada pessoa é unica,
podendo ser distinguida de todas as demais através da identificacdo, a qual se
consolida através de métodos com respaldo cientifico (Bittar 2021), sendo um

deles justamente a Papiloscopia (Triplett & Cooney 2006; Aguiar Filho 2021).

5 0 préprio controle social também pode ser estudado sob uma perspectiva mais distal, ou seja,
a partir da comparagdo com outras espécies. Por exemplo, através da observagao de com-
portamentos em colénias de insetos eussociais, é possivel notar categorias analogas as de
policiamento (Clarke, 2017).
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Desse modo, define-se Papiloscopia como a identificagdo realizada
através das impressoes papilares, ou seja, as oriundas dos dedos e palmas da
mao, bem como plantas dos pés (Kehdy 1962). Embora a énfase do presen-
te capitulo seja a criminalidade, é sabido que a Papiloscopia possui diversas
outras areas de aplicag¢ao, incluindo a civil (ex: emissdo de documentos de
identidade), clinica (ex: estudo de anomalias geradoras de condigoes raras,
como a quantidade de dedos acima do usual, conhecida por polidactilia)
e antropoldgica, contemplando também a identificagdo de pessoas apds a
morte (Kehdy 1962).

O tema foi incluido neste capitulo ndo por acaso. Afinal, a Papiloscopia
¢ uma ciéncia que possui dentre seus precursores autores caros as abordagens
comparativas, tendo, inclusive, como um de seus maiores expoentes, Francis
Galton, primo de Charles Darwin (Del Cont 2008). Galton é reconhecido
inclusive por Juan Vucetich, que lhe dedicou a monografia em que apresen-
tou seu consagrado sistema de classificagao de impressoes digitais (Vucetich
1904). Vucetich também é um dos principais nomes da ciéncia papiloscépica,
dividindo com Edward Henry a maior parte da influéncia atual em termos
de critérios para arquivamento utilizado nos institutos de identificagdo de
todo o mundo (Hutchins 2011). Apesar de seu grande uso para fins forenses
e de identificagdo civil, do ponto de vista evolucionista ainda hd muito a se
esclarecer quanto ao estudo das impressoes digitais, sabendo-se, entretanto,
que hd outros animais apresentando similaridades em relagao aos humanos
nesse quesito, como coalas e chimpanzés (Henneberg et al 1997).

Em complemento as abordagens anteriores mencionadas neste capitulo,
a Papiloscopia busca um combate mais direto ao crime, sobretudo via esclare-
cimento de possiveis duvidas acerca da identidade, através de procedimentos
técnicos e periciais. Para tanto, rege-se por uma sequéncia de trabalho que
se assemelha as etapas do método cientifico, conforme descrito por Triplett
& Cooney (2006), demandando, em sua utilizagao, diversas habilidades psi-
cologicas e sensoriais para analisar, comparar, avaliar e verificar diferentes
impressdes papilares, como: concentragdo, percep¢ao, processamento, codi-

ficagao, armazenamento e tomada de decisao (Busey & Dror 2011).
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Alguns exemplos de utiliza¢ao da Papiloscopia no combate a crimi-
nalidade incluem a investigagdo de fraudes documentais (Girelli 2016), bem
como contribuigdes para a busca de autoria e/ou revela¢do da dindmica ocor-
rida em locais de crime (Girelli 2015). No Brasil, tais atribuicdes sdo exer-
cidas por uma profissio denominada na maioria dos estados como Perito
Papiloscopista (Aguiar Filho 2021). Além das ja mencionadas nos paragrafos
anteriores, incluem-se no rol de fungdes deste profissional: a garantia da ci-
dadania, através da emissdo de RGs, identificacao de pessoas desaparecidas,
contemplando também, mais recentemente, o estudo e andlise da representa-
¢do facial humana (Secretaria de Estado de Justica e Seguranga Publica 2021).
Desse modo, no exemplo de eventuais episddios de violéncia oriundos das
torcidas organizadas, poder-se-ia fazer uma busca por possiveis fragmentos
de impressoes deixados nas cenas de crime para posterior revelagao (Daluz
2019), bem como a confirmacdo da verdadeira identidade de suspeitos, por
meio de uma pericia conhecida como Legitimagao a Distancia, a qual permite
“identificagdes por impressdo digital de forma automatizada e digital, com
rapida confirmacao” (Sao Paulo 2019).

Esta foi uma breve apresentacio da Papiloscopia, ciéncia pouco conhe-
cida fora da drea policial, apesar de fazer parte da vida de todas as pessoas,
da nossa e também de outras espécies. Mesmo tendo como um dos patronos
Galton, primo de Darwin, trata-se de uma ciéncia pouco considerada a partir
do enfoque Evolucionista. Desse modo, espera-se que tenha sido possivel des-
pertar o interesse por esta intersec¢ao, a qual possui consideravel relevancia

e potencial de aplicag¢do.

Conclusao

Com este capitulo buscou-se fazer uma aproximacéo ao estudo evolu-
cionista da criminalidade com o auxilio principalmente de trés disciplinas:
Psicologia Forense, Criminologia e Papiloscopia.

Utilizou-se como exemplo o fendmeno da violéncia das torcidas orga-
nizadas de futebol. Assim como a prética direta de atividades fisicas, espor-

tes, exercicios e praticas corporais (Hsu & Valentova 2020; Hsu et al. 2022),
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o ato de acompanhar algum esporte, filiar-se ou torcer para times também
envolve aspectos motivacionais, levantando questionamentos acerca de sua
utilidade, ja que frequentemente estd associado a custos financeiros sem um
retorno significativo (Apostolou & Lambrianou 2017).

Mesmo se tratando de um capitulo introdutdrio, cujo propdsito foi mais
exploratorio, pode-se concluir que a criminalidade é um fendmeno abrangen-
te, envolvendo possivelmente uma composi¢do multifatorial, contemplando
interagdo entre aspectos situacionais e disposicionais (ex: desigualdade social,
busca por status e pertencimento, personalidade e historia de vida) , todos
sujeitos as pressdes evolutivas.

Independentemente das flutuagdes temporais na prevaléncia de cada
ocorréncia criminal, quando considerada isoladamente, como se observa
nas estatisticas periddicas (Cerqueira et al. 2021), entende-se haver relevan-
cia em tratar do assunto em virtude de seus impactos, uma vez que, quando
ocorrem, tendem a possuir elevada interferéncia na vida das vitimas, as vezes
perdurando por todo o restante de sua existéncia, mesmo nos casos em que
nao sejam considerados graves em comparagdo com outras modalidades.
Por exemplo, é possivel considerar que a exposi¢do a determinadas contra-
vengdes frequentemente (como perturbagdes ao sossego em fungao de festas
em volume e horarios inadequados) a longo prazo tenham potencial de gerar
prejuizos psicoldgicos as vitimas até superiores a ocorréncias criminais con-
sideradas mais graves em termos de penalidade, mas cuja ocorréncia tenha
sido apenas pontual (ex: furto de objeto pessoal). Sendo assim, é importante
deixar uma reflexao para que os 6rgaos responsaveis por politicas de seguran-
¢a tenham maior atengéo aos diferentes niveis de ocorréncia, pois mesmo as
tidas como de menor potencial ofensivo (contravengdes), sem qualquer pro-
vidéncia podem semear outras formas mais graves (crimes), multiplicando
o impacto de algo que poderia ter sido bem pequeno se tivesse sido cortado
pela raiz, em uma interven¢ao precoce. Nesse sentido, a aplicagao de conhe-
cimentos oriundos da evolu¢do humana é essencial para apoiar as politicas
publicas intersetoriais mais eficazes, visando assim, um melhor controle das

sempre preocupantes taxas de criminalidade.
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Entende-se que compreender os mecanismos bioldgicos, evolutivos e
sociais por tras da criminalidade e seus atores (criminoso, vitima e institui-
¢oes de controle social) pode auxiliar a uma melhor prevencao, seja qual for
a camada, primaria secundaria ou tercidria. Embora seja pouco provavel uma
vitéria completa sobre a criminalidade, com a sua permanente extin¢do na
sociedade, podemos minimizar a sua frequéncia e impactos. Por exemplo,
pode-se seguir o exemplo de paises conhecidos por elevado investimento em
educagdo e combate a desigualdade social, cujos indicadores melhoraram a
ponto de ndo necessitar mais de parte dos presidios que possufam.

Para que haja melhor éxito nesse enfrentamento, entende-se ser fun-
damental o continuo estudo do tema, sobretudo através de abordagens inter-
disciplinares e interinstitucionais. Por exemplo, considera-se que uma maior
associagdo entre Universidades e academias de policia para desenvolvimento
de pesquisas em conjunto, tenderia a resultar em maiores beneficios a socie-
dade como um todo, tanto no combate direto, como fomentando um melhor
preparo de recursos humanos de ambos os drgaos, por meio de intercambios

académicos/cientificos.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXAGAO

Considerando como exemplo a violéncia das torcidas organizadas de
futebol, como uma anélise evolucionista articulando a Psicologia Forense
e Criminologia pode contribuir para o entendimento desse fendmeno?
Por que a Papiloscopia pode ser considerada complementar a Psicologia
Forense e Criminologia no combate a criminalidade? Cite exemplos de
sua conexao com a perspectiva evolucionista.

GLOSSARIO

Adaptativa(o): Caracteristicas de um individuo que contribui para um aumen-
to da taxa de sobrevivéncia e reproducio diferencial em determinado
ambiente, geralmente o atual. Nem tudo que é atualmente adaptativo
é necessariamente uma adaptacao em si (e.g., capacidade de ler e es-
crever), e nem toda adaptagao precisa ser atualmente adaptativa (e.g.,
alta preferéncia por alimentos caldricos e gordurosos).

Ambiente: Fatores externos influenciando a probabilidade de sobrevivéncia
e reproducao do individuo. Constitui fatores abioticos (e.g., lumino-
sidade, salinidade, temperatura) e bidticos (e.g., seres vivos). Dentro
de fatores bidticos podemos ter fatores interespecificos (e.g., parasitas,
predadores, presas) e intraespecificos sociais (e.g., parentes, competi-
dores, razdo entre sexos, cultura).

Ambiente de desenvolvimento: Conjunto de fatores externos ao indivi-

duo abidticos e bidticos (intra e interespecificos) recorrentes ou nao
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influenciando o processo de desenvolvimento ontogenético do indi-
viduo e determinando a maturagéo e calibra¢ao das adaptagoes cor-
porais e psicoldgicas.

Beneficio: Um ganho ou melhora na capacidade de sobreviver e reproduzir
como resultado de algum mecanismo anatémico, fisioldgico ou com-
portamental préprio ou de outro individuo.

Custo: Em oposigao ao beneficio, ¢ o efeito negativo de alguma caracteristica
ou acdo realizada pelo individuo que reduz a probablidade de sobre-
vivéncia e/ou reproducao.

Método comparativo: Um procedimento para os testes de teorias evolucio-
nistas baseado na comparagao sistematica de semelhangas e diferengas
entre espécies com graus de parentesco conhecidos. Parte do princi-
pio de que, se uma caracteristica estd presente de forma semelhante
em diferentes espécies proximamente relacionadas, ja estava presente
no ancestral comum desse grupo, entdo maior é a chance de ser uma
homologia. Se caracteristicas semelhantes sdo presentes em poucas
espécies de grupos distantemente relacionadas e ausente na maioria
das outras espécies, entdo maior é a chance de ter ocorrido evolu¢ido
independente (ver Convergéncia).

Motivagao: Qualquer estado do organismo que inicia, direciona e/ ou mantém
as atividades fisicas ou psicologicas; inclui mecanismos envolvidos em
preferéncias por uma atividade do que outra, e o vigor e persisténcia
das respostas.

Ontogenia: Desenvolvimento ontogenético.

Teoria de histdria de vida: Busca explicar que aspectos da anatomia e com-
portamento dos individuos sao adaptagdes ontogenéticas que evolui-
ram por resolver dilemas de alocac¢do de tempo e recursos finitos entre
atividades distintas (sobrevivéncia, manutengao, reprodu¢io, cuidado
parental, etc.) durante a vida individual. Cada espécie teria um ciclo de
vida ontogenético evolutivamente adaptado ao seu proprio nicho socioe-
cologico. Portanto, a duragdo das fases da vida, a maturagdo sexual, a
fecundidade, o nivel de investimento parental, a senescéncia e a morte

seriam modificados ao longo do ambiente de adaptabilidade evolutiva.
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Trapaceiro ou aproveitador (freerider): Individuo que ndo coopera e usufrui

dos beneficios obtidos do altruismo alheio e da cooperagao do grupo
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EVOLUCAO E ECOLOGIA DOS CINCO GRANDES
TRACOS DE PERSONALIDADE (BIG-FIVE)

Christian Kenji Ollhoff
Jaroslava Varella Valentova

ersonalidade é um termo amplo, existem varias interpretagdes e defini-
P ¢Oes possiveis para ela. Neste texto sera discutido um dos modelos mais
utilizados atualmente, conhecido como o Modelo dos Cinco Fatores (Five
Factor Model - FFM) ou Cinco Grandes Tragos de Personalidade (Big-Five).
O Big-Five partiu inicialmente do que é chamado de “hipétese lexical” que
postula que a personalidade humana possa ser descrita pela linguagem em
geral, tanto pelo vocabuldrio de pessoas leigas, quanto de psicologos (McCrae
& John 1992; Ashton & Lee 2005).

Diferencas importantes de personalidade possivelmente estdo codifi-
cadas na linguagem, em sua maioria por adjetivos, através da analise fatorial
(Ashton & Lee 2005). Relagdes com a biologia foram realizadas, por exemplo,
em pesquisas genéticas (e.g., Power & Pluess 2015), neurocientificas (Davis

& Panksepp 2011) e evolucionistas, que serdo discutidas.

Principais conceitos

Um trago de personalidade pode ser descrito como “uma caracteris-
tica interna relativamente estdvel, consistente e duradoura, que é inferida de
um padrdo de comportamentos, atitudes, sentimentos e hdbitos do individuo”
(American Psychological Association [APA] 2022).
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A partir da hipotese lexical e por meio de um processo de andlise fa-
torial, foi visto que existem relagoes entre algumas descrigdes, elas se corre-
lacionam em cinco grandes grupos, que podem ser chamados de tragos de
personalidade. Os cinco tragos de personalidade e alguns adjetivos sdo: 1 -
Extroversao (uma pessoa ativa assertiva, falante), 2 - Agradabilidade (gentil,
generosa, simpatica), 3 - Conscienciosidade (organizada, responsavel, pla-
nejadora), 4 - Neuroticismo (ansiosa, preocupada, instavel), 5 - Abertura a
Experiéncia (curiosa, imaginativa, perspicaz) (Goldberg 1992; McCrae & John
1992; Passos & Laros 2014; Natividade & Hutz 2015).

Os tragos descrevem amplamente os comportamentos associados a
eles e variam de um extremo do continuo ao outro. Os nomes associados aos
tracos sdo, de certa forma, pragmaticos porque cada trago tem o seu oposto em
um continuo, sendo mais facil defini-los mais préoximo de um dos extremos.
Individuos se encontrarao em algum lugar neste continuo. Os tragos demons-
tram tendéncias médias, dadas varias situagdes, ou seja, ¢ uma probabilidade
geral de como individuos sdo e agem. Caso fagamos uma andlise somente em
uma situagdo especifica, e um individuo especifico, para depois tentar inferir
como ele ira agir em outra situagao, provavelmente seria dificil prever ou ex-
plicar seu comportamento de forma acurada. Mas caso haja uma média, po-
demos descrever e explicar com maior precisao como este individuo se com-
portaria. Isto pode ser extrapolado para véarios individuos e varias situagdes,
logo vemos diferengas consistentes entre eles, sendo cada individuo tinico, ou
seja, apresentam diferencas individuais de personalidade.

Ter niveis mais baixos ou mais altos em um trago ou outro nao signi-
fica que isso seja bom ou ruim, depende da situagdo em que o individuo se
encontra. Os tragos de personalidade tém um nivel 6timo flutuante (Ashton
2017). Isso significa que o nivel médio dos tragos muda gradualmente para
mais ou menos dentro de uma determinada populagdo, em resposta as carac-
teristicas de seu ambiente atual, mas a quantidade de variagdo nesses niveis
néo seria muito reduzida (Ashton 2017).

Os tragos Big-Five parecem ter carater intercultural e sdo relativa-
mente estaveis durante a vida (Costa & McCrae 1988, 1994; Digman 1989;

Schmitt et al. 2008). Apesar dos tracos serem relativamente estaveis, estudos
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interculturais mostram concordancia de que neuroticismo e extroversao di-
minuem, enquanto agradabilidade e conscienciosidade aumentam no decorrer
da vida, mas o curso de desenvolvimento dos tracos é suave, ndo apresenta
muitas flutuagdes em idades particulares ou em relagdo a eventos de vida
(Costa et al. 2019). De acordo com Costa et al. (2019), é possivel que o neuro-
ticismo diminua, enquanto a agradabilidade e conscienciosidade aumentam
na adolescéncia até inicio da idade adulta, devido a demandas ambientais e/
ou maturacio intrinseca. Evolutivamente, existem beneficios sociais por se
tornar mais resiliente, cooperativo e responsavel, promovendo aptiddo indi-
vidual (Costa et al. 2019).

Considerando fatores genéticos (i.e, herdaveis), cerca de 40% da va-
ridncia interindividual dos tracos de personalidade podem ser atribuidos a
herdabilidade (Bergeman et al. 1993; Bouchard & McGue 2003; Jang et al.
1996; Power & Pluess 2015). Também ha evidéncia de que a maior parte da
herdabilidade estd no traco de neuroticismo, 15% da variincia entre indivi-
duos ¢ explicada por variantes genéticas comuns, e o trago de abertura a ex-
periéncia (21%), mas nao para os outros tragos (Power & Pluess 2015).

Em resumo, a personalidade ¢ influenciada por fatores genéticos e am-
bientais, ja que niveis dos tragos podem variar entre populagdes, com culturas
e ecologias diferentes (McCrae et al. 2005, 2010). Adicionalmente, é provavel
que os tragos de personalidade estejam presentes em primatas ndo-humanos,
mas também em diversos animais, como caes, gatos, vacas, cavalos e outros
(Gosling 2001; Smith & Weiss 2017; Fernandez-Bolaiios et al. 2020; Kaiser &
Miiller 2021). Os tracos também podem ter subdivisdes, ou facetas. Cada trao
pode ter mais duas facetas, totalizando 10 caracteristicas distintas (DeYoung
et al. 2007). Os tragos e respectivas facetas sao: neuroticismo - volatilidade e
fuga; agradabilidade - compaixdo e educagdo; conscienciosidade - diligéncia
e ordem; extroversdo — entusiasmo e assertividade; abertura a experiéncia —
abertura e intelecto (DeYoung et al. 2007). Seguidamente, cada trago apre-

senta possiveis explicacdes evolutivas que serdo elucidadas.
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Personalidade e comportamento humano

Trés tragos (extroversdo, conscienciosidade e abertura) parecem variar
menos entre sexos e presumivelmente envolvem mais fatores ambientais ou
culturais. Primeiro, é possivel que existam caracteristicas do individuo que
estabelecem o nivel de extroversao ideal (Nettle 2010). Individuos fisicamente
mais fortes, mais atraentes e com boa fungdo imunolégica podem estar em
melhor posi¢do para suportar os riscos de uma estratégia extrovertida dar
errado e, portanto, seu nivel ideal de extroversao sera maior (Nettle 2010).
Ser mais extrovertido pode trazer mais aliancas e amizades, mas também
riscos fisicos e sociais, gastos de energia e tempo (Ashton 2017). Segundo,
podem haver contextos ecoldgicos que geralmente favorecem esses riscos
(Nettle 2010). Quando as estruturas sociais sao fluidas ou o habitat é novo,
pode haver grandes recompensas em correr riscos, em tentar influenciar o
grupo local, ou até buscar multiplos acasalamentos (Nettle 2010).

Quanto a conscienciosidade, é a capacidade de manter planos e objeti-
vos, mesmo em face da distragdo, pode ter sido vantajosa em alguns contextos
ancestralmente relevantes, particularmente em tarefas como colheitas repe-
tidas, nas quais os resultados e os cronogramas sao previsiveis (Nettle 2010).
Entretanto, ser mais consciencioso também significa ser mais rigido, estes
individuos acabam néo aproveitando oportunidades momentaneas, além do
gasto de tempo e energia planejando e executando as tarefas, mesmo que nao
haja ganhos (Ashton 2017; Nettle 2010).

A abertura a experiéncia estd relacionada a criatividade, interesse por
arte e beleza, curiosidade, e até compartilhar e analisar sentimentos com um
parceiro intimo (McCrae 2004; McCrae & Greenberg 2014). Pessoas mais fe-
chadas sdao mais “pés no chio”, t¢m maior dificuldade de se adaptar as mu-
dangas e possuem menor variedade de interesses (McCrae 2004; McCrae &
Greenberg 2014). Os custos de uma maior abertura as experiéncias sdo uma
tendéncia ao uso de drogas, pesadelos, depressao, podendo chegar a psicose
(McCrae 2004; Burch et al. 2006).

No entanto, a maior abertura pode estar relacionada ao sucesso de aca-
salamento, mesmo que tenha custos (Nettle 2006, 2010; Nettle & Clegg 2006).

Uma pessoa mais aberta pode se beneficiar da sua imaginagao e criatividade,
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trazendo para si atengao e estima social (Nettle 2010). Além do mais, os ganhos
materiais podem vir do resultado da exploracgao e descoberta (Ashton 2017).

Algumas diferengas entre sexos nos tragos Big-Five foram documen-
tadas, principalmente em dois tragos. Os tragos de neuroticismo e agrada-
bilidade parecem explicar maior variagao em mulheres do que para homens
(Budaev 1999), possivelmente em parte por resposta ao ambiente (ameacas
e competi¢ao intrasexual).

Alguns estudos interculturais demonstraram que mulheres apresentam
principalmente maior neuroticismo e agradabilidade do que homens (Costa
et al. 2001; Schmitt et al. 2008; Murphy et al. 2021). Entretanto, a diferenga
maior e mais consistente ocorre no traco de neuroticismo (Schmitt et al. 2008;
Murphy et al. 2021). Mais recentemente, em uma amostra intercultural in-
cluindo a populagio brasileira, também foram encontradas diferencas entre
mulheres e homens, similar aos outros estudos, nos tracos de neuroticismo
e agradabilidade (Valentova et al. 2016). Especificamente, comparando com
homens brasileiros, mulheres brasileiras apresentaram maior neuroticismo
e maior agradabilidade (Valentova et al. 2016).

Examinando o neuroticismo, de forma geral, é possivel que em am-
bientes em que o nivel de ameaga ¢ alto, ou em individuos que nio conse-
guem lidar com ameagas ndo detectadas, maior neuroticismo é selecionado,
enquanto em situagcdes mais benignas a selecao tende a reduzi-lo (Nettle 2010).
Entretanto, custos reprodutivos sdo diferentes para mulheres do que homens
(Nettle 2010). Logo, agressoes e outras formas de risco, sdo mais custosas
para o sucesso reprodutivo de mulheres do que de homens, considerando a
sobrevivéncia da prole (Campbell 1999).

O individualismo foi visto recentemente que parece ser uma variavel
que melhor prediz diferengas de neuroticismo (Murphy et al. 2021). Homens
tendem a prosperar mais do que mulheres em sociedades mais individualistas,
ou seja, em ambientes de competitividade e apresentam menor neuroticismo
(Murphy et al. 2021). Em mulheres, quando existe uma maior competitivi-
dade intrassexual, elas tendem a apresentar menor agradabilidade e maior
neuroticismo, enquanto em homens a competitividade é mais recorrente e
relacionada com menor neuroticismo (Campbell 2013; Buunk et al. 2017;
Murphy et al. 2021).
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Considerando a agradabilidade, durante o passado evolutivo mulhe-
res ganharam mais em termos de aptiddo inclusiva por meio de relagdes so-
ciais harmoniosas, relativo ao status social, ao contrario de homens (Nettle
& Liddle 2008). A primeira explicacdo é a de que homens apresentam uma
variagao maior no sucesso reprodutivo, que, por sua vez, potencialmente de-
pende de status social (Pérusse 1993; Pollet & Nettle 2008). Homens ganham
mais aumentando o status do que mulheres, mesmo que isso venha ao custo
de harmonia social (Nettle 2010). Homens consideram a competi¢ao intrasse-
xual um fato normal da vida, tendem a ser mais dominantes, enquanto para
mulheres a competi¢do ndo parece favorecer o status reprodutivo e pode pre-
judicar relagdes colaborativas (Campbell 2013).

A segunda explicagdo envolve o investimento parental, mulheres in-
vestem mais e por mais tempo na prole do que homens (Trivers 1972; Janicke
et al. 2016). Mulheres também utilizam de redes de apoio sociais para cuidar
da prole com sucesso (Nettle & Liddle 2008; Hardy 2009). Evitar riscos e per-
manecer bem integrada na rede social local é mais importante para mulhe-
res do que homens (Campbell 1999). Por causa destas diferencas de custos e
beneficios, mulheres provavelmente evoluiram maior agradabilidade (Nettle
& Liddle 2008; Seyfarth & Cheney 2013).

Em concluséo, os tragos de personalidade explicam tendéncias com-
portamentais médias de individuos. Descrevem como os individuos tendem
a ser e agir em diversas situagdes. O texto buscou principalmente explicar
como os tragos Big-Five variam e foram selecionados, quais sdo as bases
ecologicas e evolutivas deles. Ao que a literatura indica, a variagao sexual se
da principalmente nos tragos de neuroticismo e agradabilidade, em geral os
outros tragos apresentam maior influéncia de fatores ambientais. Mas todos
eles sio em parte herdados e em parte influenciados pelo ambiente, mudan-
¢as nos tragos podem ocorrer ao longo do tempo a partir da interagao com-

portamental entre individuo e ambiente.
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Limitagoes

Apesar de diferengas de personalidade serem relativamente bem docu-
mentadas, explicagdes ecoldgicas para variagdo nos tragos ainda nao foram
muito exploradas. Estudos de personalidade com outros animais também
nao sdo extensos. Além do mais, é possivel a existéncia de um sexto traco de
personalidade, denominado Honestidade-humildade, no modelo HEXACO
de personalidade, que pode trazer outros entendimentos (Ashton & Lee 2001).
A partir do trago de agradabilidade foi derivado um sexto traco, honestida-
de-humildade, que apesar de similar a agradabilidade, a sua selegao pode se
dar mais no sentido de individuos consideram o que ¢ justo, considerando
o altruismo reciproco.

Outro ponto de interesse é o de diferencas de personalidade entre
orientacdes sexuais. Apesar de existirem estudos apontando diferencas entre
orienta¢des sexuais (ver Allen & Robson 2020), estas ainda devem ser melhor
exploradas, incluindo pessoas assexuais e procurando respostas ecologicas/

evolutivas para as varia¢des nos tragos de personalidade.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o A partir de qual hipétese surgiram os tracos de personalidade?
Explique.
o O que éum trago de personalidade?

o Para cada trago, apresente alguns adjetivos descritivos.
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+ Quais sdo os tragos com maiores diferencas entre os sexos? Por que
existem estas diferencas?

GLOSSARIO

Altruismo reciproco: Troca de sacrificios entre individuos em que ambos
tém melhor razio de custo-beneficio.

Analise fatorial: Método estatistico que descreve a variabilidade entre va-
ridveis observadas e correlacionadas em termos de um niimero poten-
cialmente menor de variaveis ndo observadas, chamadas de fatores.

Aptidao: E o sucesso reprodutivo de um individuo em comparagio aos outros
individuos da mesma popula¢do e ambiente, atual e/ou ancestral.
Maiores ganhos de aptidao significam maior contribui¢dao em termos
de frequéncia de alelos para as proximas geragdes.

Big-Five ou Modelo dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade: Modelo
que divide a personalidade humana em cinco grandes fatores ou tragos
de personalidade. Os tragos sdo: extroversao, agradabilidade, conscien-
ciosidade, neuroticismo e abertura a experiéncia.

Competigio intrasexual: competicdo dentro do mesmo sexo (e.g., por recur-
sos e parceiros) muitas vezes envolvendo comportamentos de agres-
sao que podem ser sutis ou ndo (e.g., brigas, perseguicio e exibicao de
ameaga). Pode ser de forma direta, envolvendo disputa fisica, ou indi-
reta, sem disputa fisica, em que o beneficio de um individuo significa
a perda em aptiddo de outro.

Dimorfismo sexual: Diferencas médias fenotipicas entre os sexos da mesma
espécie. Nos humanos, o tamanho da diferenga geralmente é medido
em desvios padrdo ou tamanho de efeito e é pequeno para aspectos
comportamentais. Existem grande sobreposicao entre a curva popu-
lacional masculina e feminina.

Hipotese lexical: Hipdtese que postula que a linguagem nos fornece descri-

tivos relativamente acurados da personalidade humana.
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Intercultural: Significa “entre culturas”, ou seja, investigando e comparando
culturas distintas. Estudos interculturais sdo importantes, pois permi-
tem investigar como diferentes pressoes seletivas ambientais influen-
ciam cada cultura, como elas se divergem ou nao.

Investimento parental: Investimento (gasto) realizado em beneficio da prole,
seja por tempo, energia ou recurso material, social ou emocional, feito
pelos pais. Ha o custo para a capacidade dos pais para investirem em
outros componentes da sua propria aptidao, como sobrevivéncia e re-
producdo. O investimento pode se dar em qualquer momento, desde
o0 tempo pré-natal até o pds-natal.

Nivel 6timo flutuante: Sele¢do flutuante é um dos componentes da selecao
natural que é caracterizada pela flutuacio na direcio e intensidade da
selecdo. Niveis ideais de uma caracteristica podem variar de acordo
com o ambiente que mudam com o tempo e lugar. Se o nivel ideal da
caracteristica variar de uma geragao para outra ou de regides, estas
mudangas ajudam a manter variagdo da caracteristica em individuos.
Se um grupo de pessoas se mudar de um lugar para outro, o nivel ideal
da caracteristica provavelmente mudaria um pouco, de acordo com
vdarias caracteristicas do ambiente, como clima e vegetagdo. Ou, se eles
ficaram no mesmo lugar por muito tempo, o nivel ideal da mesma ca-
racteristica também provavelmente iria mudar um pouco, novamente
de acordo com quaisquer mudangas nas caracteristicas do ambiente.
Logo, existe um nivel 6timo da caracteristica que flutua, que varia, e
tende a se manter por longos periodos.

Trago de personalidade: uma caracteristica interna relativamente estavel,
consistente e duradoura, que é inferida de um padrdo de comporta-

mentos, atitudes, sentimentos e habitos do individuo.
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O rientagdo sexual se refere a um mecanismo psicolégico que direciona a
sexualidade do individuo com base no sexo aparente de seus parceiros
em potencial (Valentova & Varella 2016; Bailey et al. 2016). A maioria dos
individuos prefere parceiros sexuais e/ou roméanticos do outro sexo. A he-
terossexualidade tem sido aceita como padrio, possivelmente por ser mais
frequente e porque é mais facil ver sua relevancia bioldgica/evolutiva. Em es-
pécies que se reproduzem sexualmente, as atividades sexuais com parceiros
do sexo oposto evoluiram como um mecanismo para combinar genomas por
meio de gametas complementares, ganhando variabilidade genética e aptidao
direta (Sousa & Hattori 2018). A homossexualidade parece ser um paradoxo
evolutivo porque reduz o sucesso reprodutivo dos individuos. Porém, a capa-
cidade de perceber e diferenciar o sexo de parceiro sexual potencial pode ser
evolutivamente relativamente nova, enquanto a ndo-discriminagéo sexual foi
sugerida como uma forma possivel ancestral (Monk et al. 2019; ver Cezar et
al. 2022). Neste sentido, a monossexualidade (preferéncia de parceiros de um
sexo especifico) é um traco derivado descendente de forma pan- ou bissexual.

Além disso, a aptiddo evolutiva ndo decorre s6 da reprodugéo direta
e a sexualidade tem mais fungoes além da reproducao decorrente da relagcao
sexual peniano-vaginal heterossexual fértil. A sexualidade em geral ganhou
muitas outras fun¢des durante sua evolu¢do que podem aumentar a sobre-
vivéncia, formagdo de aliangas e/ou reproducao indireta por selecido de pa-

rentesco. Portanto, muitas formas de comportamento sexual bem comuns,
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como sexo oral ou anal, masturbagio, sexo com diferentes espécies, com
individuos do mesmo sexo ou individuos fora da idade reprodutiva, nao
levam a reproducéao e ainda assim podem ter outras fungdes sociossexuais
adaptativas (ex. unido de pares, formagao de aliangas, aquisi¢do de recursos,
bem-estar etc.) que podem indiretamente promover a reprodugao e a sobre-
vivéncia, independentemente da orientagio sexual. E claro que a ocorréncia
natural de qualquer classe de comportamento por si s6 nio justifica, nao en-
dossa, nao autoriza, nio é prescritiva, nem inevitavel, pois nao podemos cair
na faldcia naturalista, a qual mistura explicacdo com recomendag¢ido moral.
E importante também notar que as motivagdes pessoais para atividades se-
xuais, homossexuais ou heterossexuais, sdo bem diferentes de suas possiveis
funcdes sociossexuais ou valores adaptativos evolutivos. As relagdes sexuais
sdo motivadas principalmente por prazer, amor, autoestima/vinganga, e/ou
obtengdo de recursos (Meston & Buss 2007). Tais motivagdes pessoais que
desencadeiam o comportamento homo/heterossexual ndo devem ser confun-
didas com as fungoes evolutivas que mantém a atividade sexual na populagao.

Além disso, a orientagdo sexual é um mecanismo psicoldgico que gera
um espectro de variagdo individual e ndo uma categoria dicotomica (Kinsey
et al. 1948; Petterson et al. 2015). A homossexualidade exclusiva e a heteros-
sexualidade exclusiva apresentam os polos opostos do espectro, de forma
que a maioria dos individuos se situa entre eles, embora em geral estejam
mais proximos do polo heterossexual. Mostraremos hipdteses explicando a
possivel origem evolutiva da homosexualidade, e mesmo que a homossexua-
lidade exclusiva nao tenha nenhum valor adaptativo aparente, seria um erro
supor que ele seja verdade para todo o continuum da orientagdo sexual. Até
porque, o que é aparente ou intuitivo ndo é cientificamente confidvel, nem
prova cabal sobre adaptabilidade evolutiva. Além disso, a bissexualidade ou
algum grau de tendéncias homossexuais entre individuos predominantemen-
te heterossexuais, bem como algumas tendéncias heterossexuais entre indi-
viduos predominantemente homossexuais, sdo parte da variacdo adaptativa

da orientagdo sexual (Valentova et al. in press).
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Teorias Evolucionistas da Orientagao Sexual

A orientagdo sexual tem sido descrita como um mecanismo de nave-
gacdo ou direcionamento da sexualidade para individuos do outro sexo, do
mesmo sexo, ou em graus variados para ambos os sexos (Bailey 2009; Bailey et
al. 2016; Savin-Williams 2016; Vrangalova & Savin-Williams 2012). Semelhante
a algumas praticas heterossexuais (ex. relagao sexual fora do relacionamento
principal), as atitudes em relagdo a sexualidade do mesmo sexo podem variar
muito entre as populagdes. Em alguns paises, a sexualidade do mesmo sexo
constitui parte integrante do sistema sociocultural; em outros, essa sexuali-
dade é criminalizada e perseguida (para revisao, ver Bailey et al. 2016). Por
estas razoes, os individuos podem variar em sua manifestagao aberta de pre-
feréncia sexual, desde uma tendéncia oculta - dos outros ou de si mesmos -
até preferéncias e comportamentos abertos. Ha também outros motivos pelos
quais preferéncias sexuais, comportamentos e identidades nao precisam ser
alinhados. O comportamento sexual ndo preferido pode se manifestar, por
exemplo, sob condi¢oes sem acesso a parceiros sexuais preferidos; pode ser
feito por motivos financeiros ou simplesmente para satisfazer o parceiro. Da
mesma forma, a afei¢ao romantica pode ser amplamente desconectada dos
desejos sexuais (Diamond 2003). Por exemplo, uma pessoa pode se apaixonar
repetidamente apenas por individuos do mesmo sexo, mas preferir e procurar
ativamente parceiros sexuais casuais de ambos os sexos. Assim, a orientac¢do
sexual refere-se a desejos sexuais, atracio e preferéncias, nao apenas compor-
tamento sexual, identidade ou sentimentos afetivos evidentes.

A orientagao sexual tem um componente genético que explica aproxi-
madamente um ter¢o da variagdo entre os individuos (Zietsch et al. 2012; ver
Bailey et al. 2016). Os hormonios sexuais sao um dos fatores biosociais que
influenciam o desenvolvimento da orientagao sexual. De acordo com a hip6-
tese organizacional, o sistema neural de individuos homossexuais é influen-
ciado por niveis hormonais sexualmente atipicos durante as fases iniciais do
desenvolvimento. Diferencas sistemdticas na neuroanatomia entre individuos
homossexuais e heterossexuais sugerem que, em comparagdo com heteros-
sexuais, os homens homossexuais sdo, em média, menos androgenizados e

as mulheres homossexuais mais androgenizadas durante o desenvolvimento
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pré-natal (ver Bailey et al. 2016; LeVay 2010; Wilson & Rahman 2005). Nem
as influéncias genéticas nem as hormonais sugerem que a orientagdo sexual
seja necessariamente fixa e rigida ao longo da vida. A identidade sexual pode
mudar ao longo do tempo, particularmente entre as mulheres (Diamond
2008). Tal fluidez de orientac¢do sexual ndo equivale a uma escolha consciente
de diferentes desejos e atragdes sexuais (Diamond 2008). Assim, a orientacao
sexual ndo é uma escolha nem uma invenc¢ao cultural; tem bases genéticas
e neuro-hormonais e ndo é necessariamente imutavel. Além disso, compor-
tamento homossexual ocasional e preferéncias homossexuais estaveis foram
documentadas ao longo de varias espécies de animais ndo humanos (Sommer
& Vasey 2006). Assim, uma varia¢do no continuum da orientagao sexual ndo
¢ exclusiva do ser humano e tem raizes filogenéticas.

Além disso, é comumente aceito que individuos homossexuais niao
tém nenhum sucesso reprodutivo. Em um estudo, 32,8% dos homens e 65,4%
das mulheres relataram um potencial de resposta homossexual, sugerindo
que uma grande porcentagem de pessoas, predominantemente heterosse-
xuais, tem uma propensdo a experimentar atragdo e/ou interagao sexual do
mesmo sexo (Santtila et al. 2008). Outro estudo demonstrou que quase 10%
dos homens identificados como heterossexuais relataram ter se envolvido
em atividades sexuais do mesmo sexo (Pathela et al. 2006). Isso se aplica
ainda mais a popula¢des nao-ocidentais, como Samoa, onde a maioria dos
homens predominantemente heterossexuais pratica sexo com mulheres e in-
dividuos de um terceiro género chamados Fa’afafine (Petterson et al. 2015).
De acordo com os dados demograficos (2013) dos EUA, 37 % dos individuos
identificados como LGBT relatam ter pelo menos um filho biolégico. Tendo
em mente essas suposicoes, podemos esbocar algumas das teorias evolucio-
nistas empiricamente apoiadas que explicam a adaptabilidade da nédo hete-

rossexualidade humana.

Hipdtese da selegdo de parentesco

Uma das hip6teses mais antigas e parcialmente apoiadas da homosse-

xualidade como uma adaptagio foi postulada por Wilson (1978), inspirado na
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teoria da selegdo de parentesco de Hamilton (1963). Individuos homossexuais,
que ndo investem em sua propria reprodugdo, podem propagar seus genes
indiretamente, ajudando na reprodugdo de parentes préoximos, com quem
compartilham parte de seus préprios genes. Estudos conduzidos nos EUA,
Gra-Bretanha ou Japao nao apoiam a hipotese (ver Bailey et al. 2016). Porém,
investigagOes sistemdticas de Fa’afafine, que sdo individuos designados ao
sexo masculino, mas que adotam papéis de um terceiro género na populagao
indigena de Samoa, apoiaram a teoria da selegdo de parentesco. Fa’afafines
mostram maiores tendéncias avunculares (apoio de sobrinhas e sobrinhos)
em compara¢ao com homens heterossexuais cisgéneros, o que pode aumen-
tar sua aptidao indireta (Vasey & VanderLaan 2010). O efeito da sele¢ao de
parentesco em humanos parece ser mais forte em sociedades cuja atitude
social e politica tendem a ser mais tolerantes com relagdo a homossexuali-
dade e em individuos transgéneros (ex. as Faafafine) (Forrester et. al. 2011).

Esse subgrupo de individuos de terceiro género cuja sexualidade é
voltada para individuos do mesmo sexo bioldgico é frequente em muitas
sociedades, como India (Hijra) (Kalra 2012), Tailandia (Kathoey) (Matzner
& Costa 2015), México (Muxe) (Jimenéz & Vasey 2022) e tribos nativas nor-
te-americanas (Berdache) (Williams 2010). As relacdes sexuais e/ou roman-
ticas entre parceiros de diferentes papéis de género sao documentadas em
inimeras populagoes ao redor do mundo (Crapo 1995). Além disso, relacio-
namentos do mesmo sexo estratificados por idade (ou seja, um dos parceiros
¢ muito mais jovem que o outro) foram documentados em populagdes como
a Grécia antiga, o Japao da Idade Média ou a Nova Guiné contemporanea
(Crapo 1995). Tanto os relacionamentos estratificados por idade quanto os
estratificados por género existem na cultura ocidental moderna, embora o
estilo mais frequente de relacionamentos seja igualitario entre dois individuos
que se identificam como homossexuais e tém nivel de masculinidade, educa-
¢ao e idade semelhantes. Este ultimo estilo de relacionamento entre pessoas
do mesmo sexo é mais tipico para populagées ocidentais contemporaneas. E
importante ressaltar que a estratégia evolutiva de homossexuais transgéneros

pode diferir daquela adotada por homossexuais cisgéneros.
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Homossexualidade como um subproduto da ndo conformidade de género

Miller (2000) sugeriu que a homossexualidade masculina néo é adap-
tativa, mas é um subproduto de outra adaptagéo. Ele propos que algumas ca-
racteristicas que sdo, em média, mais tipicas em mulheres do que nos homens,
como menor agressividade, maior cooperacao e habilidades sociais em geral,
tornaram-se adaptativas também nos homens durante as mudangas na estru-
tura social de um periodo relativamente recente na evolugdo humana. Além
disso, caracteristicas mais femininas em homens podem ser mais frequentes
em homens que investem mais em relacionamentos fixos e cuidado parental do
que na quantidade de parceiras sexuais (Jeffery 2015). Assim, homens que tém
mais caracteristicas femininas e menos masculinas podem prosperar melhor
em um ambiente socialmente mais complexo. Nesse esquema, a homossexua-
lidade masculina seria, portanto, um subproduto extremo néo adaptativo de
uma mudanga geral masculina adaptativa a feminizagao. A nao conformidade
de género (menor masculinidade nos homens) tem um forte componente ge-
nético (ver Bailey et al. 2016), e as mulheres acham a feminilidade dos homens
atraente (Perrett ef al. 1998). Além disso, estudos indicam que os homens nao
heterossexuais sao, em comparagao com os heterossexuais, mais femininos (ver
Bailey et al. 2016). Rice et al. (2013) sugeriram que a orientacao homossexual
¢ um subproduto de marcas epigenéticas atipicas ao sexo que feminilizam os
machos e masculinizam as fémeas durante o desenvolvimento embrionario.

Apesar da hipdtese nao explicar a homosexualidade em individuos
com caracteristicas sexualmente tipicas, a logica oposta da teoria poderia
ser aplicada para explicar as mulheres homossexuais com tragos mais mas-
culinos (Luoto et al. 2019). Caracteristicas masculinas em mulheres podem
ter sido adaptativo para algumas mulheres durante o passado evolutivo, por
exemplo, concentrando mais poder social e fisico, levando a maior indepen-
déncia, melhor autodefesa e defesa de seus parentes e maior aquisi¢do de re-
cursos. Tais caracteristicas podem ter sido vantajosas na sociedade ancestral
e recente, onde a mortalidade de homens tem sido relativamente maior do

que a de mulheres.
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Homossexualidade predominante como adaptagdo:
Sneaking e estratégia sexual condicional

A homossexualidade predominante, mas nao exclusiva em homens
também pode ser entendida como uma estratégia sexual furtiva (Jeffery 2015;
Valentova & Veloso 2018). Foi sugerido que a bissexualidade e a homossexua-
lidade predominante ligada ao aumento da feminilidade nos homens represen-
tariam uma estratégia sexual furtiva. Deste ponto de vista, homens femininos
que tém algum potencial para relages com outro sexo podem ser bem-sucedi-
dos em atividades heterossexuais oportunistas e garantir o sucesso reprodutivo
direto. Isso pode acontecer principalmente porque as caracteristicas femininas
em homens se mostraram atraentes para as mulheres (Perrett et al. 1998), pelo
menos para algumas mulheres e sob certas condigdes. Mulheres heterossexuais
atraentes preferem ter amigos “gays”, e ao descobrir a ndo heterossexualidade
de homens, mulheres demonstram mais conforto e intimidade do que com
homens heterossexuais (Russel et al. 2013, 2018a, b). Ao mesmo tempo, homens
bissexuais mais femininos ou predominantemente homossexuais podem ser
percebidos como rivais menos perigosos de homens exclusivamente ou predomi-
nantemente heterossexuais mais masculinos, o que pode reduzir a competicao
intrassexual entre homens. Consequentemente, homens predominantemente
homossexuais podem ser mais aceitos como amigos de parceiras de homens
heterossexuais, oferecendo assim oportunidades para copulas furtivas.

Esta teoria ndo explica a homossexualidade exclusiva ou homens ho-
mossexuais transgéneros que nao tém interesse em relagdes sexuais com
mulheres. Em vez disso, mostra que varios graus de bissexualidade e homos-
sexualidade predominante podem servir como uma estratégia reprodutiva
alternativa e bem-sucedida. Essa teoria pode se aplicar também as mulheres.
Em média, as mulheres lésbicas sao mais masculinas do que as mulheres he-
terossexuais (Bailey & Zucker 1995), e mulheres heterossexuais masculinas
relatam maior numero de sexo casual do que mulheres femininas (Mikach &
Bailey 1999). Podemos, assim, especular que as mulheres predominantemente
homossexuais masculinas podem garantir o sucesso reprodutivo direto sem a
necessidade de criar e manter vinculos de longo prazo com homens, mas sim

com outras mulheres. A fluidez da orientagio sexual feminina poderia ter
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ajudado as mulheres ancestrais a assegurar recursos e cuidar de seus filhos
em condi¢des sem um parceiro masculino, recebendo investimento dos pais
e de outras mulheres (Kuhle & Radtke 2013). Esta fluidez pode ser entendida
como uma estratégia sexual condicional, significando que as variagdes entre
a sexualidade do outro sexo e do mesmo sexo podem ser adaptativas em di-

ferentes condi¢des, como diferentes fases da vida.

A bissexualidade como adaptagdo: formagdo de
aliangas entre pessoas do mesmo sexo

Essa hipdtese sustenta que varios graus de sentimentos e comportamen-
tos sexuais direcionados tanto para homens quanto para mulheres oferecem
uma vantagem individual sobre uma orientagao exclusiva para apenas um
sexo (Kirkpatrick 2000). A principal razdo para as interagdes nao heteros-
sexuais seria a formagdo e manutenc¢io de aliangas do mesmo sexo que sdo
cruciais em muitos outros primatas. O autor mostra evidéncias antropologi-
cas e primatoldgicas que apoiam a visdo de que aliangas fortes e emocionais
entre individuos do mesmo sexo podem oferecer uma vantagem reprodutiva.
Mais especificamente, as aliangas do mesmo sexo reduzem a competicio e
aumentam a cooperagdo, enquanto o acesso a parceiros do outro sexo au-
menta o sucesso reprodutivo. Nessa perspectiva, qualquer atividade sexual
que ndo leve a fertilizagdo teria a mesma fungdo - reducao de agressividade
e aumento de coopera¢do (Barron & Hare 2020; Bartova & Valentovd 2012).
A ndo-heterossexualidade serviria entdo a fungdes sociossexuais proximas,
para as quais a sexualidade nao-procriativa em geral foi cooptada, como for-
magcio de aliangas, manutengdo de diades, redugdo do estresse, pacifica¢ao

e reconcilia¢do, ou ganho de recursos.

A homossexualidade como subproduto: hipdtese do gene
sexualmente antagénico e superdomindncia

Estudos de genética comportamental e molecular mostraram que a ho-

mossexualidade masculina esta ligada, entre outros fatores, ao cromossomo X
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e, portanto, ¢ herdada da linhagem materna (Sanders et al. 2014). Além disso,
parentes do sexo feminino de homossexuais masculinos tém mais filhos e
netos do que o grupo de controle de mulheres sem individuos homossexuais
entre os parentes (por exemplo, Ciani & Pellizzari 2012; ver Bailey et al. 2016).
Sugere-se, assim, que uma maior fertilidade de parentes femininos de homens
homossexuais pode explicar a persisténcia de uma forma nao-adaptativa de
sexualidade masculina por meio de sele¢ao sexualmente antagdnica (Ciani e
Pellizzari 2012; Zietsch et al. 2008). Genes sexualmente antagénicos podem
trazer vantagens para um sexo (ex. maior fecundidade em mulheres), mas
podem ser desvantajosos para o outro sexo (ex. reduzindo a taxa de reprodu-
¢d0 em homens homossexuais). A frequéncia de mulheres portadoras destes
genes nao pode explicar uma propor¢ao estavel de homossexuais masculinos
exclusivos na populagdo, mas uma grande propor¢ao de mulheres e homens
nao homossexuais pode (Chaladze 2016).

Além disso foi sugerido que uma proporgao consideravel de homens
portadores dos varios genes que influenciam a homossexualidade nao sdo
exclusivamente ou predominantemente homossexuais. Tais portadores supos-
tamente possuem algumas caracteristicas vantajosas que podem aumentar o
sucesso reprodutivo de seus portadores. Em apoio, os gémeos heterossexuais
com irmaos homossexuais relatam maior nimero de parceiras sexuais do que
homens heterossexuais com um gémeo heterossexual (Zietsch et al. 2008).

As hipéteses do subproduto concentram-se mais na explicagio da forma
exclusiva da homossexualidade masculina, em vez do resto do continuum nao
heterossexual. Porém, as teorias podem ser aplicadas a outros individuos ndo
heterossexuais, porque eles também podem ser portadores do componente ge-
nético homossexual. Foi demonstrado que a diferenga individual no potencial
para a resposta homossexual tem um componente genético mais forte do que
na diferenca individual no comportamento explicito homossexual ou a identi-
ficagdo autorrotulada (Santtila et al. 2008). Assim, qualquer grau de tendéncias
nao heterossexuais pode ser mais adequado para analises genéticas do que a
homossexualidade exclusiva autodeclarada.

Além disso, as hipdteses da homossexualidade como um subproduto

originalmente ndo se aplicavam as mulheres, embora em principio possam
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funcionar de forma semelhante, uma vez que o componente genético foi do-
cumentado também na orientacao sexual feminina (ver Bailey et al. 2016),
e o potencial de resposta homossexual é ainda mais frequente em mulheres

do que em homens (Santtila et al. 2008).

Limitagoes e conclusoes

Durante o ultimo século, a orientac¢do sexual humana e de outros ani-
mais (vertebrados e invertebrados) foi extensivamente estudada em muitas
areas cientificas. Apesar de importantes descobertas nas areas de psicologia,
antropologia, medicina, neurociéncia, genética, endocrinologia e desen-
volvimento, o raciocinio evolutivo sofreu inimeras limita¢des conceituais,
terminoldgicas e metodoldgicas. Esses equivocos levaram a visdo de que a
homossexualidade s6 pode ser exclusiva e, portanto, um paradoxo evolutivo.
No entanto, quando o pensamento categdrico essencialista é descartado, pode
se tornar mais claro que a maioria das variagdes no continuum da orientagao
sexual pode oferecer vantagens adaptativas para seus portadores. Essa visao
pode ser apoiada mudando a perspectiva da sexualidade que a iguala apenas
a reprodugdo e reconhecendo o fato de que pelo menos alguns individuos
homossexuais e ndo heterossexuais dentro de todo o espectro de orientacdo
sexual se reproduzem, além de receber varios beneficios sociais dos relacio-
namentos amorosos e relagdes sexuais.

A maioria das hipoteses delineadas apresenta fung¢des adaptativas para
a evolugdo de orientagdes nio heterossexuais, seja enfatizando a reprodugio
indireta via sele¢do de parentesco ou reprodugao direta via copulas furtivas ou
formagao de aliangas do mesmo sexo que podem aumentar a sobrevivéncia e a
reprodugdo futuras. As hipéteses de subprodutos oferecem também um racio-
cinio plausivel para as origens e manutengéo de orientagdes nao heterossexuais.
Essas teorias ndo saio mutuamente excludentes e, juntas, podem explicar uma
propor¢ao maior do continuum da orientagdo sexual.

A atragdo por pessoas do mesmo sexo niao ¢ um fendmeno uniforme,
e pode ter diferentes funcdes evolutivas, as quais se refletem em diferen-

tes marcadores bioldgicos em diferentes tipos de individuos homossexuais

ORIENTACAO SEXUAL

269



(Swift-Gallant et al. 2019). A orientagdo sexual ¢ um mecanismo psicoldgico
complexo e estudos futuros devem dar mais atengao a homossexualidade
feminina, a bissexualidade e homossexualidade em pessoas com caracteris-
ticas tipicas para o proprio sexo, e tentar testar as diferentes hipoteses em
diversas populagdes. Por fim, as diferentes orientagdes sexuais ndo devem
ser vistas como tabu, patologias, castigos divinos, mera opg¢ao, mera cons-
trucao social, muito menos fatalidades/mutac;()es genéticas, nem devem ser
propriedade exclusiva de comunidades LGBT, nem reduzidas a pautas po-
liticas. Para cuidar é preciso conhecer, e por meio de pesquisas cientificas,
com integra¢ao interdisciplinar, interespecifica, e intercultural poderemos
desvendar melhor as muitas facetas bioldgicas, psicologicas, socioculturais,

e ecolégicas da diversidade sexual humana.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

+ Defina e distinga orientagao/preferéncia homossexual, identidade
homossexual, e comportamento homossexual.

» Explique por que ja foi comum concluir que a homossexualidade
seria um paradoxo evolutivo.
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o Indique algumas fung¢des ndo diretamente reprodutivas da sexua-
lidade humana.

o Quais fatores sdo indicativos de que as orientagdes bissexuais e ho-
mossexuais também sejam evoluidas?

o Quais as teorias evolutivas (adaptativas ou ndo) para explicar a evo-
lugdo das orientagoes bissexuais e homossexuais?

GLOSSARIO

Aptidao evolutiva: Também chamada de “Fitness”, diz respeito ao sucesso
relativo em sobrevivéncia e reprodugdo de um organismo por possuir
um (ou mais) trago ou caracteristica vantajosos. Pode ser classificada
como “aptidio direta”, quando se trata da aptiddo do proprio indivi-
duo, ou seja, uma medida da representacao dos alelos de um individuo
na geragao seguinte através dos proprios filhos biologicos, ou como
“aptiddo indireta” quando inclui a aptiddo de parentes préoximos que
carregam genes semelhantes aos do individuo e receberam deste in-
dividuo parente contribuicao/ajuda significativa para aumentar (ou
diminuir) o sucesso reprodutivo dos parentes ndo descendentes.

Cuidado parental: Comportamento materno/paterno de protegdo, nutrigao/
subsisténcia, regulacdo, ensino da prole, até que esta atinja a indepen-
déncia, aumentando a sobrevivéncia e o sucesso reprodutivo da prole.
O cuidado contribui para o bom desenvolvimento fisico, emocional
e social do descendente. Cuidado aloparental inclui individuos além
do pai ou mae.

Filogénese: Se refere a histdria evolutiva ou percurso temporal de modifi-
cagoes e diversificagoes de uma espécie ou de um grupo e espécies ao
longo das muitas geragdes ancestrais. Filogenia se refere as relagoes de
parentesco ancestrais decorrentes da filogénese.

Homossexualidade: Orientagdo sexual direcionada (em diferentes graus na
populagdo) predominantemente ou exclusivamente a individuos do

mesmo sexo e/ou género aparente/percebido.
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Hormonios sexuais: Substancias (biomoléculas) produzidas nas por¢oes
enddcrinas das gonadas secretadas na corrente sanguineas ativando
receptores em células de varios tecidos capazes de influenciar o de-
senvolvimento fisioldgico e o comportamento. Alguns dos principais
exemplos sdo a testosterona, o estrogénio e a progesterona.

Marcas epigenéticas: Marca¢oes quimicas por meio de metilacio acumuladas
no nosso DNA ao longo do desenvolvimento, sem alterar a sequéncia
das bases do DNA, e que determinam a quantidade em que determi-
nados genes serdao expressos.

Orientagio sexual: A orientagdo sexual refere-se a um mecanismo psicold-
gico direcionando a sexualidade de alguém para individuos com base
em seu sexo aparente. Os individuos se encontram num continuum
entre o ponto extremo de heterossexuais exclusivos, ou seja, orientados
exclusivamente para individuos do outro sexo, e homossexuais exclu-
sivos, ou seja, orientados exclusivamente para individuos do mesmo
sexo, sendo os bissexuais atraidos de forma semelhante por ambos os
sexos e panssexuais as pessoas de qualquer género, inclusive transgé-
neros. A orientagdo sexual refere-se mais a atragao ou desejo do que
ao comportamento ou identidade, porque a orienta¢ao ndo é necessa-
riamente manifestada por comportamento sexual aberto.

Paradoxo evolutivo: Um traco (ou caracteristica) disseminado entre as po-
pulagdes, muito antigo, com bases herdadas e analogos em outras
espécies, mas que aparentemente reduz a aptiddo evolutiva dos orga-
nismos que a portam.

Selegao de parentesco: Mecanismo evolutivo que garante a sobrevivéncia e/
ou reproducao de parentes proximos, que carregam genes semelhan-
tes, por meio da significativa contribuicao do individuo na sobrevi-
véncia e reproducio de parentes, mesmo que ao custo da reprodugdo
do préprio individuo.

Sele¢do sexualmente antagonica: Ocorre quando um gene ou alelo altera
diferencialmente a aptiddo dos seus portadores, de acordo com o

seu sexo, por melhorar a sobrevivéncia/reprodu¢do quando presente
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em fémeas e piorar a sobrevivéncia/reprodugdo quando presente em
machos, ou vice-versa.
Variabilidade genética: A variedade de alelos diferentes para um mesmo

gene, presentes em uma populagdo ou espécie.
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SAPIOSSEXUALIDADE: A ATRACAO
POR INTELIGENCIA

Felipe C. Novaes
Jean C. Natividade

esmo sem saber o motivo, nos sentimos sexualmente ou romantica-

mente atraidos por certas pessoas. Essa atragdo depende do quanto um
potencial parceiro satisfaz nossos critérios de atratividade (Buss & Schmitt
2019). Esses critérios podem se referir a caracteristicas fisicas - como a face,
a voz e o corpo - e psicoldgicas - como personalidade e inteligéncia. Esses
critérios apresentam pesos diferentes que variam conforme o sexo, género
e outras caracteristicas individuais (Buss & Schmitt 2019). Por exemplo,
homens e mulheres querem parceiros cuidadosos e fiéis. De um lado, homens
prezam mais pela aparéncia fisica, por outro lado, as mulheres prezam mais
pelo status social. Para algumas pessoas, inteligéncia ¢ indispensavel em um
parceiro amoroso ideal. Nos ultimos anos, a atragdo pela inteligéncia ganhou

tanto espago na cultura popular que ganhou um apelido: sapiossexualidade.

A atracao pelainteligéncia em si mesma
ou pelas suas consequéncias

E essencial considerar que a sapiossexualidade é a atragio pela inteligén-
cia em si, nio pelas suas consequéncias. Essa observa¢ao é necessaria conside-
rando que a inteligéncia estd associada a outras caracteristicas que impactam
na atratividade. Por exemplo, inteligéncia tende a levar ao sucesso académico

e profissional. Ter sucesso nessas areas eleva o status social, que impacta na
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atratividade, especialmente na masculina. Estatisticamente, também existe as-
sociagao entre inteligéncia e bom humor. Nesse caso, bom humor nao significa
apenas ser engracado ou bobo, mas ser capaz de fazer boas piadas, com “boas
sacadas”. A boa piada depende da quebra de ritmo, da quebra de expectativa
em relacdo ao que esta sendo dito, a histdria que estd sendo contada. Também
depende de bons trocadilhos. Com isso, pode-se dizer que o bom humor de-
pende da capacidade de inferir e manipular o que o interlocutor pensa, além do
conteudo para ter alternativas de desfecho ndo muito ébvias. Também é neces-
sario ter conhecimento, raciocinio verbal e capacidade de notar padroes para
fazer bons trocadilhos de palavras. Claro, essas capacidades também devem
estar presentes na audiéncia. Essas associagdes com a inteligéncia podem ex-
plicar por que o bom humor ¢ considerado atraente (Greengross et al. 2020).
Os exemplos citados (sucesso académico, profissional e bom humor) colocam
em duvida se a inteligéncia seria atraente por si mesma ou por conta de suas

consequéncias indiretas.

Evidéncias e caracterizagdo da sapiossexualidade

Haveria evidéncias de que a inteligéncia ¢ atraente em si mesma?
Estudos interculturais mostram que inteligéncia ¢é altamente valorizada em
um parceiro amoroso ideal (Buss 1989; Walter et al. 2020). Nesses estudos, os
participantes ordenam diversos critérios de atratividade, previamente indi-
cados, em um ranking. Inteligéncia sempre é posicionada entre as primeiras
caracteristicas da lista (Gignac et al. 2018). Em um estudo, homens foram
tilmados executando diversas tarefas associadas a inteligéncia (leitura de
manchetes em sites de noticias e fornecendo respostas a questdes complexas)
e, depois, seus videos foram assistidos por mulheres (Prokosch et al. 2009).
As avaliagdes subjetivas das mulheres sobre a inteligéncia desses homens
foram bem préximas da inteligéncia aferida por testes psicologicos aplica-
dos nos homens, o que indica que é possivel inferir razoavelmente bem a in-
teligéncia dos individuos no cotidiano com base em seus comportamentos.
Homens avaliados como mais inteligentes foram considerados mais atraentes.

Apesar desses estudos, o impacto positivo da inteligéncia na atratividade nao
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¢ unanime. Por exemplo, em outra pesquisa as mulheres conseguiram distin-
guir os homens mais inteligentes dos menos inteligentes, mas a inteligéncia
impactou de forma negativa na atratividade (Driebe et al. 2021).

Mais recentemente, foi elaborada uma escala de sapiossexualidade
para mensurar o quanto as pessoas consideravam inteligéncia excitante e
atraente em parceiros (Gignac et al. 2018). Segundo os resultados obtidos por
meio dessa escala, mulheres sio mais sapiossexuais do que homens (Gignac
et al. 2018). Homens costumam ser mais lenientes do que mulheres quanto a
estar com um parceiro menos inteligente (Kenrick et al. 1990). Quando duas
pessoas podem escolher se encontrarem novamente no futuro, homens mais
inteligentes sao mais escolhidos para um segundo encontro, mas mulheres
mais inteligentes sao menos escolhidas (Karbowski et al. 2016). Mas a relagao
positiva entre inteligéncia e atratividade nao cresce infinitamente. A inteligén-
cia s6 é atraente até certo ponto, isto é, em torno de 120 pontos de QI (Gignac
& Callis 2020; Gignac et al. 2018). Depois desse valor, é provavel que os in-

dividuos tenham problemas para encontrar parceiros similares o suficiente.

Aldgica adaptativa da sapiossexualidade

Resumindo, é possivel dizer que a inteligéncia é “sexy” para a maioria
das pessoas. Mas resta responder por que essa preferéncia existe de forma
tao disseminada. Provavelmente, essa preferéncia tém uma légica adaptativa
que explica por que os mecanismos subjacentes a ela foram selecionados ao
longo da histéria evolutiva. A drea comumente evocada para dar esse tipo de
resposta ¢ a psicologia evolucionista. Sucintamente, a psicologia evolucionis-
ta concebe os comportamentos humanos como outputs gerados por modu-
los mentais capazes de processar inputs do ambiente. Esses modulos teriam
sido moldados ao longo da selegdo natural e sexual para resolver problemas
adaptativos, isto é, problemas recorrentes durante a maior parte da historia
evolutiva. Varios desses problemas estdo relacionados a selecao de parcei-
ros e a reprodugdo. Os critérios de atratividade, provavelmente, resultam de

modulos selecionados ao longo da evolugao para escolher o tipo de parceiro
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amoroso que ajudaria a gerar a prole mais saudavel, com mais chances de
sobreviver e gerar descendentes.

Isso significa que o apelo sexual da inteligéncia pode se dever a mo-
tivos adaptativos. Mas quais, exatamente? A inteligéncia esta associada a
qualidade genética. Em poucas palavras, qualidade genética tem a ver com
genes capazes de produzir um sistema imunologico eficiente e de conduzir o
desenvolvimento ontogenético de forma adequada. Um cérebro que funciona
adequadamente é um sinal indireto de que a pessoa em questao tem “bons
genes” e de que ndo teve problemas ao longo do desenvolvimento. Isso acon-
tece porque o desenvolvimento cerebral depende de muitos genes, de forma
que problemas genéticos atrapalhariam o desempenho cognitivo. Assim,
pessoas inteligentes tém um cérebro saudavel, que por sua vez depende de
qualidade genética. Uma prole herdeira desses genes certamente estaria em
vantagem competitiva frente a outros individuos.

E vélido ressaltar que isso ndo significa que as pessoas sabem que in-
teligéncia sinaliza qualidade genética e por isso passam a considerar esse um
atributo atraente. A proposta, na verdade, é que os organismos foram mol-
dados com mecanismos psicolégicos subjacentes que suscitam a atragao por
caracteristicas que sinalizam certas qualidades adaptativas. Aparentemente,
isso vale até mesmo para outras espécies. Em aves e roedores, machos com
maior capacidade de resolugdo de problemas e memdria chamam mais a aten-
¢do das fémeas e obtém maior sucesso reprodutivo (Chen et al. 2019; Keagy
et al. 2009; Shaw et al. 2019).

Conclusao

No presente capitulo, mostramos que a inteligéncia ¢ uma caracteristi-
ca considerada ideal num parceiro roméntico. Mais do que isso, discutimos
como tal preferéncia parece obedecer a uma légica adaptativa ancestral mais
antiga que a prépria humanidade. Entretanto, ainda existem aspectos para
elucidar. Por exemplo, ndo se sabe exatamente se qualquer demonstracgdo de
inteligéncia soa atraente. E possivel que soem atraentes apenas as demons-

tragdes de inteligéncia compreensiveis para uma dada audiéncia. Isto é, um
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individuo discursando sobre fisica quantica pode nio ser tdo atraente para
uma audiéncia de historiadores. Outro aspecto que precisa ser mais bem en-
tendido ¢ até que ponto as pessoas conseguem diferenciar real inteligéncia e
expertise num assunto de uma manifesta¢do superficial de conhecimento.
Sabemos que a inteligéncia é sexy, mas as pesquisas sobre esse critério de

atratividade ainda se encontram em estado inicial.

PARA SABER MAIS

Yamamoto ME, Valentova J V. 2018. Manual de psicologia evolucionista. Natal, EDUFRN.

ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o O que caracteriza a sapiossexualidade e a diferencia da atragdo por
status social?

o Por que o bom-humor pode ser considerado um indicador de
inteligéncia?

« Como a psicologia evolucionista explica a atragdo por inteligéncia/
sapiossexualidade?

« Utilizando-se da légica evolucionista explique por que as mulheres
apresentam maiores niveis de sapiossexualidade do que os homens.

« Explique a associagdo entre inteligéncia e “bons genes”.

GLOSSARIO

Critérios de atratividade: Caracteristicas que influenciam o quanto os in-
dividuos sao desejaveis como parceiros amorosos.

Inteligéncia: De forma geral, refere-se a proficiéncia mental para resolver
de forma bem sucedida uma vasta gama de situagdes problema, como
aprender com facilidade, ter compreensao e previsao agucadas, derivar

e recuperar informacio relevante, e raciocinar logicamente. Pode se
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referir ainda a capacidades cognitivas mais especificas e circunscritas a
dominios particulares, como inteligéncia social, emocional, ou espacial.

Moddulos mentais: Especializagdes funcionais da mente humana moldadas
ao longo da evolugido para resolver problemas adaptativos especificos,
mas flexiveis o suficiente para também funcionarem de modo a resol-
ver problemas de novos contextos.

Psicologia Evolucionista: Perspectiva cientifica que tem como objetivo in-
vestigar a natureza evoluida dos mecanismos psicolégicos (adaptagoes
mentais) humanos, incluindo suas origens evolutivas, universalidade
e diferencas individuais, fun¢des adaptativas, padroes de desenvolvi-
mento e dimorfismo, e desdobramentos ecologicos e socioculturais. E
o resultado da jungdo de conhecimentos atuais da biologia evolutiva,
etologia humana, sociobiologia, e das ciéncias cognitivas, além de ali-
cer¢ar sua investigacao, desenvolvimento de hipdteses e argumentagao
em informagdes atualizadas de diversas dreas, como paleoantropolo-
gia, arqueologia, genética comportamental, ecologia comportamental,
primatologia etc. Surgida no inicio de década de 90, a drea progrediu e
se diversificou em abordagens ligeiramente diferentes em cada regido.

Sapiossexualidade: Atragdo por pessoas inteligentes, por pessoas capazes de

demonstrar dominio sobre assuntos complexos.
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SISTEMAS DE ACASALAMENTO:
O ANCESTRAL E O MODERNO NA PSICOLOGIA
DAS RELACOES AMOROSAS HUMANAS

Mauro Silva Junior
Vivianni Veloso

Nas discussoes do dia a dia as pessoas tém debatido muito sobre o quanto
a monogamia foi socialmente imposta e precisa ser repensada nos rela-
cionamentos atuais (Costa & Belmino 2015). Com frequéncia opdem-se essa
visao das relagdes humanas as visdes fundamentadas na biologia, porque elas
ndo deveriam ser “naturalizadas”, i.e. consideradas imutaveis e biologicamen-
te determinadas. Equivocadamente, pensa-se que invocar bases bioldgicas
para explicar qualquer comportamento, a monogamia inclusa, implica em
afirmar que esses comportamentos nao podem ser flexiveis (Varella 2018).
Porém, se as origens da monogamia forem puramente socioculturais, esta
aberta a possibilidade de mudangas nos relacionamentos.

Contudo, a associagdo da monogamia com a biologia estd longe de
ser uma relagao rigida e inflexivel frente as condigdes ecoldgicas e sociais. A
abordagem evolucionista da monogamia considera suas vantagens e desvan-
tagens sobre a reprodugdo dos organismos, mas nio supde que os organismos
possuem um conjunto limitado de respostas ao acasalamento. Ao contrario,
humanos e ndo humanos possuem padrdes de acasalamento flexiveis as
condig¢des socioecoldgicas (Alcock & Rubenstein 2019; Buss & Schmitt 2019;
Kushnick 2022). Assim, a concepg¢do popularmente disseminada do termo
monogamia como sindnimo de exclusividade sexual, ndo corresponde ao

uso do termo nas ciéncias evolucionistas, particularmente a primatologia e
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a psicologia evolucionista. Por usarem o mesmo termo, mas com concepgoes
inteiramente distintas sobre o seu significado, essas diferentes perspectivas

talvez nao sejam tao opostas quanto parecam a principio.

Evolugao do comportamento sexual e reprodutivo

O entendimento da primatologia e da psicologia evolucionista sobre
a monogamia considera o comportamento sexual humano em perspectiva
junto ao comportamento de outras espécies, por meio do método compa-
rativo (Dixson 2012). Ao comparar diferentes espécies de animais, verifi-
camos que ha completa auséncia de cuidado parental em algumas, espécies
nas quais apenas um dos pais cuida da prole, em geral as maes; enquanto em
outras, ambos os pais cuidam. O cuidado parental é o resultado evolutivo
dos beneficios e custos do cuidado sobre a aptiddo dos pais. Varios fatores
contribuem para que o investimento seja mais benéfico ou mais custoso em
termos reprodutivos, e eles ndo sao homogéneos entre as diferentes espécies
e nem entre machos e fémeas.

No geral, as fémeas mamiferas nao precisam dos machos para forne-
cer os cuidados aos filhotes. Porém, quando formam pares (monogamia), o
investimento do pai pode ser consideravel (Dixson 2012). Apesar disso, nem
todas as espécies monogamicas apresentam investimento paterno, sendo en-
contrado somente em metade delas (Lukas & Clutton-Brock 2013), o que leva
ao questionamento do quanto o investimento paterno e monogamia estao
associados. No caso da espécie humana, somos conhecidos como “criadores
cooperativos” (Schacht & Kramer 2019), i.e, ndo ha o cuidado apenas dos pais,
mas da familia como um todo, em especial da avd materna que contribui para
o melhor status nutricional dos netos (Tanskanen et al. 2011).

Os seres humanos compartilham o fato bioldgico da certeza da mater-
nidade com muitos mamiferos e aves. Nestes grupos de animais a fertiliza-
¢do dos gametas femininos pelos gametas masculinos é interna, ocorrendo
dentro do corpo da fémea. Por essa razdo, as fémeas, ainda que de maneira
ndo consciente, possuem “certeza” da sua maternidade, haja vista que os bebés

sdo produzidos dentro do seu préprio corpo. Por outro lado, os machos niao
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apresentam esta certeza, uma vez que eles acasalaram com a fémea, mas nao
possuem garantias de que ela ja estivesse inseminada por outro macho, ou
que o seu gameta chegou a fecundar o évulo. Em outras palavras, os machos
mamiferos nao possuem garantias que as fémeas com quem acasalaram sao
sexualmente exclusivas, esta condicdo do acasalamento masculino é chama-
da de incerteza da paternidade (Pollet et al. 2009; Silva Junior et al. 2014).
Pode-se dizer que a habilidade dos machos de defender com sucesso o
acesso exclusivo as fémeas é muito provavelmente o fator preponderante de
determinagdo dos sistemas de acasalamento em primatas (Kappeler & van
Schaik 2002). Além de ser uma estratégia que diminui a incerteza da pater-
nidade e que, consequentemente, aumenta a probabilidade de os machos in-
vestirem na prole de suas parceiras “que podem ser sua prole também- em
termos de prote¢do contra predadores ou contra outros machos agressivos,

ou fornecendo alimento” (Alcock & Rubenstein 2019).

Sistemas de acasalamento

Sistemas de acasalamento descrevem um subconjunto das interagoes
sociais entre individuos da mesma espécie, que envolvem o comportamento
sexual regular e reprodutivo dessas interagdes, tais como a corte e a copula,
isto é, produzem descendéncia, e sdo definidos pelo nimero de parceiros
sexuais com quem fémeas e machos acasalam (Kappeler & van Schaik 2002;
Dixson 2012; Alcock & Rubenstein 2019). Nas espécies animais, os sistemas
de acasalamento assumem varias expressoes, sugerindo que uma mesma
regra nao se aplique de forma homogénea entre elas. Porém, os sistemas de
acasalamento parecem ser produto da interacdo de diversas variaveis socioe-
colégicas, alterando os beneficios e os custos relacionados a cada sexo em se
associar com um ou mais parceiros (Kvarnemo 2018; Alcock & Rubenstein
2019; Kushnick 2022).

Entre essas variaveis podemos citar a razdo sexual na populagdo, a
capacidade de um dos sexos em monopolizar o comportamento sexual do
parceiro, a capacidade de monopolizar um territério, evitando a entrada de

rivais; infanticidio cometido por machos invasores, a qualidade genética dos
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parceiros, diversidade genética da prole adquirida por meio de multiplos par-
ceiros, beneficios materiais, e muitos outros. A combinacio de diferentes fa-
tores pode, em alguns casos, tornar tanto a monogamia quanto a poliandria
mais benéfica para os machos, e a poliginia mais benéfica para as fémeas.
Contudo, diferente do que se possa concluir a principio, tanto as fémeas quanto
os machos buscam oportunidades de maximizar sua reprodugao, copulan-
do oportunisticamente com outros parceiros (Alcock & Rubenstein 2019).

Nas diversas espécies de primatas, os sistemas de acasalamento sao
classificados em cinco tipos: a) poliginia, sistema composto por um macho e
varias fémeas adultas; b) poliandria, sistema composto de uma fémea madura
e dois ou mais machos adultos; ¢) multimacho-multifémea, sistema no qual
varios machos e varias fémeas acasalam entre si; d) disperso ou nao gregario,
caracterizado por individuos solitarios, que por esta razao possuem encontros
sexuais esporadicos somente no periodo anual de acasalamento; e) monoga-
mia, cujo arranjo é formado por apenas um macho e uma fémea (Kappeler
& van Schaik 2002; Dixson 2012; Alcock & Rubenstein 2019).

Dado que o sexo que mais investe na prole é aquele que tende a ser o
mais seletivo, e que as fémeas mamiferas sdo, em geral, as que mais inves-
tem energeticamente na prole, os machos tenderdo a competir mais entre si
para garantir acesso as fémeas sexualmente maduras (Buss & Schmitt 1993,
2019; Alcock & Rubenstein 2019). Com base nessa premissa, os sistemas de
acasalamento primata sao mais bem descritos quando sdo considerados os
relacionamentos a partir da perspectiva das fémeas, uma vez que elas sdo
o recurso limitante pelo qual os machos competem. Seguindo essa légica,
¢ preciso considerar se as fémeas normalmente acasalam com um ou mais
machos durante o seu periodo fértil, e se elas possuem relacionamentos se-
xuais de longo prazo relativamente exclusivos, ou de curto prazo e ndo ex-
clusivos. Por conta disso, as fémeas podem formar relacionamentos sexuais
de longo prazo com um ou mais machos em diversos sistemas, sejam eles
monogamicos, poliginicos ou polidndricos (Dixon 2012).

Apesar desta divisao, as espécies primatas ndo apresentam um tnico
sistema de acasalamento, ao invés disso, apresentam um sistema primdrio ou

predominante, e um segundo, e as vezes um terceiro sistema secundarios, como
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o caso da espécie humana que apresenta padrées monogamicos, poliginicos e
poliandricos (Dixson 2012; Schacht & Kramer 2019). A diferenca entre siste-
ma primario e secundario ¢ importante porque mesmo em sistemas monogéa-
micos, nem sempre o macho que forma o casal foi 0 mesmo que inseminou o
6vulo da sua parceira. A monogamia é considerada genética quando os pares
produzem e cuidam apenas da sua prole genética; e é considerada monogamia
social quando ha o pareamento entre fémea e macho, porém sem que neces-
sariamente a prole descendente seja do macho pareado a fémea (Klug 2018).
Outra distingdo importante é que os humanos podem ser considerados uma
espécie monogamica seriada, ou seja, ao término de um relacionamento du-
radouro, inicia-se a busca por outro relacionamento duradouro. Dessa forma,
¢ possivel ter multiplos parceiros (poligamia) de forma seriada (Jokela et al.
2010; Schacht & Kramer 2019).

Evolugao da monogamia e do comportamento sexual humano

Existem indicios de que a monogamia, mesmo em meio a existéncia de
outros, é o sistema de acasalamento predominante em humanos (Benshoof
& Thornhill 1979; Dixson 2012; Schacht & Kramer 2019). Apenas 1% das
culturas humanas adotam a poliandria, enquanto a poliginia ¢ adotada em
82% das sociedades, ao passo que a maioria dos casamentos, mesmo em so-
ciedades poliginicas, ¢ monogamico (Marlowe 2000; Schacht & Kramer 2019).
Alguns estudos apontam que a poliandria na nossa espécie esta associada as
condi¢des ambientais de escassez de recursos, nas quais familias pobres ndo
teriam como pagar um dote para multiplos filhos, fazendo com que dois ou
mais irmaos compartilhem uma esposa (Rahimzadeh 2020). Outros estudos
apontam que a poliandria ¢ mais comum em sociedades igualitarias, e pode
ser mais provavel de ocorrer em sociedades com maior razdo sexual (mais
homens na populagdo) em resposta a altas taxas de mortalidade e absenteis-
mo masculino (Starkweather & Hames 2012).

Segundo Marlowe (2000), o controle e contribui¢do de recursos pelos
homens colaboram para a formagdo dos sistemas de acasalamento adota-

dos em diferentes culturas. Quanto maior o nivel de investimento parental
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masculino, mais as sociedades tendem & monogamia. Porém, quando o in-
vestimento masculino é baixo, a competi¢do por status entre os homens, o
uso de taticas de guarda do parceiro e a coer¢do podem levar a poliginia.

O relacionamento histérico entre sociedades vizinhas levou pesqui-
sadores a hipotetizar que a dominagdo de uma sobre a outra, ou o contato
entre elas, poderiam explicar a adogdo da monogamia por meio da imposi-
¢do dessa pratica por uma pequena elite sobre o restante da populagio; ou
por meio da influéncia de uma sociedade sobre a outra. Esses mecanismos
poderiam ser mais factiveis que a escolha dos individuos, por exemplo. Um
estudo realizado com 186 sociedades pré-industriais testou essas trés hi-
poéteses, mas nao encontrou apoio para a hipotese da imposicao das elites.
Contrariamente, os dados apontaram que as demais hipdteses apresentaram
maior apoio dos dados. A transmissdo da monogamia de uma sociedade para
outra indica que as sociedades que praticam monogamia o fazem porque so-
ciedades ancestrais e vizinhas também eram monogamicas. Em oposigao a
hipotese da imposigao pelas elites, esse estudo sinalizou ainda, que a adogao
da monogamia pareceu estar muito mais ligada a escolha dos individuos em
aumentar sua propria aptiddo. Isso é valido especialmente no caso das mu-
lheres, haja vista que a aptiddo masculina pode ser aumentada por meio da
poliginia (Dow & Eff 2013).

Uma vez que a sele¢do sexual prevé que machos se beneficiariam em
acasalar com varias parceiras (Klug 2018), a presenga da monogamia na espé-
cie humana leva ao questionamento de quais vantagens adaptativas ela teria
trazido a nossa espécie. Vdrias hipoteses tentam explicar a fun¢ao da mono-
gamia em ndo humanos (Alcock & Rubenstein 2019), e consequentemente
sdo testadas em seres humanos (Jokela et al. 2010; Dow & Eff 2013; Lukas
& Clutton-Brock 2013). De acordo com a hipétese da guarda do parceiro,
machos e fémeas se beneficiam ao tentar monopolizar a atividade sexual do
parceiro, diminuindo a probabilidade de que outro macho fertilizasse o 6vulo
da fémea, ou que o macho procure por novas parceiras (Schaik & Kappeler
2003; Opie et al. 2013). Segundo a hipédtese da assisténcia do macho, ao invés
de inseminar varias fémeas sem a garantia de que a prole resultante sobre-

viverd, os machos teriam mais beneficios ao permanecer ao lado das fémeas
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colaborando na criagdo da prole, investindo em sua protegio, aquisi¢ao de
habilidades e até mesmo status, consequentemente aumentando suas chances
de sobrevivéncia (Lovejoy 2009). A hipdtese da monogamia imposta pelas
fémeas postula que os machos tentariam acasalar com varias fémeas, mas
elas tentaram impedi-los, monopolizando o investimento paternal (Opie et al.
2013). A hipdtese de evitacdo do infanticidio baseia-se na protecao fornecida
por machos investidores monogédmicos contra machos invasores que podem
atacar a prole (Lukas & Clutton-Brock 2013; Opie et al. 2013). De acordo
com, a hipdtese da defesa de territdrio pelos machos, estes estdo dispostos
a defender um territério ocupado pelas fémeas com as quais eles acasalam,
expulsando as demais. E finalmente, a hipotese da protecdo do ninho pelos
machos, na qual estes sdo responsaveis pela seguranga dos filhotes contra
predadores quando as maes estdo forrageando (van Schaik & Kappeler 2003).

Devido a existéncia do cuidado biparental, é de se esperar que os estu-
dos tenham tentado encontrar uma relagao entre monogamia e investimento
paterno (Lukas & Clutton-Brock 2013; Alcock & Rubenstein 2019), no entan-
to os resultados ndo sao claros, uma vez que o cuidado paterno acontece em
apenas 50% das espécies primatas monogamicas, e por outro lado esta presente
em espécies poliginicas. O tnico padrido que emerge em se tratando de mo-
nogamia ¢ o fato dela estar fortemente correlacionada com territérios pouco
extensos ocupados pelas fémeas (Dixson 2012; Lukas & Clutton-Brock 2013).
Porém, ha indicios de que a monogamia tenha evoluido fortemente em espé-
cies de carnivoros e primatas mais do que em qualquer taxon mamifero, por
uma necessidade das fémeas de uma dieta mais rica em calorias. Contudo, nao
se sabe ao certo, o quanto este modelo pode ser aplicado aos seres humanos
(Lukas & Clutton-Brock 2013).

Em outra linha, estudos indicam uma correlagao evoluciondaria entre
monogamia e risco de infanticidio, padrdes de dispersdo de fémeas e o cui-
dado paternal. Porém, o risco de infanticidio pode ter sido o fator que antece-
deu o surgimento da monogamia. Uma vez que a monogamia surja, hd uma
grande probabilidade de o risco de infanticidio diminuir (Opie et al. 2013).
Nesse modelo explicativo o investimento paterno parece ser o resultado de

um longo periodo de uma monogamia ja estabelecida no comportamento
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da espécie e ndo a sua causa (van Schaik & Kappeler 2003; Lukas & Clutton-
Brock 2013; Opie et al. 2013). Dessa forma, os machos cuidam da prole porque
a incerteza da paternidade diminui em fun¢ao da monogamia (van Schaik
& Kappeler 2003).

Na espécie humana hd indicios de que a ovulagdo oculta tenha antecedi-
do o surgimento da monogamia (Benshoof & Thornhill 1979; Sillen-Tullberg
& Moller 1993; Lovejoy 2009). A ovulagdo oculta é a auséncia de sinais claros
de que a fémea esta ovulando, impossibilitando os machos de acasalar com
elas no momento mais propicio para a inseminag¢éo do évulo. Embora nio
existam diferengas significativas entre os sistemas de acasalamento quanto
a auséncia de sinais visuais de ovulacdo, ha forte tendéncia das espécies mo-
nogamicas em ndo apresentar esses sinais, tendéncia moderada em sistemas
poliginicos e, na dire¢do oposta, em sistemas multimachos-multifémeas as
fémeas tendem a apresentar sinais visiveis. A auséncia de sinais explicitos de
ovulacio pode confundir a paternidade dos machos com os quais a fémea
acasala (Sillen-Tullberg & Moller 1993). Essa mudanga pode ter sido gradual,
passando dos sistemas multimachos-multifémeas para a poliginia até a mo-
nogamia (Chapais 2013).

Alguns estudiosos apontam que é mais provavel que a poliginia tenha
sido o sistema ancestral de hominineos que precederam a espécie humana
(Sillen-Tullberg & Moller 1993; Lovejoy 2009; Chapais 2013), e que a partir
dele tenham evoluido a ovulagio oculta e a monogamia. Com o tempo evo-
lucionario, o cuidado parental evoluiu na nossa linhagem, e talvez nao por
acaso o cuidado parental e a monogamia tenham evoluido também entre
carnivoros, os quais passaram a cagar e trazer comida para os filhotes. Este
fator é importante na evolu¢ao do cuidado paterno com a prole (Benshoof
& Thornhill 1979), pois o consumo extensivo de carne criou as condigdes
para a expansdo cerebral na linhagem do género Homo (Fonseca-Azevedo
& Herculano-Houzel 2012). O consumo de carne, aliado a dependéncia da
prole, pode ter sido o pano de fundo para a evolugdo da monogamia na es-

pécie humana.
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Estratégias sexuais, monogamia e exclusividade sexual

Em diversos contextos sociais a monogamia é apresentada como sind-
nimos de exclusividade sexual, o que ndo ocorre no reino animal conforme
o que foi discutido até aqui. Dessa forma, a monogamia nao é, necessaria-
mente, garantia de exclusividade sexual do macho ou da fémea. Como ja
mencionado, os filhotes da fémea podem pertencer a outro macho com o
qual acasalou na auséncia do seu parceiro, ou o seu parceiro pode ter copu-
lado com outra fémea na auséncia da parceira social. Em uma perspectiva
evolucionista, a monogamia se refere a um sistema de acasalamento no qual
um casal une esfor¢os para produzir e criar uma prole enquanto esta for de-
pendente. Mesmo em espécies fortemente monogamicas, ha situagdes nas
quais, sdo observadas ndo somente copulas extrapar, como trocas de par-
ceiros, ou seja, o término da parceria (Alcock & Rubenstein 2019). De um
modo geral, o término da parceria acontece quando os custos de manter a
unido se sobrepoem aos beneficios (Shackelford & Buss 1997). Como conse-
quéncia, ndo é caracteristica definidora da monogamia a durabilidade “para
sempre” do relacionamento, embora possa acontecer.

A auséncia de exclusividade sexual, conhecida como relacionamento
extrapar, pode vir acompanhada de beneficios e custos tanto para machos
quanto para fémeas. Os beneficios estdo relacionados a produc¢do de maior
variabilidade genética na prole, e a capacidade dos machos de produzirem
mais filhotes. Os custos envolvidos podem ser a deserc¢do do relacionamen-
to por parte da parceira ou parceiro, e sofrer violéncia do parceiro. O rela-
cionamento extrapar das fémeas impde aos machos o custo de investir em
uma prole que ndo é sua; enquanto o relacionamento extrapar dos machos
impde as fémeas a possibilidade de ter o investimento do macho perdido
para uma rival (Buss & Schmitt 1993; Alcock & Rubenstein 2019). Em uma
espécie monogamica, individuos podem ser sexualmente exclusivos ou nao,
a depender dos custos e beneficios envolvidos. Além disso, a cépula extra-
par ndo é um componente exclusivo do comportamento sexual dos machos,
sejam eles humanos ou nio, e esta muito bem documentada entre fémeas de
diversas espécies (Alcock & Rubenstein 2019). No caso da espécie humana,

relacionamentos extrapar ocorrem fora ou em conjunto com o casamento
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em todas as sociedades, resultando em multiplos tipos de casamento e rela-
cionamentos (Schacht & Kramer 2019).

Em relacdo a esse aspecto, considera-se que humanos tenham evoluido
multiplas estratégias sexuais que sdo mais ou menos adaptativas a depender
do contexto no qual o individuo se encontra, como as estratégias de curto e
longo prazo, e as estratégias condicionais (Buss & Schmitt 1993; Gangestad
& Simpson 2000; Valentova & Veloso 2018). A adogdo por uma ou outra es-
tratégia depende de uma série de fatores, desde caracteristicas dos proprios
individuos, como seu grau de atratividade, capacidade de adquirir recursos,
caracteristicas de personalidade, valor geral enquanto parceiro até condi-
¢des culturais e socioecologicas, como a razao sexual, a disponibilidade de
recursos, a presenca de patégenos no ambiente etc. (Hopcroft 2021; Pelham
2021a, b; Walter et al. 2021).

Os individuos variam também na sua disposi¢do a usar uma estratégia
ou outra, mediada por sua disposicao ao sexo sem compromisso, conhecida
como sociossexualidade. Tomada como pardmetro da preferéncia por estra-
tégias sexuais de curto e longo prazo, os niveis nacionais de sociossexuali-
dade variaram conforme condic¢des sociopoliticas e ambientais em 48 paises
(Schmitt 2005). Nesse estudo, maiores niveis de sociossexualidade estiveram
associados a menores indices de razdo sexual (i.e mais mulheres na popula-
¢d0), prevaléncia de baixo peso ao nascer, desnutricio infantil, mortalida-
de infantil e taxa de gravidez na adolescéncia. Além disso, maiores indices
de sociossexualidade estiveram associados a maior produto interno bruto,
indice de desenvolvimento humano, expectativa de vida e a idade média da
mulher ao casar-se. Além disso, quanto maior a sociossexualidade, maiores
foram a porcentagem de mulheres no parlamento e em posi¢cdes ministeriais,
igualdade de género, porcentagem de mulheres como chefes de familia, por-
centagem de mulheres que usam contraceptivos, e atitudes mais progressivas
em relagdo aos papéis sexuais (Schmitt 2005).

A razdo entre a quantidade de parceiros de mulheres e homens nos
ultimos 12 meses foi utilizada como um indice da pratica de poliginia em
diversos paises. Quanto maior o indice, maior o nimero de parceiras sexuais

dos homens em relacdo ao nimero de parceiros das mulheres (Schmitt &
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Rohde 2013). Ao utilizar essa medida, Schmitt & Rohde (2013) encontraram
que maiores indices de poliginia foram encontrados em paises com maior
desigualdade de género, distribuicdo desigual de recursos, a escassez de re-
cursos, a competi¢do violenta por recursos, o estresse de patdgenos, a taxa de
gravidez na adolescéncia, e menor a idade das mulheres no primeiro casamen-
to. Segundo os autores desse estudo, da mesma forma que outras espécies, as
multiplas estratégias sexuais humanas parecem ser respostas adaptativas aos
contextos ambientais aos quais os individuos sdo expostos.

Mesmo os tipos de relacionamentos amorosos considerados modernos
podem ter fundamentos em predisposi¢oes para relacionamentos duradou-
ros, porém com maior nimero de parceiros sexuais e amorosos, como a po-
ligamia. Estudos recentes mostram que individuos vivendo relacionamentos
consensualmente nao-monogamicos (CNM) apresentam maiores atitudes
positivas frente ao sexo sem compromisso e maior desejo sexual por pessoas
que acabaram de conhecer que os individuos em relacionamentos monogé-
micos (Cohen & Wilson 2017; Sizemore & Olmstead 2017). Além disso, em
dois estudos realizados em paises diferentes, individuos que se identificaram
como heterossexuais, mulheres e homens tenderam a ser menos favoraveis
aos relacionamentos CNM, que os homossexuais e plurissexuais (bissexuais,
queer e transgénero) (Cohen & Wilson 2017; Costa & Ribeiro-Gongalves
2020). Adicionalmente, um estudo demonstrou que os individuos monogé-
micos apresentaram maior frequéncia de taticas de reten¢ao de parceiro (i.e
ciumes) que os individuos em relacionamentos CNM. Porém, estes ultimos
apresentaram maior frequéncia de ciimes com seus parceiros primdrios em
comparagdo aos secundarios. Os parceiros primarios e secunddrios diferiam
varias medidas do relacionamento, como a satisfagdo com a comunicac¢io e
abertura, habilidade de resolver conflitos, afeto e carinho, intimidade e pro-
ximidade. E importante ressaltar, contudo, que este estudo nio é a palavra
final sobre o assunto, e esses resultados podem néo se generalizar para outras

culturas e contextos sociais (Mogilski et al. 2017).
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Consideragoes Finais

Os estudos sobre comportamento sexual e sistemas de acasalamen-
to tém mostrado que embora alguns de nossos padroes comportamentais
tenham parte de sua origem nas pressoes evolutivas sofridas por nossa espé-
cie, esses padroes evolutivos sdo altamente sensiveis as condi¢des socioeco-
légicas fornecidas pelos mais diversos ambientes e culturas, mostrando que
estudos de base bioldgica e ndo bioldgica acerca desse assunto devem andar
de miaos dadas na compreensdo desse fendmeno, pois nao sdo paradigmas
contraditorios, mas sim complementares.

Em resumo, as condi¢des de vida moderna podem modular as prefe-
réncias filogeneticamente herdadas, uma vez que o comportamento, humano
e ndo humano, é multideterminado e apresenta diferentes niveis de expli-
cacdo que levam em consideracdo ndo como as motivagdes evoluidas sdo
moduladas em resposta as condi¢oes de desenvolvimento dos individuos ao
longo da sua vida. Levar em conta esta complexidade de fatores para explicar
os padrdes de comportamentos humanos é chave para termos uma melhor
compreensdo da psicologia humana voltada para os relacionamentos amo-

rosos e sexuais da atualidade.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

« Diferencie monogamia, enquanto um sistema de acasalamento, e
discuta se da perspectiva evolucionista a monogamia ¢é sinébnimo
de exclusividade sexual.
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« Explique com base no texto, quantos sistemas de acasalamento
estdo presentes na espécie humana, e porque é necessario conside-
rar mais de um sistema.

» Explique a relagao evolutiva entre o investimento parental mascu-
lino e monogamia nas espécies primatas

« Uma perspectiva evolucionista dos relacionamentos amorosos e
sexuais humanos é condizente com a rigidez e a inflexibilidade
comportamental? Justifique sua resposta com base no texto.

GLOSSARIO

Matrilocalidade: regra social que impde que os maridos mudam da sua re-
sidéncia natal para viver com os parentes das esposas.

Patrilocalidade: regra social que impde que as esposas mudam da sua resi-
déncia natal para viver com os parentes dos maridos.

Razao sexual: (des)propor¢ao do nimero de fémeas e machos em uma dada
populacio, calculada pelo nimero de machos a cada 100 fémeas. Razdes
sexuais maiores que 1 indicam maior numero de machos em relagao ao
nimero de fémeas na populagdo. Pode ser medido por meio da razdo
sexual operacional, na qual sdo considerados apenas os individuos ca-
pazes de reproduzir; a razdo sexual adulta, na qual sdo considerados
todos os individuos adultos, incluindo idosos. Outras medidas sio:

razdo sexual ao nascer e razdo sexual em idades especificas.
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PARCEIROS SEXUAIS
EM TEMPQOS DE PANDEMIA

Risoneide Henriques da Silva
Ulysses Paulino de Albuquerque

m sua obra “A descendéncia do homem e a selecio em relagdo ao sexo”

de 1871, Darwin argumentou que em muitas espécies, machos vistosos
competiam para serem escolhidos por fémeas. No entanto, caracteres como
chifres, as caudas exuberantes de pavdes e cores extravagantes, usados para
chamar a aten¢ao das fémeas e atrai-las para o acasalamento, sao caros para
produzir e podem reduzir as perspectivas de sobrevivéncia dos individuos,
e, portanto, ndo poderiam ser explicados por sele¢do natural (Grammer et
al. 2003). O exemplo classico da cauda do pavao ilustra bem esse processo,
pois produzir e carregar uma cauda longa e pesada, além de precisar man-
té-la limpa e vistosa, pode ter consequéncias extremamente custosas para
o macho, por aumentar o gasto energético e a vulnerabilidade a predagao
(Hattori & Castro 2017).

Darwin foi o primeiro a explicar a evolugdo e a manutencao dessas
caracteristicas “bizarras” em animais. Para Darwin esses caracteres podiam
conferir ao individuo beneficios no sucesso de acasalamento, apesar de trazer
custos em termos de sobrevivéncia individual, algo que ele denominou de
selecdo sexual. A selecdo sexual surge entao da competigdo sexual entre in-
dividuos pelo acesso a parceiros (Grammer et al. 2003). Dois mecanismos
estdo envolvidos nesse processo: O primeiro a competicdo dos machos pelo
acesso as fémeas (Grammer et al. 2003), e o segundo a escolha dos machos

pelas fémeas (Andersson 1994).
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A ideia de Darwin sobre as preferéncias femininas por ornamentos
masculinos era controversa (Andersson & Simmons 2006). Os contempo-
raneos de Darwin aceitaram que os machos competem por parceiras, mas
eram céticos de que preferéncias estéticas arbitrarias pudessem ser uma forga
importante na evolugdo (Prum 2012), o que tornou a teoria da selecao sexual
negligenciada por um século. Porém, a partir da década de 1970, a selegdo
sexual passou a gerar um enorme interesse, se tornando um tépico de in-
vestigacao central na ecologia comportamental (ver Andersson & Simmons
2006) e nos estudos do comportamento e evolugdo humana (ver Shackelford
& Hansen 2015).

Decorrido alguns anos, os cientistas ndo mais pensavam na sele¢do
sexual simplesmente agindo sobre os ornamentos sexuais masculinos. Eles
agora concordavam que tragos tdo diversos, como exibi¢des comportamentais
e estruturais, morfologia genital e células reprodutivas, podiam estar sujeitos
a uma infinidade de pressdes de sele¢do impostas pela escolha de parceiros
(Andersson & Simmons 2006). Evidéncias recentes indicam, inclusive, que
doencas contagiosas afetam a escolha por parceiros sexuais, inclusive nos
seres humanos (Li et al. 2020; Alexopoulos et al. 2021).

A ameaga de doengas infecciosas no ambiente tende a tornar as pessoas
menos extrovertidas, menos abertas a novas experiéncias, menos cooperati-
vas umas com as outras, e com niveis mais baixos de sociossexualidade (ver
Schaller & Murray 2008; Mortensen et al. 2010). Hattori & Castro (2017) ar-
gumentam que caracteristicas relacionadas ao estado de satde do individuo
tendem a ser muito importantes na escolha de parceiros sexuais, pois esses
tragos podem indicar sinais indiretos de resisténcia imunologica, qualidade
genética, além de indicar maior aptidao fisica para a aquisi¢ao de recursos
para subsisténcia.

Paralidar com doengas no ambiente os seres humanos desenvolveram
diversas adaptagdes, como um sistema imunoldgico comportamental, para
evitar patégenos (ver Schaller & Park 2011; Murray & Schaller 2016). O sis-
tema imune comportamental compreende a prevengdo de interagdes sociais
que representam risco potencial de infec¢do (Brune & Wilson 2020). Por

exemplo, a medida que doengas se tornam salientes no ambiente, o sistema
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imunoldgico comportamental calibra as atitudes e os comportamentos das
pessoas para minimizar o contato social que pode ser prejudicial (Mortensen
et al. 2010). Esse sistema ¢ mediado por sentimentos de repulsa, como o nojo
(ver o capitulo 17 neste livro; Weinstein et al. 2018). O nojo motiva a evitagdo
de individuos que apresentam sinais de infec¢ao (Seitz et al. 2020). Nesse sen-
tido, é razoavel pensar que o sistema imunoldgico comportamental interfere
em nossas interacdes sociais, incluindo a sociossexualidade humana, como

forma de minimizar o risco potencial de infec¢do por patégenos.

Os efeitos da pandemia da Covid-19 no
comportamento sexual humano

A distancia social priva os individuos de informagoes vitais, como o
toque e o cheiro, que sao fundamentais para a compatibilidade do acasala-
mento (Buss 2019). O chamado “acasalamento”a distincia dificulta o acesso
ainformacdes importantes como honestidade, estabilidade emocional e his-
toria sexual do parceiro, levando a expectativas irreais que correm o risco
de serem destruidas quando um encontro real ocorrer (Seitz et al. 2020).
Assim, a pandemia da Covid-19 influenciou as estratégias de acasalamen-
to humano, sendo o acasalamento de curto prazo a estratégia mais afetada
(Seitz et al. 2020). Novos parceiros sexuais podem ser vetores do virus, tor-
nando os custos do sexo casual ainda mais elevados (Seitz et al. 2020). Nesse
sentido, o sexo passou a ser substituido, talvez temporariamente, por versdes
online (o “acasalamento” a distincia), como cAmeras de video e sexo virtual
(Seitz et al. 2020). Em consonancia com essas evidéncias, um estudo mos-
trou, por exemplo, que homens e mulheres chinesas com idades entre 18 e
45 anos apresentaram uma diminui¢do no nimero de parceiros romanticos
e frequéncia sexual durante a pandemia da Covid-19 (Li et al. 2020). Pessoas
mais preocupadas com a Covid-19 perceberam relacionamentos estaveis como
mais importantes, tornando-se mais seletivas na escolha do parceiro sexual
(Alexopoulos et al. 2021).

A pandemia da Covid-19 também pode ter afetado o comportamento

sexual em casais que possuem unioes estaveis. O espago limitado para morar,
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educagdo dos filhos em casa, tarefas de escritorio, perda de emprego e con-
flitos preexistentes, afetam as relagdes sexuais (Doring 2020). O aumento da
ansiedade, sintomas de estresse pds-traumatico, depressdo ou mesmo ten-
déncias suicidas durante a pandemia também tém um impacto negativo nos
relacionamentos e na vida sexual (Doring 2020). Somado a isso, a recessao
econdmica causada pela pandemia também pode trazer mudangas no com-
portamento sexual de longo prazo. Uma perspectiva evolutiva prevé que as
mulheres serao relutantes em se comprometer com os homens sem estabi-
lidade financeira, dada a importincia que ddo a esse aspecto nas relacoes
duradouras (ver Buss 1989). Enquanto os homens adiardo o casamento até
que sintam que tém recursos suficientes para atrair mulheres de valor con-
jugal (Autor et al. 2019), algo que pode levar a um decréscimo, pelos menos
temporariamente, nas taxas de casamento e um adiamento na reproduc¢iao
(Sobotka et al. 2011).
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Como o sistema imunoldgico comportamental pode afetar a esco-
lha humana por parceiros sexuais?

o Quais os principais efeitos de longo prazo da pandemia da Covid-
19 no comportamento sexual humano?
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GLOSSARIO

Competigao: Interagdo social entre individuos de mesma ou diferente espécie
que é o resultado da limitagao de recursos bioldgicos finitos necessa-
rios para sobrevivéncia e reproducio e do alto nimero de individuos
necessitados por tais recursos.

Estresse pos-traumatico: Tipo de transtorno de ansiedade que pode ocorrer
em pessoas que vivenciaram um evento traumatico.

Escolha de parceiros: Comportamentos de localizacio de parceiro (a) sexual
e/ou amoroso potencial, corte e decisdo sobre o acasalamento potencial.

Parceiro romantico: Qualquer individuo com o qual se engaja em alguma
relacdo romantica, com envolvimento emocional mais intenso, poden-
do ou nio incluir relagdo sexual.

Parceiro sexual: Qualquer individuo com o qual se engaja em alguma relacao
sexual, podendo ou nao incluir envolvimento emocional.

Selegdo sexual: E o processo populacional nio aleatério através do qual in-
dividuos contribuem para sua reproducéo diferencial por possuirem
variagdes de caracteristicas fenotipicas herdaveis que no dado am-
biente influem nas préprias chances de (1) competir entre membros
do mesmo sexo por parceiros sexuais, através de lutas, ameagas, exi-
bicoes, trapagas (selecdo intrassexual), e/ou de (2) atrair, conquistar e
reter parceiros sexuais (sele¢ao intersexual). Mais recentemente, inclui
também variagdes nas (3) capacidades de investir a longo prazo em
parceiros e nos filhos resultantes, e nas (4) capa- cidades de compe-
tir com membros de sexo oposto (conflito sexual). As caracteristicas
promovidas pela sele¢do sexual, como ornamentos e armamentos (ex.
chifres, garras, e dentes conspicuos, posturas ameagadoras, maior ta-
manho), tém um papel socioecoldgico mais diretamente relacionado a
reproducdo do que as caracteristicas promovidas pela selecao natural
que inclui aspectos mais relativos a sobrevivéncia e desenvolvimento.

Sociossexualidade ou orientagao sociossexual: E o grau no qual o individuo
estd mais ou menos propenso a fazer sexo sem envolvimento emocio-
nal ou compromisso. Individuos sexualmente mais irrestritos sao mais

voltados a pratica do sexo sem envolvimento emocional/compromisso.
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Individuos sexualmente mais restritos, ao contrario, apresentam res-
tricdo ou sdo menos voltados a pratica do sexo sem envolvimento

emocional/compromisso.
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CUIDADOS PARENTAIS

Joelson Moreno Brito de Moura
Ulysses Paulino de Albuquerque

magine que ha cerca de 2,5 milhdes de anos os nossos primos homini-

deos surgiram em meio a varios desafios - fugir de predadores, procurar
agua e alimento etc. Dentre os desafios do Pleistoceno, talvez um dos mais
penosos tenha sido o de ter que, além de cuidar de si mesmo, cuidar da sua
prole, principalmente porque os bebés humanos se desenvolvem lentamente
e s3o muito dependentes dos pais nos primeiros anos de vida. A necessidade
de cuidar e proteger proles imaturas, portanto, era um problema recorrente
entre os hominideos no Pleistoceno (ver Vieira & Oliva 2017). Nesse sentido,
apenas produzir descendentes férteis nao era o suficiente para o sucesso re-
produtivo dos hominideos. Era preciso que esses descendentes sobrevivessem
até a maturidade e produzissem seus préprios descendentes (Schaller 2018).
Além disso, o investimento parental nos cuidados da prole dependia de muitas
decisdes importantes e cruciais, incluindo em que crian¢a deveriam investir,
especialmente em contextos de recursos limitados.

Devido a recorréncia desse importante problema adaptativo, é possi-
vel, como alguns psicélogos evolucionistas argumentam, que a sele¢do na-
tural tenha atuado na evolugdo de mecanismos psicoldgicos que regulam os
comportamentos de prover alimento e de prote¢do dos pais direcionado ao
cuidado dos filhos, e esses comportamentos em populacdes ancestrais tive-
ram implicagdes para a aptidao dos pais e de seus descendentes (ver Vieira
& Oliva 2017; Schaller 2020). Esses mecanismos integram um sistema que
ajuda os seres humanos a tomar decisdes e agir em beneficio da sua prole,

entendido como um sistema motivacional de cuidado parental que evoluiu
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ao longo do tempo (Schaller 2020). Assim, esse sistema, que foi importante
para a evolu¢do dos hominideos, pode ser entendido como uma heranca do
passado para todos os seres humanos do presente, incluindo pais e ndo-pais.
Por exemplo, mesmo as pessoas que ndo tém filhos sdo sensiveis aos estimulos
que ajudam a identificar e proteger criangas vulneraveis (ver Schaller 2020).

Os mecanismos que compdem esse sistema respondem a pistas do
ambiente externo, ndo necessariamente relacionadas aos filhos bioldgicos,
podendo ser ativados pela percep¢do de criangas pequenas ou de outros es-
timulos que remetem a infancia — como olhos grandes, narizes pequenos e
outras caracteristicas faciais infantis —, levando a respostas comportamentais
protetoras direcionadas ao estimulo que desencadeou sua ativagdo (Schaller
2018; ver também Vieira & Oliva 2017). Inclusive, esse sistema pode ser ativado
pela percepgio de filhotes de animais nao humanos, como gatinhos e cachor-
ros, ou até mesmo pela percepgdo de adultos com cara de bebé (Zebrowitz &
Montepare 2008; Schaller 2018).

Dessa forma, quando observamos um pai ou uma mée cuidando dos
seus filhos, apesar de normalmente acharmos um gesto lindo e repleto de
amor, essa relacao de cuidado promove momentos de alegria e de sacrificios
para os pais (custos e beneficios). Além disso, do ponto de vista evolutivo, este
comportamento foi selecionado por ter ajudado tanto na aptidao e sobrevivén-
cia dos pais quanto na sobrevivéncia e aptiddo dos seus descendentes (Gross
2005; Schaller 2020). Nesse sentido, muito do que se entende sobre o cuidado
parental se dd pela aplicagdo do Principio de Williams, que afirma que o in-
vestimento dos pais nos filhos, no presente, vem com o custo do investimento
feito na prole futura, ou seja, a reprodugio e o cuidado tém custos e beneficios
para a aptidao (Gross 2005). Assim, a selecdo natural favorece comportamen-
tos, como o cuidado parental, que maximizam o sucesso reprodutivo ao longo
de toda a vida do individuo (Gross 2005).
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Como o sistema motivacional de cuidado
parental se manifesta?

O sistema motivacional para cuidar de criangas se manifesta de ma-
neira distinta e pode ser contingente, ou seja, sua ativa¢do pode ocorrer ou
ndo, a depender da situagdo e do ambiente. Esse sistema pode ser facilmen-
te ativado em circunstancias em que criangas estdo presentes ou quando
o papel parental de alguém ¢é saliente (Schaller 2018), como em situagdes
que envolvem riscos ao bem-estar da crianca. Por exemplo, Eibach & Mock
(2011) realizaram um experimento em que o papel parental foi condiciona-
do a ser saliente com base em vdrias situacdes — como o risco de ser vitima
de um crime, andar de cavalo, paraquedismo etc. —, no qual os resultados
mostraram que 0s pais expressaram maior aversao aos riscos e reduziram a
confianca em estranhos.

Em outro estudo, Gilead & Liberman (2014) observaram que quando
as pessoas — pais ou ndo-pais - ficavam responsaveis para cuidar de crian-
cas, elas expressavam atitudes bastante negativas em relagdo a um grupo
externo potencialmente ameagador (Gilead & Liberman 2014). Uma vez que
a ativag¢do do sistema motivacional pode predizer hipervigilancia a ameagas
potenciais, isso pode refletir em atitudes de preconceito de grupo (Schaller
2020). Por exemplo, foram observadas atitudes socialmente mais conserva-
doras entre pessoas que estdo em posi¢ao de protetor e educador de criangas
(ver Kerry & Murray 2018).

Além disso, as pessoas podem se inclinar a preferir parceiros que de
alguma maneira forne¢am pistas que demonstrem o seu potencial de ser um
pai ou uma mae responsavel (ver Schaller 2018). A ativagdo desse sistema foi
observada, inclusive, em situagdes que envolvem o armazenamento e a recu-
peragdo de informagdes na memoria. Por exemplo, foi evidenciada uma vanta-
gem mnemonica (memorizagao facilitada) para palavras relevantes associadas
ao cuidado parental (Seitz et al. 2018; Seitz et al. 2020).

De acordo com Schaller (2020), o cuidado parental também pode se
manifestar de forma diferente entre os géneros. Isso pode refletir os dife-
rentes problemas adaptativos enfrentados por homens e mulheres durante o

Pleistoceno (Buss et al. 1999; Buss & Haselton 2005). Por exemplo, as maes
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preferem recompensas financeiras imediatas menores (maior preocupagao
com o presente) em vez de recompensas futuras maiores (menor preocupagao
com o futuro), enquanto os homens preferem o contrario (Li et al. 2019). Além
disso, foi observado que as mulheres na pos-menopausa passam relativamente
mais tempo cuidando dos netos (Hofer et al. 2019).

Dessa forma, entender as raizes evolutivas e a dinamica das manifes-
tagoes do cuidado parental na sociedade atual parece ser essencial para en-
tender o aparente sucesso da histdria evolutiva do ser humano. Do ponto de
vista da psicologia social, por exemplo, a ativagdo do sistema motivacional
de cuidado parental também pode levar a julgamentos morais mais severos
quando alguém viola as normas sociais (ver Hofer et al. 2018), como desobe-
decer as regras do transito. Nesse ponto, o cuidado parental é tdo marcante
na nossa espécie que varias normas sociais sao construidas com base nesse
cuidado, e isso reflete em regras sociais, politicas e religiosas, de tal forma
que muitos governos sao eleitos com base nas atitudes dos pais em relagao a
familia (Gross 2005). Todavia, vale destacar que diferentes regides possuem
diferentes taxas de natalidade e praticas de cuidado infantil distintas (Schaller
2020), sendo importante considerar os aspectos culturais como potenciais

influenciadores da motivagdo do cuidado parental.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Leia o capitulo “Investimento parental humano” (Yamamoto ME,
Valentova JV. 2018. Manual de Psicologia Evolucionista. Natal,
EDUFRN.) e descreva os principais conceitos relacionados a essa
importante tendéncia comportamental dos seres humanos.

« Com base no mesmo capitulo, discuta como aspectos culturais
podem influenciar o investimento parental.
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« Sea evolugido dotou a nossa espécie com mecanismos de protegao
e cuidados com a prole, como explicar o infanticidio?

GLOSSARIO

Aptidao: E uma medida do sucesso reprodutivo de um individuo em compa-
ra¢io aos outros individuos da mesma populacio e do mesmo ambiente,
atual e/ou ancestral. Pode ser medida pelo numero total de descenden-
tes que sobrevivem no ambiente pelo menos até a idade reprodutiva.

Hipervigilancia: E um estado de alerta aumentado que torna o individuo
extremamente atento e sensivel as situagdes potencialmente perigosas
do contexto social e ambiental que ocorrem ao seu redor.

Prole: Também chamada de progénie, é o individuo (descendente) produ-
zido pela interven¢ao de um ou mais pais. No caso dos humanos, os
individuos sdo produzidos por meio da reproducio sexual entre um
macho e uma fémea.

Sistema motivacional de cuidado parental: E qualquer investimento dos pais
em um descendente que aumenta as chances de sobrevivéncia deste ao
custo da habilidade parental de investir em outro descendente. Esse
investimento abrange desde o investimento metabdlico nos gametas
até o cuidado direto da prole, como alimentagdo ou protecio.

Sucesso reprodutivo: Diz respeito a quantidade de filhos bioldgicos férteis
produzidos por um individuo que sobrevivem pelo menos até a idade

reprodutiva.
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CIUME E INFIDELIDADE

Joelson Moreno Brito de Moura
Ulysses Paulino de Albuquerque

Ocil'lme pode ser definido como a resposta emocional a infidelidade, ou
seja, @ ameaga de perder um relacionamento real ou imaginario com
uma pessoa especifica, causada por um rival humano; fendmeno universal
e socialmente relevante que pode afetar o bem-estar dos individuos envol-
vidos (Vieira & Oliva 2017; Steis et al. 2019). O famoso poeta inglés William
Shakespeare se referia ao citme como o “monstro de olhos verdes, assom-
brando as pessoas que temem a infidelidade de um parceiro (Steis et al.
2019). Todavia, ameagas ndo roménticas — por exemplo, comportamentos e
praticas que exigem a aten¢ao de um parceiro, tais como o trabalho, hobbies
ou amigos — também podem desencadear ciume (Olsavsky et al. 2020). Em
casos extremos, inclusive, pode levar a homicidios principalmente de mu-
lheres (Buss et al. 1999). Algumas pessoas podem achar que o ciime é uma
inven¢do do mundo moderno, porém esse fendmeno ¢ antigo e remete ao
nosso passado evolutivo. Devido a esse fato alguns psicologos evolucionistas
argumentam que o ciime é uma resposta emocional que pode ter exercido
grande influéncia na maneira como os primeiros hominideos se relaciona-
vam socialmente (ver Vieira & Oliva 2017).

Apesar do ciime historicamente ser referido pelos psicélogos cogni-
tivos como uma patologia, ou construido socialmente pelo capitalismo, na
perspectiva da psicologia evolucionista, o citme é considerado uma adapta-
¢do evoluida ativada por pistas de ameagas para proteger um relacionamento

valioso, refletindo solu¢des para os problemas adaptativos recorrentes que
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cada género enfrentou ao longo da histéria evolutiva (Buss et al. 1999; Buss
& Haselton 2005).

Durante a histéria evolutiva, homens e mulheres enfrentaram dife-
rentes pressoes seletivas, o que levou a diferencas psicologicas em ambos os
sexos e que, por conseguinte, influencia as respostas aos diferentes tipos de
infidelidade ou citme (Buss et al. 1999). Por exemplo, durante o Pleistoceno,
os homens achavam mais facil do que as mulheres fazer sexo sem envolvi-
mento emocional, enquanto as mulheres que se envolveram em sexo casual
corriam o risco de engravidar e criar filhos sem o auxilio de um homem in-
vestidor. Assim, para os homens o sexo casual pode ter sido mais vantajoso
do que para as mulheres, em termos de procriagdo, pois o acasalamento de
curto prazo aumentava as chances de reproducio para os homens.

Nesse sentido, as diferengas sexuais na expressdo do citme podem
ocorrer em funcao do tipo de infidelidade - infidelidade sexual e infidelidade
emocional. Por exemplo, o ciime nos homens tende a ser mais voltado para a
infidelidade sexual (Valentova et al. 2020, 2022), pois quando a parceira faz
sexo com outra pessoa pde em risco sua certeza na paternidade, e investir na
prole de outro homem ¢ desvantajoso do ponto de vista evolutivo. No caso
das mulheres, o ciime se concentra em pistas relacionadas ao envolvimento
emocional do seu parceiro com outra mulher, pois isso ameaga a perda de
compromisso e recursos para uma rival (Buss et al. 1999; Buss & Haselton
2005). Uma vez que os problemas adaptativos divergiam entre os sexos, as
consequéncias reprodutivas da infidelidade e perda do parceiro durante a
histdria evolutiva levou tanto a manifestacdes semelhantes quanto distintas
entre homens e mulheres (Buss & Haselton 2005). Buss & Haselton (2005)
exemplificam quais seriam as semelhangas e assimetrias do citime entre pes-

soas heterossexuais (ver tabela 1).
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Tabela 1. Semelhancgas e diferencas das manifestagdes do ciime entre

homens e mulheres heterossexuais de acordo com Buss & Haselton (2005]).

Semelhangas sexuais do ciime

Diferencas sexuais do ciime

0 ciime é uma emocao que aler-
ta um individuo sobre ameacas
aum relacionamento valorizado

Homens ficam mais chateados com sinais de infi-
delidade sexual

Mulheres ficam chateadas com sinais de infideli-
dade emocional

Mulheres ficam angustiadas por ameagas de rivais
fisicamente atraentes

0 ciume ¢é ativado pela presen-
¢a de rivais humanos atraentes
e interessados pelo parceiro ou
parceira

Homens ficam angustiados por rivais com mais re-
cursos

Em casais fisicamente atraentes, 0 homem exibe
elevada protecao da parceira

E um mecanismo psicolégico
motivacional que estimula com-
portamentos que tentam impe-
dirainfidelidade e abandono

Em casais dotados de recursos, mulheres exibem
mais protec¢ao do parceiro

Perto da ovulagdo, os homens aumentam a guarda
da companheira

Homens processam maior evocagdo na memdria
de pistas para a infidelidade sexual

Gera angustia para as infidelida-
des sexuais e emocionais

Mulheres processam maior evocagdo na mem@ria
de pistas para a infidelidade emocional

0 parceiro de menor valor experi-
mentara um ciime mais intenso

Homens acharao mais dificil perdoar uma infideli-
dade sexual do que uma infidelidade emocional
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Para compreender o citime e seu impacto na sociedade de maneira ampla
é preciso considerar os tipos de ciimes - cognitivo, emocional e comporta-
mental — e como eles se conectam (Brauer et al. 2021). O citime cognitivo leva
a preocupagdes e suspeitas quase paranoicas em relagdo as ameagas percebi-
das. Ja o citime emocional provoca reagdes afetivas, como excitagdo ou ansie-
dade, quando a pessoa é exposta a certos estimulos que indicam uma ameaga
de relacionamento. Por tltimo, o citime comportamental leva a pessoa a agir
como um “detetive”, suspeitando do parceiro com bastante frequéncia com o
objetivo de proteger o relacionamento (Brauer et al. 2021).

Apesar do ciume ser considerado um mecanismo psicoldgico fruto da
selecao natural, nem sempre essa resposta emocional é adaptada. Além dos
casos extremos que o ciume pode provocar, como agressoes e homicidios,
essa emogdo pode afetar os relacionamentos interpessoais de varias formas.
Por exemplo, o periodo pos-parto inicial pode desencadear nos pais e maes
ansiedade do apego com o bebé, o que pode precipitar uma dinamica mal
adaptada do relacionamento, comprometendo o estabelecimento de relagoes
saudaveis tanto entre os pais e filhos quanto entre os parceiros envolvidos
(Olsavsky et al. 2020). Além disso, o pai pode ter ciume da atencao dada e da
intimidade da mae com a crianga; e no caso em que o pai assume o papel de

principal cuidador, a mae é quem pode sentir citmes (Chesley 2017).

Algumas pessoas sao mais propensas a serem ciumentas?

Como vimos, o citime é um mecanismo psicolégico que foi selecionado
por ter ajudado no sucesso reprodutivo dos hominideos, sendo uma emogao
universal entre os humanos. Apesar disso, existem diferencas na intensidade
da sua expressdo, e isso pode ocorrer devido a interacdes com outras emogdes.
Pessoas ansiosas, por exemplo, que necessitam de excessiva proximidade com
0 parceiro ou parceira podem apresentar uma alta expressao do ciime em
seus relacionamentos. A ansiedade faz com que as pessoas percebam mais
ameacas e estimula pensamentos e preocupag¢des repetitivas (pensamento
ruminante), como imaginar que o parceiro nao esta de fato comprometido
(Olsavsky et al. 2020), ou que esta sendo infiel (Barbaro et al. 2019). Individuos
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ansiosos, portanto, podem desenvolver comportamentos que objetivam reter
o0 parceiro para evitar o fim do relacionamento. Ja as pessoas desapegadas
(evitativas) apresentam baixos niveis de citme e sdo mais propensas a consi-
derar parceiros alternativos, sexo casual e a serem infiéis, por nao levarem a
sério o comprometimento do relacionamento (DeWall et al. 2011).

Além disso, a expressdo do ciime varia a depender do sexo e da iden-
tidade de género (ver o capitulo 18 neste livro). e do tipo de ameaga ao rela-
cionamento. Um estudo realizado com pessoas transgéneros que vivem na
Argentina observou que individuos transgéneros masculinos (que nasceram
com o sexo biologico feminino, mas se identificam como homem) exibem
mais citme do que individuos transgéneros femininos em resposta a um rival
romantico percebido como fisicamente mais musculoso; enquanto individuos
transgéneros femininos experimentaram mais ciime em resposta a uma rival
percebida como fisicamente mais atraente (Aristegui et al. 2020). O interes-
sante é que, no geral, os individuos transgéneros parecem responder princi-
palmente de acordo com sua identidade de género e nao de acordo com seu
sexo bioldgico ao enfrentar rivais roménticos, e isso pode ser explicado pelo
fato de os humanos usarem estratégias diferentes de acordo com o contexto
em que estdo inseridos (ver Aristegui et al. 2020). Adicionalmente, algumas
evidéncias sugerem que individuos transgéneros masculinos homossexuais
exibem maior ciime sexual do que emocional em compara¢do com individuos
transgéneros masculinos heterossexuais (Chivers & Bailey 2000). Homens
heterossexuais, na mesma tendéncia, apresentam mais citme sexual do que
emocional (Valentova et al. 2022). Uma pesquisa recente encontrou evidén-
cias do citme como uma estratégia de competigao intrassexual (Valentova et
al. 2022). Isto quer dizer que tanto o sexo como a orientac¢do sexual de uma
pessoa, quando confrontada com o sexo de um potencial rival, foram predi-

toras do trago psicoldgico do ciime.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Assistaao video “A psicologia do ciime” (disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=htCse6gN7fI) e discuta como a perspectiva

evolutiva pode ajudar a entender essa resposta emocional.

o Descreva uma situacao de citme comum na sociedade e tente ex-
plicar qual é o papel evolutivo desse comportamento na atualidade.

GLOSSARIO

Pressao seletiva: é um conjunto de condi¢des ambientais desafiadoras que
pode favorecer determinado gene, adaptado a essas condigdes, levan-
do ao seu favorecimento em relagio a outros genes em determinada
populacdo. Assim, sdo aspectos limitantes do ambiente — como dis-
ponibilidade de recursos, parceiros sexuais, predadores, clima, dentre
outros — que influenciam na taxa de sobrevivéncia ou reproducio
diferencial dos individuos. Por exemplo, um réptil predador (pressiao
seletiva) que se alimenta de borboletas de cor vermelha pode favorecer
as borboletas de cor branca que nao sao predadas (o gene que expressa
a cor branca serd favorecido).

Transgéneros femininos (mulheres trans): ¢ uma mulher que nasceu com
orgaos genitais masculinos — testiculos, pénis etc. — que caracteriza o
homem na sociedade, e que foi designado ao sexo masculino quando
nasceu. Contudo, em algum momento da vida, passa a se identificar
com o género feminino.

Transgéneros masculinos (homens trans): ¢ um homem que nasceu com
orgaos genitais femininos - ovérios, tubas uterinas, utero etc. — que ca-

racteriza a mulher na sociedade, e que foi designado ao sexo feminino
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quando nasceu. Contudo, em algum momento da vida passa a se iden-
tificar com o género masculino.

Transgéneros masculinos (homens trans) heterossexual: sio homens trans-
géneros que possuem atra¢do sexual — orienta¢do sexual - ou ligagdo
afetiva por pessoas do sexo oposto, ou seja, se sentem atraidos por
mulheres.

Transgéneros masculinos (homens trans) homossexual: sio homens trans-
géneros que possuem atragdo sexual — orientagdo sexual - ou ligagao
afetiva por pessoas do mesmo sexo, ou seja, se sentem atraidos por

homens.
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UMA PERSPECTIVA EVOLUCIONISTA DO NOJO

Andreone Teles Medrado
Jaroslava Varella Valentova

ma das primeiras emogdes abordadas pelo bidlogo Charles Darwin, e

amplamente estudada na psicologia evolucionista, é a emog¢ao do nojo.
Potencialmente envolvida na solu¢do de problemas relacionados a sobrevi-
véncia, o nojo tem sido estudado como um fator evolutivo, que protegeria o
organismo contra a ingestdo de alimentos apodrecidos e/ou contaminados
por patégenos. Todavia, também se tem considerado o nojo como uma po-
tencial solugdo para problemas evolutivos de ordem sexual, como um me-
canismo de selecdo de parcerias sexuais, evitando assim contrair infec¢des
sexualmente transmissiveis.

Segundo Darwin, o nojo pode ser descrito como uma repulsa a objetos
ofensivos, principalmente em relagdo ao gosto, mas estendido a qualquer es-
timulo que cause antipatia ou aversao extrema - através da audi¢ao, da visao,
do olfato ou do toque (Darwin, 1872/1965). Estudos mais recentes sugerem
o envolvimento do nojo em questdes socioculturais - como a moralidade e
aversdo a rupturas de normatividades (Kurzban et al. 2007; Tybur et al. 2009;
Lee et al. 2014; Crosby et al. 2020).

Ao longo do tempo, pessoas que estudam emogdes tém considerado o
nojo como umas das emogdes humanas basicas (Darwin, 1872/1965; Plutchik
1962; Tomkins & McCarter 1964; Tybur et al. 2009). Além disso, culturalmen-
te essa emogao apresenta uma expressio facial universal (Ekman & Friesen
1975), bem como uma resposta fisioldgica caracteristica, o que inclui nau-

seas e vomitos (Rozin & Fallon 1987), aumento da saliva¢ao (Angyal 1941) e
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ativagdo do sistema nervoso autonomo (Ekman et al. 1983; Zajonc & McIntosh
1992; ver Tybur et al. 2009).

Sugere-se que a emogao do nojo esta envolvida na solugdo de proble-
mas evolutivos, e que ela participa da vida humana em diferentes sentidos
e contextos, desde a evitagdo de parcerias sexuais, até a constitui¢ao de pa-
droes socioculturais, permitindo um maior sucesso reprodutivo quando
se evita parceiros potencialmente perigosos cuja saude pode prejudicar
sua sobrevivéncia, ou a sobrevivéncia da prole. Nesse sentido, Haidt et al.
(1994) argumentaram que essa emog¢do é provocada por componentes da
sexualidade, mas também é provocada por fatores tais como morte, higie-
ne ou violagdes do corpo (ou seja, perfuragdes na pele). Tais consideragdes
permitem subdividir o nojo em dimensoes diferentes, que ampliam ainda
mais a compreensdo dessa emogao tanto nos estudos evolucionistas quanto

comportamentais.

Os Trés Dominios do Nojo

Na psicologia, estudos que se aprofundam na emogao do nojo, sobretu-
do na perspectiva adaptacionista, sugerem que foram selecionados ao menos
trés dominios do nojo - mais amplamente aceitos e utilizados na literatura
- que favorecem a evolugdo dessa emogao: o nojo a patdgenos, o nojo sexual

e o nojo moral (Tybur et al. 2009).

Nojo de Patégenos

O nojo de patégenos diz respeito ao mecanismo de evitagdo de situa-
¢des em que potencialmente o organismo seria exposto a microrganismos,
como alimentos contaminados ou apodrecidos e feridas no corpo, bem como
infecgdes transmissiveis (desde virus e bactérias, de modo geral, até como
infecgdes sexualmente transmissiveis - IST). A infec¢do por microrganismos
¢ considerada um problema recorrente em ambientes evolutivos ancestrais
humanos (Maynard 1978; Tooby 1982).
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Nesse sentido, evitar contato com outros individuos contaminantes e
com outras fontes de infec¢des representa uma vantagem para o individuo,
podendo ser a emogdo do nojo também uma primeira barreira contra a en-
trada de patégenos no organismo. Muitos podem ser os eliciadores do nojo
de patdgenos, entre eles objetos fisicos, como um corpo em estado de putre-
facao, ferimentos graves, miiase, ou fluidos corporais (como fezes, vomitos,
catarro, sangramentos), até outros eliciadores que atingem outros sentidos,
como sons e, odores desagradaveis. Por vezes, o simples fato de objetos que
imitam formas de eliciadores, como materiais que imitam fezes e vOmitos,
ou meramente imagens desses eliciadores servem como disparadores do nojo
(Rozin et al. 1986).

Nojo Sexual

O nojo sexual compreende a evitagao de contato sexual com pessoas
que potencialmente representam custos com prejuizos em relagdes sexuais.
Associar o nojo sexual a sexualidade ja acontece nas pesquisas ha um tempo
(Angyal 1941), desde entdo, tem-se buscado compreender de que maneira
essa relagcdo ocorreria; e sugere-se que o nojo sexual representa quase que
o0 oposto a excita¢do sexual (Koukounas & McCabe 1997; Vonderheide &
Mosher 1988; Al-Shawaf et al. 2019).

Dito em outras palavras, se de um lado a excitacdo sexual serviria como
um impulso para que relagdes sexuais ocorressem, estimulando o comporta-
mento sexual, por outro o nojo sexual atua como o motivador para que certos
comportamentos sexuais sejam evitados, evitando também custos biologicos
que derivariam de um comportamento sexual (Al-Shawaf et al. 2015; 2019).
Teorias evolucionistas sugerem que o nojo sexual pode estar envolvido na
busca por parcerias sexuais, uma vez que dada a varia¢io entre individuos,
alguns podem oferecer maiores probabilidades de ganhos biologicos para a
prole em detrimentos de outros, como mais saide, maior probabilidade de
variabilidade genética (Tybur et al. 2009).
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Nojo Moral

O terceiro dominio do nojo diz respeito a motiva¢ao de evitagdo as
rupturas de regras e normas de grupo. Ou seja, 0 nojo moral corresponde a
dimensdo de manutencao e de coeréncia do grupo, que é fundamental para
sua sobrevivéncia. Nesse sentido, o nojo moral esta relacionado evitagdo das
transgressdes sociais, que por sua vez incluem comportamentos de violagcao
as normas (como mentira, trapaga, furtos), comportamentos antissociais,
comportamentos de perturbagdo ou qualquer outro comportamento que acar-
rete prejuizos diretos ou indiretos aos grupos, com isso, aumente os custos
de manutengdo daquele grupo (ver Cottrell & Neuberg 2005). Logo, o nojo
moral é a dimensdo que pode participar da solu¢iao de problemas evolutivos
ligados aos custos de manutengdo grupal. Ha estudos que indicam que o nojo
moral também pode estar associado as motivagdes para punir terceiros que

violem as normas sociais (Kurzban et al. 2007).

Influéncia do Nojo no Comportamento Humano

Estudos sobre a relagao entre nojo e comportamento protetor de pa-
togenos, especialmente no contexto de pandemia da COVID-19, bem como
outras emergéncias de patdgenos, podem elucidar a influéncia do nojo sobre
o comportamento acerca da prote¢ao a saude (como a higieniza¢ao das maos,
o uso de mdscara, distanciamento social, e outras medidas) entre as popu-
lagdes. Hlay et al. (2021) sugerem que o nojo pode ser a principal mudanca
emocional desencadeada pela mudanga do patégeno ambiental, e essa mu-
danga levaria entdo a alteragdes no comportamento e na psicologia, ligados
a sensibilidade nojo.

Muitos estudos argumentaram que o nojo - com destaque para o nojo
de patogenos - muda ao longo do ciclo ovulatério humano, apresentando
em média niveis mais elevados durante a fase lutea, possivelmente devido
ao aumento da concentragao hormonal. Tal argumento sustenta a Hipdtese
da Profilaxia Compensatdria (CPH) (Fessler & Navarrete 2003; Fessler et al.
2005; Stern & Shiramizu 2022), segundo a qual durante a gestagao, sobretudo
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no seu inicio, ha uma maior sensibilidade de nojo a sinais de patégenos
quando na fase lutea (ou quando os niveis de progesterona sdo mais altos),
porque a progesterona esta associada a supressao de certas respostas imune.
Dessa forma, sugere-se que o nojo de patdgenos funciona como uma com-
pensagdo a insuficiéncia imunoldgica, atuando na prote¢ao do organismo
contra patdgenos a partir do comportamento de evitagao de contaminagdes
(Kankova et al. 2022).

Também, o nojo figura como um importante mediador entre atrativi-
dade e sexualidade humana, sobretudo no que diz respeito a busca por par-
ceiros, bem como ao tipo de relacionamentos pretendidos. E apesar da cone-
x40 entre nojo e busca por parceiros, poucos sio os estudos que relacionam
esses dois componentes do comportamento humano. Entre os estudos que
buscam construir essa ponte tedrico-conceitual, ha a hipétese de que existe
uma variac¢do entre a calibragdo do nojo e a busca por parceiros sexuais, bem
como por formatos de relacionamentos.

Uma hipdtese nos estudos sobre nojo e atratividade é de que a mani-
pulagdo experimental da ameacga de uma doenga levaria a atitudes e incli-
nag¢des menos favoraveis para relagdes sexuais casuais (Murray et al. 2013).
Consistente com tais previsdes, a manipulagdo experimental de uma ameaga
representada por doengas infecciosas levou a inclinagdes significativamente
menos favoraveis para relacionamentos sexuais de curto prazo, em relacdo
tanto a uma condi¢ao de controle neutro quanto a uma condi¢ao de nao
ameaca de doenca (Moran et al. 2021).

Nessa perspectiva, e de acordo com os termos desses estudos, homens
apresentam uma regulagdo mais baixa do nojo sexual e do nojo de patégenos
se comparado as mulheres (Al-Shawaf et al. 2015). Além disso, individuos que
apresentam uma menor ativagao do nojo sexual tendem, em média, a preferir
(ou estao mais abertos a) relacionamentos de curta duragio, bem como prati-
cam mais sexo casual; ao passo que individuos com uma maior calibra¢ao do
nojo sexual tendem a preferir relacionamentos mais estaveis, com reduzido
ndimero de parceiros sexuais (Al-Shawaf et al. 2019).

A explicagdo que se sugere para essa diferenca de sexo, é de que

no ambiente ancestral humano, individuos do sexo feminino, em média,
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apresentavam maiores niveis de nojo sexual em relagdo a individuos do sexo
masculino, pois os do sexo feminino arcavam com maiores custos da repro-
dugdo. Ademais, por terem menos nojo de contato sexual, individuos do sexo
masculino tendem a se relacionar em média com mais parceiros, enquanto
os do sexo feminino, em média, restringem-se a um menor numero, mas que
seja mais seguro e com maiores probabilidades de garantir uma prole sauda-
vel (Al-Shawaf et al. 2015, 2019). Fernandes (2020) sugere que o maior nivel
do nojo sexual de mulheres quando comparado a homens pode ser explica-
do por diversos fatores, entre eles o risco de engravidar, violéncias sexuais e
uma educagio conservadora.

Estudos sobre moralidade, portanto permitindo ser entendido também
a partir do nojo moral, sugerem que teorias nao tradicionais de orientagao
sexual podem levar heterossexuais a adotar orientagdes heterossexuais menos
exclusivas. Como observado por Morandini ef al. (2021), ao serem expostas
a teorias apos a exposicdo a manipulacoes fluidas ou continuas sobre orien-
tagdo sexual, ou seja, a textos que expliquem a orienta¢do sexual de modo
menos tradicionalista e conservador, participantes heterossexuais eram até
cinco vezes mais propensos do que participantes do grupo controles a se

classificarem como nio exclusivamente heterossexuais.

Limitacoes e Estudos Futuros sobre o Nojo

Nem todos os humanos que fazem sexo e buscam por parcerias sexuais
tém o objetivo reprodutivo envolvido em seu comportamento, e o compor-
tamento sexual pode estar associado a varias motivagdes (desde prazer pro-
prio, manutencéo de vinculos etc.). Nesse sentido, pensando em componentes
que participam da busca por parcerias sexuais é possivel pensar no nojo, por
exemplo o nojo sexual, como um mecanismo que direciona a construgido da
atratividade sexual (Al-Shawaf et al. 2015, 2019; Crosby et al. 2020). Isso, por
si, abre margem para questionamentos. Como o nojo poderia ser testado?
Como, a partir do nojo, estudar o comportamento sexual humano?

Dominios do nojo sdo amplamente estudados a partir da escala dos

Trés Dominios do Nojo (Three-Domain Disgust Scale — Tybur et al. 2009),
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que possui 21 itens, divididos em cada dominio; ou seja, 7 itens para cada
dominio do nojo. Para cada item as pessoas respondentes devem sinalizar
o quanto cada um deles parece ser nada nojento ou extremamente nojento.
Todavia, embora a divisao seja didatica, em se tratando de uma emogao he-
terogénea, ou multidimensional, estudos mais recentes encontram limitagdes
em sua aplicagdo, uma vez que o nojo moral e o nojo de patégenos, mesmo
sendo de fato dominios diferentes, podem apresentar sobreposi¢do entre si,
o que sugere estudos que permita identificar essas sobreposi¢des (Al-Shawaf
et al. 2019; Crosby et al. 2020).

Entre os estudos que testam a influéncia do nojo sobre o comporta-
mento humano, muitos deles acontecem por autorrelatos, ou seja, aplicam
questionarios que coletam informagdes acerca de determinado aspecto oriun-
dos por exemplos da apresentagdo de textos contendo narrativas (Inbar et al.
2009), mas nao sao restritos a isso. Experimentos que envolvem a ativagao
tisiolégica (como excitagdo sexual e alteragdo na frequéncia respiratéria) (Lee
et al. 2014), apresentagdo de estimulos visuais (como imagens que podem ser
repulsivas) e olfativos sao exemplos de metodologias aplicadas no estudo do
nojo (Al-Shawaf et al. 2015; 2019).

Estudos recentes discutem sobre a possibilidade de haver seis fatores
relacionados ao nojo sexual, identificando até seis dimensdes centrais do
nojo sexual: (1) Higiene, (2) Sexo oral, (3) Promiscuidade, (4) Atragao pelo
mesmo sexo, (5) BDSM e (6) Tabu (ver Crosby et al. 2020). Cada uma dessas
seis dimensdes representa subcomponentes parcialmente distintos do nojo
sexual que, juntos, fornecem uma visao mais sutil da complexidade do com-
portamento sexual humano, os quais permitem avaliar essa emogdo de modo

multidimensional.

Conclusao

As evidéncias sugerem que o desenvolvimento do nojo individual
depende de varios fatores, entre eles os fatores ecolégicos e ambientais, no
entanto, contextos sociais podem influenciar na expressdo dessa emogéo.

O consumo de alimentos (como comer invertebrados terrestres - insetos e
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aracnideos) que em diferentes contextos pode ser repulsivo, como em popu-
lacao WEIRDS, em outros paises ou em épocas de escassez alimentar pode
representar a Unica (ou mais disponivel) fonte de alimento, assumindo um
carater menos repulsivo. Da mesma maneira, embora o nojo participe da
selecao de parcerias sexuais, determinadas praticas sexuais, como a homos-
sexualidade, sdo autorizadas em alguns paises, mas consideradas ilegais em
outros; ainda assim, o contexto social em cada pais, com ou sem autoriza-
¢do, estdo sujeitos aos codigos sociais, desde o conservadorismo politico ao
religioso. Ou seja, pode-se inferir que o nojo per se ¢ uma emogao evoluida e
adaptativa, participante da sobrevivéncia individual; todavia, a sua expressao
pode depender tanto de condi¢des individuais quanto de condigoes ecold-

gicas da populagio.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

» Qual o papel dos estudos sobre o nojo na compreensao do com-
portamento humano?

» Como uma maior compreensido dos aspectos evolutivos sobre o nojo
podem aprimorar o entendimento sobre a sexualidade humana?

o Como vocé construiria um experimento que permitisse testar a in-
fluéncia do nojo no comportamento humano? Sugira um desenho
experimental simples.

6 WIERD, do inglés “Western, Educated, Industrialized, Rich and Democratic” (Ocidental,
Educada, Industrializada, Rica e Democrética).
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GLOSSARIO

Emogio: a experiéncia subjetiva de ativa¢des fisiologicas, bem como pro-
cessamentos cognitivos, que podem promover respostas e reagoes
comportamentais a uma dada situagdo percebida real ou imaginada.

Fase lutea: também chamada de fase secretora, é a fase que ocorre em segui-
da da ovulagao, caracterizada pela formacao do corpo luteo (estrutura
formada nos ovarios, funcionando como uma “glandula temporaria”
produtora do hormoénio progesterona, um dos responsaveis por pre-
parar o utero para uma possivel gravidez).

Miiase: infeccdo parasitdria a partir da infestacdo da pele ou de cavidades
do corpo por larvas de insetos, geralmente moscas

Moralidade: pode ser compreendida de duas maneiras: (I) descritivamente,
quando se refere a um conjunto de codigos de conduta compreendidos
dentro de uma sociedade ou grupo (como posicionamento politico,
religido, tradigdo cultural), ou aqueles c6digos aceitos por um indivi-
duo por seu proprio comportamento (que podem guardar aspectos de
uma religido, por exemplo, ainda que nao pertenga a ela); ou (II) pode
ser compreendida normativamente para se referir a certos codigos de
conduta que, a depender das condigdes que esses codigos compreen-
dem, seria proposto por todas as pessoas racionais (por exemplo, leis,
regras sociais ou de comunidade etc). No entanto, apesar de sistemas
morais desempenharem algumas fungdes que abarque a nogao de
pureza, lealdade e autoridade, a moralidade ndo deve necessariamen-
te ser compreendida como pertencente apenas as preocupagdes com
danos, justica e direitos; isso porque alguns sistemas de valores que
exigem lealdade, aprovagdo da autoridade e pureza nao sdo de fato sis-
temas morais, pois alguns desses sistemas nao existem em virtude de
possibilitar uma cooperagéo social benéfica; além de que é importante
pensar que moralidade nio estd restrita a humanos, comportamentos
semelhantes sdo observados também em outros primatas.

Nojo: é definido como a repulsa a objetos ofensivos, principalmente em rela-
¢d0 ao gosto, mas estendido a qualquer estimulo que cause antipatia ou

aversdo extrema - através da audic¢ao, da visao, do olfato ou do toque.
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Além disso, o nojo ¢ descrito como uma das emogdes primarias (junto
de medo, felicidade, tristeza e raiva) e diz respeito a aversao nao apenas
a objetos materiais, mas também a situagoes abstratas como a morali-
dade, a partir de normas e codigos que fazem parte de uma sociedade.

Nojo de patégenos: nojo envolvido na evitagao de objetos que possam estar
contaminados por microrganismos (corpos em estado de putrefagao,
feridas e machucados, alimentos estragados, objetos que imitem fezes
e vomitos etc.).

Nojo sexual: nojo associado a evita¢ao de parcerias sexuais potencialmente
perigosas, possiveis transmissoras de infec¢des sexualmente transmis-
siveis, e que também podem gerar altos custos reprodutivos.

Nojo moral: é o nojo envolvido na rejeicdo de quebra de normas e regras
sociais e de grupo, evitando possiveis transgressoes ou rejeigdes a co-
digos de condutas morais.

Patogeno: ¢ um microrganismo (bactérias, protozoarios, virus) capaz de
causar danos ao hospedeiro; apesar dessa defini¢ao, o termo “pato-
geno” pode abranger patdgenos cldssicos (aqueles conhecidos como
causadores de doengas, como bactérias que causam pneumonia) e pa-
togenos oportunistas (aqueles que nao causam condi¢oes clinicas ou
patologicas evidentes no estado normal, uma vez que costumam estar
no corpo do hospedeiro sem apresentar danos, mas podem se tornar
invasivos quando a defesa imunoldgica é comprometidas); ademais
dano ao hospedeiro pode resultar da agao microbiana direta ou da
resposta imune do hospedeiro.

Perspectiva adaptacionista: ¢ a perspectiva que leva em consideragio a
metodologia de pesquisa da Psicologia Evolucionista e da Ecologia
Comportamental, importante para investigar se mecanismos e/ou es-
tratégias sdo adaptativos; ou seja, se sdo caracteristicas consideradas
adaptagoes e se seus valores sdo considerados atuais ou ancestrais.

Rupturas de normatividades: agdes individuais e/ou coletivas que rompem
com alguma norma (ou conjunto delas) estabelecida por cédigos (juri-
dicos, religiosos, institucionais etc.) considerados como condutas que

devem ser seguidas socialmente.
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PERSPECTIVAS EVOLUCIONISTAS
SOBRE 0S FENOMENOS LUDICOS

Yago Luksevicius de Moraes
Jaroslava Varella Valentova

e acordo com a revisdo de Avedon & Sutton-Smith (1971), o primeiro
D trabalho cientifico sobre fendmenos ludicos foi De Historia Shahiludii,
em 1689, mas ¢ apds a segunda metade do século XIX que tais fendmenos
come¢am a ser tratados como merecedores da aten¢do académica, dando
origem a varias areas (estudos sobre o brincar, jogos, folclore, teoria dos jogos)
e sendo integrados em varias disciplinas (biologia, psicologia, antropologia,
pedagogia, economia etc.).

Aqui focaremos na literatura sobre jogos, que sdo desafios voluntarios
limitados por regras (Suits 2005; Moraes et al. 2022), que evidenciam dife-
rengas individuais (Caillois 2001) e que podem tangenciar outros fendmenos
ludicos. Jogos sao comumente tratados como sindénimos de brincadeiras,
esportes, galhofa, apostas, artes (ver o capitulo 9 neste livro), cagadas, ora-
culos, festivais e afins em alguns idiomas, como o alemao (cf. Lebed 2021).
Chegamos a teorizar que a utiliza¢ao de uma mesma palavra para fendmenos
tao distintos pode ser indicio de uma filogenia comum a eles (Moraes et al.
2022). Diferente das brincadeiras, os jogos sdo mais tipicos (ndo exclusivos)
dos adolescentes e adultos (Pellegrini 2010; Winther-Lindqvist 2019) e dos
homens (Lever 1978; Deaner & Smith 2013). Estudar jogos ¢ importante para
entender a natureza humana por serem atividades universais (Chick 1998;
Deaner & Smith 2013; Voogt 2017), com grande investimento econOmico e

energético (Gray 2004; Apostolou et al. 2014; Sioux Group 2020), além dos
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seus usos na educagédo (Turkay et al. 2012; Souza & Negrao 2013; Breuer 2019)
e saude (DeSmet ef al. 2014; Bowman & Lieberoth 2018; Viana et al. 2021)

Teorias evolucionistas sobre os jogos

Diferente das brincadeiras, os jogos sdo considerados atividades exclu-
sivamente humanas (Breuer 2019) e tipicas de pds-puberes (Pellegrini 2010;
Winther-Lindqvist 2019). A maioria dos estudos evolucionistas sobre jogos
tendem a focar nos esportes (ex.: Lombardo 2012; Apostolou 2015) como
adaptagoes e a generalizar para outros tipos de jogos (exce¢des incluem:
Gray 2004 para jogos de aposta; Mendenhall et al. 2010 para jogos digitais).
Dividiremos as teorias existentes em quatro fun¢des propostas para eles: es-
colha de parceiro, competigdo por status, treino de habilidades e sele¢do de
parentes por casamento.

A escolha de parceiro ¢ baseada no modelo do cortejo sexual (Miller
2001). Como jogos assemelham-se a competi¢des intrassexuais por parcei-
ros sexuais, essa hipotese postula que jogos sao competi¢oes intrassexuais
ritualizadas e que o desempenho no jogo ¢ um sinal honesto da qualidade
genética do jogador. Consequentemente, jogadores competiriam entre si na
presenca de individuos do sexo oposto porque os ganhadores seriam escolhi-
dos como parceiros sexuais (De Block & Dewitte 2009; Deaner et al. 2016).
Evidéncias apoiando essa hipdtese incluem que atletas tendem a ter mais
relacionamentos sexuais e quanto mais elevado o nivel de competicio (ex.:
nacional x regional), mais parceiros terd o atleta (Faurie et al. 2004) e habi-
lidades esportivas sofrem forte influéncia genética (Tucker & Collins 2012),
condi¢ao necessaria para a selegdo sexual operar. Estudos com jogos nao
esportivos tém encontrado resultados ambiguos em relacao a esse modelo
(Lange & Schwab 2019; Moraes 2021; Varella et al. 2022).

Homens tendem a jogar e a assistir jogos mais frequentemente que
mulheres (Apostolou et al. 2014; Apostolou 2015), enfraquecendo a suposi-
¢ao de que esportes seriam exibi¢oes masculinas para atrair mulheres. Além
disso, habilidades bélicas e cinegéticas dominam os esportes (Lombardo

2012; Deaner & Smith 2013). Consequentemente, a competicdo por status
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(Lombardo 2012; Winegard et al. 2018) propde que, nos esportes, jogadores
buscam aumentar status, adquirindo recursos e aliados, enquanto especta-
dores avaliam quais jogadores eles querem como aliados ou, se for impossivel
aliar-se a ele, quem devem evitar como rivais (Lombardo 2012; Deaner et al.
2016). O aumento no sucesso reprodutivo seria consequéncia do aumento do
status. Entre as evidéncias, temos que atletas sao tratados como celebridades
desde as olimpiadas gregas até a atualidade (Spracklen 2011). Entre os Shonas
e Vendas (etnias do sul da Africa), jogadores habilidosos de tsoro/mufuvha sio
educados para serem lideres ou generais (Mathoho et al. 2022). Jogadores de
massive multiplayer online role-playing games (MMORPGs) comportam-se
mais como “pavoes”, exibindo itens e habilidades raros ao invés de interagir
uns com os outros (Ducheneaut et al. 2006).

Uma terceira hipdtese seria a de que esportes desenvolvem habilidades
num contexto seguro. Essa hipdtese tem sido aplicada tanto em estudos sobre
esportes (Bessa et al. 2019) quanto sobre jogos digitais (Poor 2019). Exemplos
de propostas de habilidades desenvolvidas sdo obediéncia (Chick 1998), ar-
quearia, luta e trabalho em equipe (Deaner & Smith 2013). Essa hipotese tem
levado ao uso de jogos na pratica clinica e pedagdgica, como o uso de exerga-
mes (jogos digitais com detec¢ao de movimento) em fisioterapias para treinar
equilibrio (Yang et al. 2020) e for¢a muscular (Viana et al. 2021). As limitagoes
dessa hipdtese sdo iguais a quando ela é usada para explicar as brincadeiras:
raramente explicita-se quais habilidades sdo treinadas ou se testa se o jogo
realmente melhora a habilidade em questao (Deaner et al. 2016; Power 2000).

Uma quarta hipotese é a sele¢do de parente por casamento (Apostolou
2017). Essa é a mais recente e menos explorada hipétese. Historicamente, ca-
samentos arranjados foram a forma dominante de matrimoénio (Walker et al.
2011) e genitores valorizam caracteristicas diferentes das valorizadas pelos
nubentes (Apostolou 2011). Consequentemente, existem adaptagdes psicold-
gicas para seduzir os tutores de potenciais parceiros sexuais. Assim sendo,
esportistas seriam predominantemente jovens em busca de um conjuge (ou
melhor, de um sogro) e espectadores de esportes seriam predominantemente
genitores de solteiras a procura de um genro (Apostolou et al. 2014; Apostolou

2015 2017). As evidéncias apoiando, por enquanto, parecem consistir em
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semelhangas entre caracteristicas desejadas em genros/noras e exibidas em
esportes (Apostolou et al. 2014; Apostolou 2015, 2017).

Conclusao e limitagoes

Jogos sdo entretenimentos universais, com grande investimento eco-
ndmico e energético, que realcam diferengas individuais e incorporam varios
outros universais, como a competi¢ao, a cooperagio, a busca por status, escolha
de parceiros, habilidades fisicas e cognitivas etc. Porém, suas origens e fungdes
ainda permanecem enigmaticas, dificultadas pelas suas variedades (esportes,
jogos de tabuleiro, de cartas, de interpretacdo, hibridos, sem categoria e suas
subdivisoes) e formas como sdo culturalmente divididas. Por exemplo, paises
ocidentais normalmente categorizam Mah Jong como um jogo de ladrilhos
(tiles), enquanto canastra é um jogo de cartas. Mas a lingua chinesa usa a
mesma palavra para carta e para ladrilho e, estruturalmente, ambos os jogos
podem ser considerados do mesmo género (Dummett 1993). Podemos pensar
em trés grandes desafios para estudar cientificamente os jogos: (1°) Como
outros fendmenos ladicos, jogos sdo variados e ainda nao ha concordéncia
sobre quais caracteristicas seriam comuns a todos os jogos (Arjoranta 2014;
Suits 2005); (2°) sua falta de elementos comuns é acompanhada pela falta de
uma raiz linguistica comum, mesmo entre idiomas semelhantes (Huizinga
2000; Lebed 2021). Assim, autores de linguas diferentes aparentam estar em
contradi¢do, quando na verdade estdo falando de fendmenos convergentes,
porém com origem e fung¢des distintas; (3°) é praticamente impossivel ma-
nipular experimentalmente fendmenos ludicos sem afetar contato social,
pratica de exercicios fisicos, resolu¢do de problemas ou outros confusores.
Dessa forma, qualquer resultado de pesquisas sobre fendmenos ludicos pode
ser atribuido a inimeros confusores (Power 2000) e mais estudos com dife-
rentes métodos, amostras e jogos sao necessarios.

Dadas as diferencas entre os fendmenos ludicos (Lebed 2021; Moraes
et al. 2022), pareceu-nos mais parcimonioso restringirmo-nos a apenas um e
aqui escolhemos os jogos (outra possibilidade seriam as artes, ver o capitulo 9

neste livro), mas tal divisdo é mais fécil na teoria que na prética. A dificuldade
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em delimitar cada um desses fendmenos pode ser considerado um quarto
desafio. A maioria dos estudos evolucionistas sobre jogos concentram-se nos
esportes, que em muito se assemelham as brincadeiras turbulentas (rough-
-and-tumble play), enquanto jogos mais parecidos com outras atividades (ex.:
jogos de tabuleiro e oraculos) receberam pouca atengdo. As hipdteses apre-
sentadas ndo sio mutuamente excludentes (Deaner et al. 2016), de forma que
jogos podem ter qualquer combinagio dessas fungoes simultaneamente (ex.:
treino de habilidades e atragao de sogros) ou algumas fungdes sao especificas
para alguns jogos e outras para outros (ex.: jogos de aposta aumentam recur-
s0s e jogos esportivos atraem parcerias sexuais) (De Block & Dewitte 2009;
Moraes 2021). Outra possibilidade seria que os jogos ndo sdo adaptagdes per
se, mas exaptagdes, subprodutos ou uma amalgama de comportamentos sem
causas (proximais e distais) comuns, agrupados por simples similaridade fe-
notipica. Assim sendo, os jogos representam uma vasta area de investigacao

e testagem para teorias evolucionistas.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Deaner et al. (2016) dizem que uma das limitag¢oes da hipotese do
treino de habilidades é que quase todos os esportes envolvem ha-
bilidades de guerra e caga, mas ndo ha jogos que sirvam de treino
para tecer cestos ou abrir nozes. Por que isso ocorreria?

« Existem jogadores profissionais de jogos de azar-estratégia (ex.:
poquer), mas ndo existem jogadores profissionais de jogos de azar
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puro (ex.: bingo). Qual(is) das quatro hipdteses explica(m) isso?
Por queé?

 Utilizando cada uma das quatro teorias apresentadas, explique por
que homens teriam mais interesse em jogar e assistir jogos. O fato
de mulheres jogarem/assistirem refuta alguma delas? Justifique.

GLOSSARIO

Brincar/Brincadeira: Comportamentos espontaneos, exagerados, repetitivos
e/ou incompletos, realizados quando o organismo esta relaxado e nao
resulta em saciagdo alimentar, sexual, nem prote¢do contra perigos
ambientais (ex.: frio, predadores).

Cinegético: Adjetivo relativo a caga. Exemplo: habilidades cinegéticas = ha-
bilidades usadas para cagar.

Competicao intrassexual: Disputa entre membros do mesmo sexo por status,
recursos e/ou acesso a parcerias sexuais. Também se refere aos pro-
cessos evolutivos que deram origem a tragos usados em tais disputas.

Competicao por status: Competicao intrassexual por apoio social, através
do actimulo de aliados, recursos, prestigio/respeito etc.

Confusor: variavel de confusdo ou confusor é uma variavel que afeta tanto
a variavel dependente quanto a independente, levando a resultados
errdneos se nao controlada.

Convergéncia: Quando estruturas e/ou fungoes similares sdo apresentadas
por espécies que as desenvolveram de forma independente, devido
pressoes seletivas iguais ou parecidas. Ou seja, o ultimo ancestral
comum delas ndo possuia tal estrutura/funcdo, de forma que a simi-
laridade nao pode ser atribuida a hereditariedade, mas a resolugdo de
problemas comuns a ambos os grupos. Exemplo: as asas dos passaros
e dos morcegos.

Escolha de parceiro: Comportamentos para localizar potencial parceria
sexual e/ou amorosa, comportamentos relacionados a corte e deci-

sdo sobre o acasalamento. Nem toda escolha de parceiro/a acaba em
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acasalamento. A escolha é produto da interagdo entre preferéncias de
parceiros e ambiente imediato social e/ou biolédgico.

Esportes: Competi¢des de habilidades fisicas com regras pré-definidas.

Exaptagao: Processo ou resultado de um processo no qual caracteristicas
(adaptagdes ou subprodutos) adquirem uma outra fun¢ao. Exemplo:
as penas de voo sdo exaptacdes das penas de regulagdo térmica.

Fenomeno ludico: Fendmenos caracterizados por serem prazerosos, diver-
tidos e um fim em si mesmos. Exemplos: brincadeiras, jogos, drama-
tizagdes, piadas, musica etc.

Filogenia: Historia evolutiva da origem de algo (ex.: uma espécie, um com-
portamento ou um mecanismo mental). Nas ciéncias evolutivas, cos-
tuma referir-se as relacdes de parentesco ancestrais entre as popula-
¢Oes, espécies ou outro nivel taxondmico superior e ilustrada por um
diagrama ramificado conhecido como arvore filogenética.

Galhofa/Ludicidade: Tendéncia (normalmente entendida como personalida-
de) para tornar uma experiéncia envolvente, prazerosa e estimulante.

Jogar/Jogos: Tentativas voluntarias de cumprir objetivos seguindo regras
que dificultam sua realizacdo. Normalmente tém cardter competiti-
vo e nao resulta em saciagdo alimentar, sexual, nem prote¢ao contra
perigos ambientais.

Jogos de aposta: competicoes regradas em que os jogadores arriscam perder
algo valioso, caso perca a competi¢do, em troca da possibilidade de
ganhar algo de maior valor, caso ganhem a competigao.

Jogo digital: desafios envolvendo interagdes humano-maquina, com regras
gerenciadas por um software.

Mah Jong: Assim como domind, Mah Jong ou mahjong é um jogo de origem
chinesa no qual se usam ladrilhos, mas tem muitos paralelos com jogos
de carta. As regras do Mah Jong sio muito semelhantes a jogos como
buraco/canastra, mexe-mexe e bridge. Por exemplo, os jogadores co-
mecam o turno comprando uma pe¢a do monte (“muro”), colocam
combinag¢des de cartas na mesa (ex.: 3 pecas idénticas ou trés pecas
do mesmo naipe numeradas com nimeros consecutivos) e terminam

o turno descartando uma peca.
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Mancala: Mancala ou mangala pode referir-se a um jogo especifico ou um
género de jogos de tabuleiro populares em todo o continente africa-
no. O jogo comega com um conjunto de pegas (fichas, pedras, semen-
tes etc.) igualmente distribuidas em varias cavidades e dois ou mais
jogadores alternam-se para redistribuir as pecas e tentar acumular o
maior nimero de pecas.

Massive Multiplayer Online Role-Playing Game: Comumente abreviado
como MMORPG, consiste em um género de jogos digitais em que
hd uma histdria-base para jogadores interpretarem um personagem
(avatar), o qual fica mais forte (sobe de nivel) a medida que vence ba-
talhas, avanca na historia, completa missdes ou execute qualquer outra
atividade que ofereca experiéncia ao avatar. Durante o jogo, milhares
de jogadores ficam conectados ao mesmo servidor simultaneamente,
permitindo que eles interajam entre si.

Mufuvha: jogo ou grupo de jogos do género mancala jogados pelas comu-
nidades Venda.

Pos-pubere: Individuo que ja entrou ou passou pela puberdade. Pode refe-
rir-se a adolescentes, adultos e/ou idosos.

Selecao de parentes por casamento: Quando os genitores escolhem os con-
juges de sua prole, tornando as preferéncias dos genitores uma forca
seletiva da evolucio.

Sinal honesto/zahaviano: Caracteristica tipica da espécie que diminui as
chances de sobrevivéncia de um individuo, mas que nao é tido como
patologia por sinalizar para outros individuos que quem o possui tem
alta qualidade genética.

Subproduto: Caracteristicas que ndo resolvem um problema adaptativo,
mas sao universais a espécie por acompanharem caracteristicas que
resolvem problemas adaptativos. Ex.: O umbigo é um subproduto do
cordao umbilical.

Treino de habilidades: Melhora de habilidades necessarias quando adulto
por meio de simulagdes seguras na infancia

Tsoro: Jogo ou grupo de jogos do género mancala jogados pelas comunida-
des Shona.

340 capiTuLO 25



REFERENCIAS

Apostolou M. 2011. In-law preferences in a post-industrial society: What parents want in an
in-law and how this differs from what their children want in a spouse. Family Science 2:
186-195. doi: 10.1080/19424620.2011.638930

Apostolou M. 2015. The Athlete and the Spectator Inside the Man: A Cross-Cultural
Investigation of the Evolutionary Origins of Athletic Behavior. Cross-Cultural Research
49:151-173. doi: 10.1177/1069397114536516

Apostolou M. 2017. Sexual Selection in Homo sapiens: Parental Control over Mating and the
Opportunity Cost of Free Mate Choice. Springer Cham. doi: 10.1007/978-3-319-58999-2

Apostolou M, Frantzides N, Pavlidou A. 2014. Men Competing, Men Watching:
Exploring Watching-Pattern Contingencies in Sports. International Journal of Sport
Communication 7: 462-476. doi: 10.1123/ijsc.2014-0033

Arjoranta J. 2014. Game Definitions: A Wittgensteinian Approach. International Journal
of Computer Game Research 14. Disponivel em http://gamestudies.org/1401/articles/
arjoranta

Avedon EM, Sutton-Smith B. 1971. The Study of Games. New York, John Wiley & Sons.

Bessa C, Hastie P, Aratjo R, Mesquita L. 2019. What do we know about the development of
personal and social skills within the sport education model: A systematic review. Journal
of Sports Science and Medicine 184: 812-829.

Bowman SL, Lieberoth A. 2018. Psychology and Role-Playing Games. In: Zagal JP, Deterding
S. (eds.), Role-Playing Game Studies: Transmedia Foundations. Routledge. p. 245-264.
doi: 10.4324/9781315637532

Breuer J. 2019. You Learn What You Play: On the Fundamental Coupling of Playing and
Learning in Humans and Digital Games. In Breuer J, Pietschmann D, Liebold B, Lange
BP (eds.), Evolutionary Psychology and Digital Games: Digital Hunter-Gatherers.
Routledge. p. 169-178.

Caillois R. 2001. Man, play and games. University of Chicago Press.

Chick G. 1998. Games in culture revisited: A replication and extension of Roberts, Arth, and
Bush (1959). Cross-Cultural Research 32: 185-206. doi: 10.1177/106939719803200204

De Block A, Dewitte S. 2009. Darwinism and the Cultural Evolution of Sports. Perspectives
in Biology and Medicine 52: 1-16. doi: 10.1353/pbm.0.0063

Deaner RO, Balish SM, Lombardo MP. 2016. Sex differences in sports interest and
motivation: An evolutionary perspective. Evolutionary Behavioral Sciences 10: 73-97.
doi: 10.1037/ebs0000049

Deaner RO, Smith BA. 2013. Sex Differences in Sports Across 50 Societies. Cross-Cultural
Research 47: 268-309. doi: 10.1177/1069397112463687

PERSPECTIVAS EVOLUCIONISTAS SOBRE 0S FENOMENOS LUDICOS 341


http://gamestudies.org/1401/articles/arjoranta
http://gamestudies.org/1401/articles/arjoranta

DeSmet A, Ryckeghem DV, Compernolle S et al. 2014. A Meta-Analysis of Serious Digital
Games for Healthy Lifestyle Promotion. Preventive Medicine 69: 95-107. doi: 10.1016/;.
ypmed.2014.08.026

Ducheneaut N, Yee N, Nickell E, Moore R]J. 2006. “Alone Together?” Exploring the Social
Dynamics of Massively Multiplayer Online Games. Conference on Human Factors in
Computing Systems - Proceedings 1: 407-416. doi: 10.1145/1124772.1124834

Dummett M. 1993. The history of card games. European review 1: 125-135. Doi: 10.1017/
51062798700000478

Faurie C, Pontier D, Raymond M. 2004. Student athletes claim to have more sexual partners
than other students. Evolution and Human Behavior 25: 1-8. doi: 10.1016/S1090-
5138(03)00064-3

Gray P. 2004. Evolutionary and Cross-Cultural Perspectives on Gambling. Journal of
Gambling Studies 20: 347-371. doi: 10.1007/s10899-004-4579-6

Huizinga J. 2000. Homo Ludens. 4th. ed. reimp. Sao Paulo, Perspectiva.

Lange BP, Schwab F. 2019. Game On: Sex Differences in the Production and Consumption
of Video Games. In Breuer ], Pietschmann D, Liebold B, Lange BP (eds.), Evolutionary
Psychology and Digital Games: Digital Hunter-Gatherers. Routledge. p. 193-204

Lebed F. 2021. Play and Spiel are not the Same: Anti-Wittgensteinian Arguments and
Consideration of Game as a Kind of Human Play. Games and Culture 16: 743-761. doi:
10.1177/1555412020973104

Lever J. 1978. Sex Differences in the Complexity of Children’s Play and Games. American
Sociological Review 43: 471-483. doi: 10.2307/2094773

Lombardo MP. 2012. On the evolution of sport. Evolutionary Psychology 10: 1-28. doi:
10.1177/147470491201000101

Mathoho EN, Chirikure S, Nyamushosho RT. 2022. Board games and social life in Iron
Age southern Africa. Journal of Anthropological Archaeology 66: 101418. doi: 10.1016/j.
jaa.2022.101418

Mendenhall Z, Saad G, Nepomuceno MV. 2010. Homo Virtualensis: Evolutionary Psychology
as a Tool for Studying Video Games. In: Kock N. (ed.), Evolutionary Psychology and
Information Systems Research: A New Approach to Studying the Effects of Modern
Technologies on Human Behavior. Vol. 24. Springer US. doi: 10.1007/978-1-4419-6139-6.
p. 305-328

Miller GF. 2001. The mating mind: How sexual choice shaped the evolution of human
nature. Anchor Books. doi: 10.1525/aa.2001.103.4.1196

Moraes YL. 2021. Jogos como competi¢des por status e parceiros: uma analise evolucionista
de por que adultos jogam [Universidade de Sao Paulo]. doi: 10.11606/D.47.2021.tde-
12082021-222310

342 capiTuLO 25



Moraes YL, Valentova JV, Varella, MAC. 2022. The Evolution of Playfulness, Play and Play-
Like Phenomena in Relation to Sexual Selection. Frontiers in Psychology 13: 1-8. doi:
10.3389/fpsyg.2022.925842

Poor N. 2019. Safety in Numbers: Online Community Sizes in Response to Digital Human
Predation. In: Breuer J, Pietschmann D, Liebold B, Lange BP (eds.), Evolutionary
Psychology and Digital Games: Digital Hunter-Gatherers. Routledge. p. 155-165

Power TG. 2000. Play and Exploration in Children and Animals. Lawrence Erlbaum Associates.

Sioux Group. 2020. Pesquisa Game Brasil 2020. Disponivel em https://www.
pesquisagamebrasil.com.br/pt/ebooks/

Souza MA, Negrao A. 2013. O aprendizado de matematica e nutrigdo por meio do jogo de
cartas coleciondveis. Revista Cientifica Faesa 9: 111-118. doi: 10.5008/1809.7367.061

Spracklen K. 2011. Constructing Leisure: Historical and Philosophical Debates. Palgrave
Macmillan UK. doi: 10.1057/9780230348721

Suits B. 2005. The Grasshopper: Games, Life and Utopia. 2nd. ed. Broadview press. doi:
10.2307/j.ctt46nrxb.31

Tucker R, Collins M. 2012. What makes champions? A review of the relative contribution of
genes and training to sporting success. British Journal of Sports Medicine 46: 555-561.
doi: 10.1136/bjsports-2011-090548

Turkay S, Adinolf S, Tirthali D. 2012. Collectible Card Games as Learning Tools. Procedia -
Social and Behavioral Sciences 46: 3701-3705. doi: 10.1016/j.sbspro.2012.06.130

Varella MAC, Stérbové Z, Bartova K, Fisher ML, Valentova JV. 2022. Evolution of Artistic
and Athletic Propensities: Testing of Intersexual Selection and Intrasexual Competition.
Frontiers in Psychology 13: 925862. doi: 10.3389/fpsyg.2022.925862

Viana RB, Oliveira VN, Dankel §J, et al. 2021. The effects of exergames on muscle strength:
A systematic review and meta-analysis. Scandinavian Journal of Medicine and Science in
Sports 31: 1592-1611. doi: 10.1111/sms.13964

Voogt A. 2017. Strategic games in society: the geography of adult play. International Journal
of Play 6: 308-318. doi: 10.1080/21594937.2017.1382986

Walker RS, Hill KR, Flinn MV, Ellsworth RM. 2011. Evolutionary history of hunter-gatherer
marriage practices. PLoS ONE 6: 2-7. doi: 10.1371/journal.pone.0019066

Winegard B, Winegard B, Geary DC. 2018. The Status Competition Model of Cultural
Production. Evolutionary Psychological Science 4: 351-371. doi: 10.1007/s40806-018-0147-7

Winther-Lindqvist D. 2019. Playing Games with Rules in Early Child Care and Beyond.
In: Smith PK, Roopnarine JL. (eds.) The Cambridge Handbook of Play: Developmental
and Disciplinary Perspectives. Cambridge University Press. p. 222-239. doi:
10.1017/9781108131384

Yang CM, Hsieh JSC, Chen YC, Yang SY, Lin HCK. 2020. Effects of Kinect exergames
on balance training among community older adults: A randomized controlled trial.
Medicine 99: €21228. doi: 10.1097/MD.0000000000021228

PERSPECTIVAS EVOLUCIONISTAS SOBRE 0S FENOMENOS LUDICOS 343


https://www.pesquisagamebrasil.com.br/pt/ebooks/
https://www.pesquisagamebrasil.com.br/pt/ebooks/

MODIFICACOES DE APARENCIA

Jaroslava Varella Valentova
Anthonieta Looman Mafra

esde os tempos mais remotos, a pratica de modificar a aparéncia através

da autodecoragio é reconhecida como atemporal e universal em nossa
espécie. Pessoas de maioria das culturas modificam frequentemente e ativa-
mente sua aparéncia ao longo das situagoes e do tempo através da variacao de
roupas, comportamentos de higiene, cortes de cabelo, perfumes, acessorios,
cosméticos, maquiagem etc. (Cash et al. 1989).

Os artefatos mais antigos do Homo sapiens sapiens foram feitos a mao
para decoragdo corporal (como conchas marinhas perfuradas e pigmenta-
das com marcas de desgaste) datadas de 70.000 a 164.000 anos atras (d Erri-
co et al. 2009; Marean et al. 2007), e eram antigos também em Neandertais
(115.000 a 130.000 anos atras, Hoffmann et al. 2018; Radov¢ié et al. 2015).
Na nossa espécie, os registros associados ao uso de perfumes, maquiagem
e demais pigmentos foram encontrados em culturas como no Egito antigo
(aproximadamente 1.200 a 200 a.C) (Etcoff et al. 2011). Logo, a modificagdo
da aparéncia e a decoragdo do corpo fazem parte da natureza humana, mesmo
que as formas de autodecoragdo possam diferir significativamente entre as
populagdes e suas culturas e ecologias.

Varias espécies ndo humanas também modificam os seus corpos por
varias razdes. Caranguejos, ouricos-do-mar, larvas de insetos, ungulados e
varias espécies de aves acumulam ativamente e retém material estranho, fi-
xando-o ao seu proprio corpo (Ruxton & Stevens 2015). Supde-se que o maior
beneficio da autodecoragdo ¢ em termos de sobrevivéncia, especialmente como

camuflagem/prote¢do antipredador, como em larvas de muitos insetos que
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criam e carregam “escudos” de material protetor (Ruxton & Stevens 2015). No
entanto, as decoragdes possuem outras fung¢des ainda pouco compreendidas,
como comunicac¢io social, indicacio de status e exibi¢do sexual.

Embora todos os sentidos sejam importantes, somos principalmente
animais visuais, o que torna importante a modifica¢ao da aparéncia visual
(além de modifica¢oes de outras modalidades sensoriais via modificacao da
autoapresentacdo). A melhoria da aparéncia é uma forma de autopromogao
que serve para aumentar o proprio valor em comparagao aos rivais (Buss &
Dedden 1990; DelPriore et al. 2017; Fisher & Cox 2011; Mafra et al. 2020;
Schmitt & Buss 1996; Varella et al. 2017) e aumentar o sucesso no mercado
de acasalamento (Gangestad & Scheyd 2005). Aqueles com a aparéncia mais
desejavel terdo maior sucesso social, sexual e romantico que os menos atraen-
tes (Bajos et al. 2010; Jokela 2009; Rhodes et al. 2005). Tentar impressionar
um parceiro potencial mudando a aparéncia e superando rivais pode levar a
uma competi¢do acirrada em busca da aparéncia mais atraente (Arnocky &
Vaillancourt 2017; Dubbs et al. 2017; Vaillancourt 2013).

A forma que modificamos nosso corpo depende de condi¢des ecologi-
cas e sociais em que vivemos, uma vez que hd constante mudanca das carac-
teristicas consideradas atraentes em um determinado periodo e populagio.
Muitas taticas especificas sdo fascinantes e desafiam os padroes de estética
Ocidentais, como escurecimento dos dentes na Asia leste, uso de anéis para
alongar o pescogo em regides africanas e asidticas, alongamento do crénio
no norte da Africa, joias dentais em Maias, placas labiais africanas e sul-a-
mericanas, alongamentos de pénis no Papua, bandagem de pés na China,
perfuragio da pele facial em povo de Jaguares no Brasil etc.

No entanto, mesmo dentro da mesma sociedade e época existem gran-
des diferengas individuais no que as pessoas querem de si mesmas e de seu
parceiro potencial. Ao mesmo tempo, alguns mecanismos gerais psicologi-
cos podem ser semelhantes entre paises e periodos histdricos. Por exemplo,
o efeito de idolo descreve como, universalmente, as pessoas adotam tragos
atraentes que podem ser especificos de populagdo, subcultura, género etc.
Seguindo este mecanismo, individuos tendem a imitar outras pessoas fa-

mosas, com maior status, reconhecimento, inteligéncia ou habilidades. Na
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nossa sociedade, por exemplo, meninos e homens tendem a imitar modelos
masculinos, como atletas e atores (como heroéis de filmes de a¢do), enquanto
meninas e mulheres tendem a imitar professoras e celebridades femininas,
como estrelas pop e atrizes (Read 2011). Embora os idolos e sua aparéncia
e comportamento mudem, sua imitacao pode influenciar o sucesso de seus
imitadores em seu contexto (Varella et al. 2017).

Atualmente, existem varias formas de modificar a propria aparéncia,
desde os métodos ndo invasivos e temporarios (ex. maquiagem, estilo de
cabelo) até os mais invasivos e irreversiveis (ex. tatuagem, cirurgias plasticas).
A maquiagem, por exemplo, pode ser utilizada para aumentar o tamanho
dos olhos, a suavidade da pele, a proeminéncia das mag¢as do rosto, o con-
traste de luminéncia facial e a plenitude dos ldbios. Estudos demonstram que
os aprimoramentos faciais causados pelos cosméticos (maior luminosidade,
homogeneidade, contraste etc.) simulam (e exageram) indicadores biologicos
subjacentes a aparéncia fisica: o dimorfismo sexual e a juventude (Jones et al.
2015; Russel 2009). Os cosméticos exageram o dimorfismo sexual, manipu-
lando com contrastes de luminosidade das sobrancelhas e olhos, e aumentam
os contrastes que diminuem com a idade. Assim, a maquiagem, como artefato
cultural, cria um superestimulo que pode evocar uma resposta exagerada.

Seguindo esse exemplo, as modificagdes de aparéncia ndo sio comple-
tamente arbitrarias e podem se pautar, pelo menos em parte, em indicadores
biolégicos evoluidos e influenciar a sobrevivéncia e reprodugao do individuo.
Mulheres com maquiagem sdo sistematicamente avaliadas como mais atraen-
tes, saudaveis, confiantes e com maior potencial financeiro do que mulheres
sem maquiagem (Nash et al. 2006). O uso de maquiagem aumenta a autoesti-
ma (Anchieta et al. 2021), a competitividade e a autoavaliagdo de atratividade
de usudrias (Mafra et al. 2020, 2022). Em suma, mudando sua aparéncia, a
mulher pode manipular (conscientemente ou néo) a propria percepgio e a
dos outros a fim de obter vantagens em sua vida social.

Roupas e outros acessorios também diariamente mudam a aparéncia
corporal dos humanos na maioria das populagdes. As roupas tém uma série
de fungdes, tais como termorregula¢do (manter o corpo fresco ou quente) e

protecdo da pele (do sol ou do vento, por exemplo), mas elas também possuem
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papel social. As mulheres nas culturas ocidentais gastam quantidades signi-
ficativas de dinheiro em produtos de luxo como joias caras, bolsas, sapatos,
lingerie e vestidos (Durante & Griskevicius 2018; Hudders et al. 2014). Possuir
marcas de luxo pode ajudar as mulheres a dissuadir potenciais rivais, mos-
trando-lhes o quanto seu parceiro ja investiu nelas e/ou seu proprio status
financeiro e independéncia (Hudders et al. 2014; Miller 2009; Sundie et al.
2011; Wang & Griskevicius 2014). Quando expostas a concorréncia de outras
mulheres, as mulheres mostraram mais interesse em roupas de luxo que fora
do contexto de competi¢do por parceiro (Hudders et al. 2014). Este tipo de
consumo conspicuo é praticado por mulheres e, talvez ainda mais, homens
(Durante & Griskevicius 2016; Saad 2013; Segal & Podoshen 2013). Vérios es-
tudos mostraram que os homens adultos e adolescentes investem na compra
de roupas para aumentar sua autoestima e atratividade de acordo com os
ideais culturais locais para parecerem mais populares, mais magros ou mais
musculosos, por exemplo (Frith & Gleeson 2004; Hargreaves & Tiggemann
2006). Em geral, os materiais raros tornam os objetos mais valiosos e com eles
o usuario pode desfrutar respeito de outros membros da sociedade, atingindo
um status maior. Por exemplo, s o individuo mais forte, rapido e saudavel
consegue cagar uma onga e usar dentes dela como um adorno.

Uma variedade de mudangas corporais também pode ser feita pelas
atividades fisicas e dietas. Pessoas de diferentes culturas tentam esculpir
seus corpos através do exercicio e do esporte e, além da saude, as principais
motivagoes incluem o desejo de aumentar a atratividade, perdendo peso e/
ou aumentando massa muscular (Hsu & Valentova 2020; Hsu et al. 2022). A
preferéncia das mulheres por homens altos, de ombros largos, fortes e esbel-
tos se reflete no desejo dos homens de enfatizar essas caracteristicas fisicas
(Sterbova et al. 2018). Curiosamente, os homens acreditam que as mulheres
desejam musculosidade muito mais do que elas realmente desejam (Lei &
Perrett 2020; Zarzycki et al. 2019). A superestimag¢ao de um corpo musculoso
pode levar a comportamentos de risco como o uso de esterdides (Vartanian
et al. 2012). Da mesma forma, os homens em diferentes culturas preferem
mulheres com um indice de massa corporal relativamente menor (Ko$cinski

2013; Swami et al. 2010; Swami & Tovée 2005), o que leva a competi¢do sobre
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quem é a mais magra entre meninas e mulheres. E, semelhante a superes-
timagdo da musculatura masculina, as mulheres acreditam que os homens
desejam magreza mais do que eles realmente desejam (Lei & Perrett 2020).

Além disso, pessoas que desejam ser fisicamente atraentes tém uma
tendéncia maior a bronzear natural e artificialmente sua pele (Prior et al.
2014; Yoo & Kim 2014), o que pode significar status. Tatuagens, piercings e
escarificagdes tém sido realizadas em diferentes culturas em diferentes pe-
riodos historicos (Deter-Wolf et al. 2016; Ludvico & Kurland 1995). Entre as
culturas indigenas, a tatuagem serviu para sinalizar a entrada na vida adulta,
individualidade, status social, identidade familiar e grupal e conexao espiri-
tual (Krutak 2015). No entanto, ritos de passagem a vida adulta significam
maturidade sexual e espiritual de um individuo e, portanto, indicam o status
social de uma pessoa como pronta para relacionamento sexual e possivelmente
uma familia prépria. Estas modificagdes podem ser perigosas devido ao risco
de uma infec¢ao grave pela perfuragao de pele ou pelo efeito prejudicial do
sol para a pele. Assim, o comportamento pode sinalizar a qualidade genética
e saude do organismo para potenciais parceiros ou rivais.

Dentre os mamiferos e especificamente dentre os primatas, os huma-
nos encontram-se relativamente nus, exceto pelo crescimento dos pelos axi-
lares, craniais e pubicos (revisado em Rantala 2007). Entretanto, os cortes
e a depilagdo tém sido praticados desde os tempos antigos até as sociedades
contemporaneas (Butler et al. 2015; Craig & Gray 2019; Dixson et al. 2019;
Herbenick et al. 2010). Os padrdes para a depilagao tém variado significati-
vamente através das culturas e do tempo. O cabelo pode comunicar status
social, etnia, afilia(;éo religiosa, orientagdo politica, género e varios aspec-
tos da sexualidade (Sherrow 2001, 2006), assim como sinalizar a qualidade
genética e a saide de um individuo (Etcoff 1999; Hinsz et al. 2001; Meskd
& Bereczkei 2004; Sugijama 2005). M4 nutrigdo e deficiéncias em protei-
nas, vitaminas, minerais e acidos graxos podem causar danos e quedas de
cabelo e mudangas de pigmentagao (Finner 2013). Portanto, o comprimento,
a densidade, o brilho e a cor do cabelo cranial podem sinalizar satde e qua-
lidade genética (Etcoff 1999; Sugiyama 2005). Cabelos mais longos e cheios

também podem aumentar a fung¢do das substdncias quimicas produzidas
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pelas glandulas apdcrinas (Grammer et al. 2002), com a comunicagao qui-
mica sendo a fung¢do primaria dos pelos axilares e pubicos. Em homens, o
estilo de pélo facial (barba), por exemplo, pode ter efeito no sucesso social e
sexual; homens brasileiros sem barba ou com barba cheia foram avaliados
pelas mulheres como menos atraentes que homens com uma barba menor
(Valentova et al. 2017).

Consideragoes finais

As modificagdes de aparéncia podem modificar tanto a autoimagem
corporal como a percepc¢io de outros, o que acaba levando a repeticdo de
comportamento de aumento de atratividade fisica (Frederick & Reynold
2021). As mudancas de aparéncia também podem ser observadas através de
softwares ou aplicativos que editam imagens. Pessoas utilizam suas imagens
amplamente em redes sociais das mais diversas finalidades (Stokes & Price
2017) e pessoas atraentes tendem a chamar mais aten¢ao para seu perfil na
rede social que pessoas nio atraentes (Seidman & Miller 2013). Este fato
pode levar ao uso exacerbado de modifica¢des de aparéncia computacionais
para maior alcance, aumentando o status social do perfil. Porém, pesquisas
contemplando tais questdes ainda sdo raras. Ainda, a maioria das pesquisas
é voltada para a melhoria da atratividade fisica e realizada em culturas oci-
dentais. Pesquisas sobre os comportamentos de alteragao de aparéncia com
finalidade de diminuic¢do da atratividade (por exemplo, para livrar-se de
parceiros indesejados ou eventos festivos como Halloween, Valentova et al.

2022) e em sociedades ndo ocidentais ainda sdo escassas.
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ATIVIDADES PARA APROFUNDAMENTO E FIXACAO

o Defina modificagdo de aparéncia.

o Quais sdo os tipos de modifica¢des de aparéncia que existem e como
podemos classificar as modificagdes de aparéncia que observamos
no nosso dia a dia?

o O que é efeito de idolo e como ele explica as modificacdes de
aparéncia?

o Explique como as modifica¢des de aparéncia criam superestimulos e
como isso altera a percepgdo e comportamento de outros individuos.

o Crie um desenho experimental para testar possivel efeito de roupa

ou acessorios na avaliagdo de status social na nossa sociedade e em
uma sociedade tradicional ndo industrial.

GLOSSARIO

Autodecoragio: utilizagdo de materiais externos do corpo, como ornamen-
tos e pigmentos, com finalidades diversas, que vdo desde melhorar as
chances de sobrevivéncia, como aparatos que permitem maior prote¢ao
do animal ou possibilitam maior mimetismo, até aumentar as chances
de reproduc¢ao por melhorar a atratividade como parceiro.

Autopromogio: investimento na melhoria da atratividade fisica, social e/
ou financeira para se sobressair em rela¢ao aos outros. Pode dar-se
passivamente (exemplo, melhorando a aparéncia fisica) ou ativamente
(exemplo, falando bem de si mesmo).

Efeito de idolo: mecanismo no qual o(a) fa adota, consciente ou inconscien-

temente, comportamentos, aparéncia, itens etc. que o(a) faz parecer
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com seu/sua idolo(a). Pode ser observado através da imitacdo de um
gesto, frase de efeito ou corte de cabelo, por exemplo.

Modifica¢ao de aparéncia: qualquer modifica¢io ativa através da autodeco-
ra¢do, ou seja, usando materiais extracorporeos, ferramentas ou esfor-
¢os corporais especificos (por exemplo, exercicio de hipertrofia) para
influenciar as impressoes visuais de outros e de si mesmo. Modificagao
de aparéncia através da autodecoragdo esta dentro de um fen6meno
mais geral de modifica¢do de autoapresentacio, a qual se aplica a qual-
quer modalidade sensorial, ndo sé visual (ex. modificagao olfativa pelo
perfume). As modificagdes de autoapresentagdo podem ser positivas
(ex. aumento da atratividade) ou negativas (ex. diminui¢ao da atrati-
vidade), e podem ser divididas em modificagdes mais ou menos inva-
sivas (ex. corte de cabelo versus perfuragio de pele), ou reversiveis ou
irreversiveis (ex. maquiagem versus tatuagem).

Superestimulo: exagero, pode ser evoluido ou artificialmente criado, de uma
caracteristica que tende a provocar um determinado comportamento.
A exacerbagao desta caracteristica, por sua vez, pode provocar também
respostas mais fortes.

Consumo conspicuo: Aquisi¢ao de objetos ostentosos e caros para exibir ri-
queza, poder, habilidades ou status. A exibi¢ao de status pelos objetos

dificeis de se adquirir, chama-se exibicao conspicua.
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