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Apresentação

Neste livro selecionamos algumas ilustrações do anatomista
alemão Robert Heinrich Johannes Sobotta (1869-1945). Seus
belíssimos desenhos em preto e branco foram legendados para
que você possa identificar e colorir os principais músculos do
corpo humano.

Bons estudos!
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Figura 1 – Vista lateral esquerda dos músculos da cabeça. 
(a) Ventre frontal do músculo occipitofrontal
(b) Aponeurose epicrânica
(c) Ventre occipital do músculo occipitofrontal
(d) Músculo auricular anterior
(e) Músculo temporal
(f) Músculo masseter
(g) Músculo esternocleidomastoideo
(h) Músculo bucinador
(i) Músculo zigomático maior
(j) Músculo zigomático menor
(k) Músculo orbicular da boca
(l) Músculo orbicular do olho
(m) Músculo levantador do lábio superior
(n) Músculo levantador do lábio superior e da asa do nariz
(o) Músculo levantador do ângulo da boca
(p) Músculo nasal
(q) Músculo prócero
(r) Músculo risório
(s) Músculo mentual
(t) Músculo depressor do ângulo da boca
(u) Músculo platisma
(v) Músculo esternohioideo

MIOLOGIA PARA COLORIR

a

b

c

d e

f

g

h

ij

k

l

m

n
m

p

q

r

s t

u

o

v
t



Figura 2 – Vista anterior dos músculos do tronco. 
(a) Músculo subclávio
(b) Músculo peitoral maior
(c) Músculo peitoral menor
(d) Músculo serrátil anterior
(e) Músculo intercostal externo
(f) Músculo intercostal interno
(g) Músculo reto abdominal
(h) Linha alba
(i) Músculo oblíquo externo
(j) Músculo oblíquo interno
(k) Músculo transverso do abdome (não apresentado na figura, 

localizado internamente ao músculo oblíquo interno
(l) Músculo latíssimo do dorso
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Figura 3 – Vista posterior dos músculos do tronco. 
(a) Músculo trapézio
(b) Músculo latíssimo do dorso
(c) Músculo oblíquo externo
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Figura 4 – Vista lateral dos músculos do braço esquerdo. 
(a) Músculo trapézio
(b) Clavícula
(c) Acrômio da escápula
(d) Músculo deltoide
(e) Músculo bíceps
(f) Músculo braquial
(g) Músculo tríceps
(h) Epicôndilo externo do úmero
(i) Olécrano da ulna 

Sugestão de estudo: localizar músculos extensores e flexores do braço e antebraço.
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Figura 5 – Vista póstero-lateral do músculo glúteo máximo.
(a) Músculo glúteo máximo
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Figura 6 – Vista anterior dos músculos da perna direita.
(a) Porção anterior da crista ilíaca
(b) Ligamento inguinal
(c) Músculo iliopsoas
(d) Músculo pectíneo
(e) Músculo sartório
(f) Músculo adutor longo
(g) Músculo adutor magno
(h) Músculo grácil
(i) Músculo reto femoral
(j) Músculo vasto medial
(k) Músculo vasto lateral
(l) Músculo tensor da fáscia lata
(m) Tendão suprapatelar
(n) Patela
(o) Tendão infrapatelar

Observação: o chamado músculo quadríceps femoral é o conjunto formado pelos 
músculos reto femoral, vasto medial, vasto lateral e vasto intermédio (sendo o 
último localizado em posição mais profunda em relação ao músculo reto femoral)
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Figura 7 – Vista posterior dos músculos da perna direita.
(a) Músculo glúteo máximo
(b) Músculo adutor magno
(c) Músculo vasto lateral
(d) Músculo semitendinoso
(e) Músculo semimembranáceo
(f) Músculo bíceps femoral
(g) Cabeça medial do músculo gastrocnêmico
(h) Cabeça lateral do músculo gastrocnêmico
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Figura 8 – Vista posterior dos músculos da perna direita.
(a) Cabeça medial do músculo gastrocnêmico
(b) Cabeça lateral do músculo gastrocnêmico
(c) Tendão do calcâneo
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Este livro apresenta reproduções de ilustrações do 
anatomista alemão Robert Heinrich Johannes Sobotta. As 

figuras estão legendadas e em preto e branco para que 
você possa identificar e colorir os músculos do corpo 
humano. Assim, as ilustrações podem ser usadas por 

professores e alunos como uma ferramenta didática no 
processo de ensino-aprendizagem de Anatomia Humana.


