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APRESENTAÇÃO
Quando você recebeu o diagnóstico oncológico, muitos medos e incertezas vieram à tona e lhe causaram 

aflição. Uma das grandes preocupações da maioria dos pacientes está relacionada ao tratamento 
oncológico e seus efeitos colaterais. 

A radioterapia é um dos tratamentos mais importantes para câncer. Por isso, de maneira simplificada, 
leve e didática, resolvemos escrever os principais cuidados que você deve ter durante o período de 
aplicação da radioterapia. 

Esse e-book irá lhe auxiliar sugerindo algumas dicas, recomendações e hábitos saudáveis durante o 
tratamento de radioterapia. 

Seja bem-vindo(a) ao seu tratamento de radioterapia!

DR.a TATIANA TABA FUZISAKI



SEJA BEM-VINDO!



OLÁ, TUDO BEM COM VOCÊ?
EU SOU O ENFERMEIRO FÁBIO!

JUNTAMENTE COM A DRA. TATIANA E O 
DR. TIAGO IREMOS PASSAR PARA VOCÊ 
ALGUMAS ORIENTAÇÕES PARA ESSE 
DIA TÃO IMPORTANTE: 

O SEU PRIMEIRO DIA DE RADIOTERAPIA!



OLÁ, EU SOU O DR. TIAGO!

ESTOU AQUI PARA TE LEMBRAR QUE 
ALGUNS EFEITOS DA RADIOTERAPIA 
PODERÃO APARECER NA REGIÃO 
TRATADA. 



É POSSÍVEL QUE VOCÊ OBSERVE 
DURANTE OU APÓS O TRATAMENTO:

RADIODERMITE: 
VERMELHIDÃO DA 

PELE, COM EVOLUÇÃO 
PARA COCEIRA E 

DESCAMAÇÃO LEVE

HIPERPIGMENTAÇÃO 
COM 

ESCURECIMENTO DA 
PELE

ARDÊNCIA LOCAL



ALGUNS OUTROS EFEITOS COMO 
FADIGA, CANSAÇO, QUEDA DE CABELO 
OU PELOS, NÁUSEAS, DIFICULDADE 
PARA ENGOLIR, DIARREIA, ARDOR AO 
URINAR, ENTRE OUTROS, TAMBÉM
PODEM SURGIR DE ACORDO COM O 
LOCAL DO TRATAMENTO. 



OLÁ, EU SOU A DRA. TATIANA!
IREI PASSAR ALGUMAS 
RECOMENDAÇÕES IMPORTANTES 
PARA O SEU TRATAMENTO:



MANTENHA AS MEDICAÇÕES 
DE USO CONTÍNUO.

LAVE A ÁREA IRRADIADA COM 
ÁGUA MORNA, SABONETE 

NEUTRO.

SEQUE A ÁREA SUAVEMENTE, 
MANTENDO-A LIMPA E SECA.

EVITE IRRITANTES: PERFUMES, 
DESODORANTES, 

ESFOLIANTES E LOÇÕES À 
BASE DE ÁLCOOL.

EVITE POMADAS, CREMES, 
TALCOS, ADESIVOS E 

RECEITAS SEM 
RECOMENDAÇÃO MÉDICA.

USE HIDRATANTES CORPORAIS 
APÓS A SESSÃO DE 

RADIOTERAPIA. MAS NÃO 
APLIQUE NADA ANTES DO 

TRATAMENTO DIÁRIO.



\

EVITE ROUPAS APERTADAS. NO TRATAMENTO DE MAMA, USE 
SUTIÃ OU TOP SEM ARO PARA 
EVITAR FRICÇÃO DA REGIÃO 

INFERIOR.

UTILIZE FILTRO SOLAR E, SE 
POSSÍVEL, ROUPAS COM 

PROTEÇÃO ULTRAVIOLETA.

CUIDADO COM AS 
MARCAÇÕES. ELAS DEVEM 

SER REFEITAS PELOS 
TECNÓLOGOS ANTES DE 

PERDÊ-LAS.

EVITE DEPILAR OU RASPAR 
ÁREAS PRÓXIMAS À REGIÃO 

TRATADA.

EVITE EXPOSIÇÃO SOLAR DA 
REGIÃO IRRADIADA POR ATÉ 3 

MESES APÓS A RADIOTERAPIA. 



E AQUI VÃO MAIS TRÊS 
RECOMENDAÇÕES:

SEPARE ALGUMAS PEÇAS DE 
ROUPAS ÍNTIMAS POIS A 

TINTA DAS MARCAÇÕES PODE 
MANCHAR O TECIDO

MANTENHA UMA 
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

HIDRATE-SE COM 1,5 A 2 
LITROS DE ÁGUA POR DIA



SEMANALMENTE, VOCÊ PASSARÁ POR 
CONSULTA COM SEU MÉDICO E 
ENFERMAGEM, POIS SERÃO AVALIADOS 
ESSES EFEITOS COLATERAIS.

FALE COM SEU MÉDICO OU 
ENFERMAGEM CASO HOUVER DÚVIDA 
OU OUTROS SINTOMAS DIFERENTES 
DOS CITADOS ACIMA.



AO TÉRMINO DE TODAS AS SESSÕES 
PROGRAMADAS, VOCÊ RECEBERÁ UM 
RELATÓRIO COMPLETO SOBRE O SEU 
TRATAMENTO E SERÃO AGENDADAS 
CONSULTAS DE RETORNO PARA 
SEGUIMENTO CLÍNICO.



ESTAMOS MUITO FELIZES EM TER VOCÊ CONOSCO!
ATÉ A PRÓXIMA CONSULTA!
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VOCÊ SABE QUAIS SÃO AS PRINCIPAIS 
RECOMENDAÇÕES DURANTE UMA 
RADIOTERAPIA?

SEUS NOVOS TRÊS AMIGOS,
ENFERMEIRO FÁBIO, A DRA. TATIANA E O 
DR. TIAGO, ESTÃO AQUI PARA AJUDAR E 
ACOLHER VOCÊ NESSE MOMENTO TÃO 
IMPORTANTE: SUA PRIMEIRA SESSÃO DE 
RADIOTERAPIA!

PRESTE BASTANTE ATENÇÃO NAS 
RECOMENDAÇÕES DELES, QUE LOGO 
UM LINDO SINO IRÁ BADALAR!


